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学前儿童对病因及其致病不确定性的认知

陈华朱莉琪

疾病是儿童早期即能接触到的一种生物现象。在日常生

活中，他们不仅要学会如何向父母和医生汇报自己的症状，还

要学会采取正确的健康行为方式来保持自己的身心健康。儿

童对疾病的认知，也直接影响到患儿向医生汇报症状的能力及

其对治疗的配合。探讨学前儿童对病因及其致病不确定性的

认知，可以使我们进一步了解儿童对疾病的认识水平，从而有

针对性地制定相应的教育方案，丰富儿童的疾病和健康知识，

帮助儿童保持身心健康。儿童的疾病和健康认知已开始受到

关注‘1引。

一、学前儿童对病因的认知研究

1．学前儿童对病因认知的研究现状及认知模型：根据皮亚

杰的观点，在对疾病进行解释时，学前儿童更加注重可观察和

可触知的现象，而对细菌等看不见的影响源的认知能力较

差HJ。然而，后来的研究发现，4岁儿童就能用传染来解释疾

病了¨J。Au等Mo的研究也发现，学前儿童能够认识到看不见

的微小实体的存在。在Kalish的研究中，4～5岁的儿童能够认

识到细菌是传染和感染的机制，甚至3岁的儿童就能认识到看

不见的微小实体也可能引起疾病¨．8』。在已有研究中，我们看

到儿童对传染性疾病的因果解释有四种模型：联系模型，儿童

认为有空间联系就会有疾病传播，疾病传染是因为两个人挨得

近而不管两人是否接触；物理模型，把传染作为一种物理关系，

即物质粒子的转移，儿童把生病看成是细菌转移的物理过程，

是通过接触或饮食传染的；生物模型，把传染理解成生物实体

对另一个生物的感染；有区别的生物模型，即能够理解传染的

特殊性，理解不同疾病的生成原因是不同的。初步的结论是学

前儿童的模型类似第二种口J。在对儿童的传染性疾病病因认

知有一定结论的基础上，有些研究者开始关注儿童对非传染性

疾病的病因认知。williams和Binnieu叫的研究结果显示，对于

非传染性疾病，儿童会做出各种各样的回答，这可能是由于这

些非传染性疾病没有简单明确的生物学病因，儿童对这些非传

染性疾病的理解还未形成理论性结构。

Inag出的研究试图探查4～6岁儿童是否能够认识到物理

和心理方面的变化与疾病易感性的关系。物理方面包括不均

衡饮食，没有足够的食物，没有足够的新鲜空气以及不规律作

息；心理方面包括撒谎和不礼貌行为。实验者让被试判断在不

同条件下两个人谁更容易患病。结果显示，大多数儿童都选择

了物理方面的不良行为更容易使人感冒。但是，4、5岁儿童不

能对他们自己的结果进行解释，近一半的6岁儿童的解释是吃

得少，尤其是蔬菜少，更容易感冒。可见，学前儿童认为物理活

动和道德方面不良行为都与是否会生病有关，相比之下，物理

活动更加重要¨“。

2．学前儿童对病因认知的跨文化研究：在对儿童的疾病认

知有一定了解的基础上，近期，国外的一些研究者开始探讨东
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西方文化差异对学前儿童病因认知的影响。在Raman和

celm锄的跨文化研究中，印度和美国儿童在疾病归因时都倾向

选择生物方面原因，区别是美国儿童主要用“细菌”来解释，而

印度儿童主要用“污染”来解释。随着年龄的增长，印度儿童比

美国儿童会更多地提到道德和心理方面的原因，这可能与印度

文化中强调因果报应，心灵净化有关¨“。Nguyen和Rosen．

Fen¨副对美国长期居住的欧洲儿童和越南儿童的跨文化研究

结果显示，所有儿童在疾病归因时也都会倾向选择生物学原

因，与此同时，越南儿童较欧洲儿童，会更多地提到神秘力量。

Gelman和Raman认为，之所以人们会认为病因是神秘的、非科

学的，主要是因为疾病病因复杂，不易预测，需要时间发病。同

时，在疾病过程中，还包含的一些不可见的因果实体¨“。在众

多儿童对病因认知的研究结果中都会发现，大多数学前儿童还

不能理鹪疾病是一个发展的过程，其中包含了身体反应过程。

他们更倾向认为疾病是一个立刻出现的反应，有了病因，疾病

的表现便会马上出现。在我们的生活经验中，两种病之间的界

线很多时候是很模糊的，更常见的是同一症状可能源于多种疾

病，同一疾病可能存在多种不同病因。中医所讲的“同病异治，

异病同治”也正是对这个现象的描述。在成人看来，我们生活

中关于病因的知识中包含了因果机制和不确定性。普通人有

时会认为，除了高传染性疾病和急性疾病，一个人是否会得病

几乎可以说是运气好坏的问题¨“。基于成人的这种经验，有

些研究者开始探查儿童对疾病发生不确定性的认知。

二、学前儿童对疾病发生不确定性的认知

1．学前儿童对疾病发生不确定性的认知研究现状：在日常

生活中，父母和老师通常都会教给孩子一些病因方面的知识，

儿童懂得很多情况下会生病，例如，吃了脏东西，和生病的小朋

友一起玩等。然而，他们也遇到过吃了脏东西没有拉肚子，和

生病的小朋友一起玩自己也没有生病的情况。日前，研究者们

关注的问题是儿童把关于疾病成因的常识性观点看作是确定

的还是不确定的。在儿童未能将病因和疾病发生不确定性联

系起来考虑的时候，他们更倾向于把病因和患病看作是确定的

关系；如果儿童没有发现明显的因果联系，他们对是否会患病

的判断将会反映出他们经验中所感受到的不确定性¨“。在

Inagal【i的一项研究中，大多数日本成年人认为生理和心理因素

不能完全分开，而是在某种程度上是相互依赖、相互影响的。

儿童在对疾病发生不确定性进行解释时，也反映出了这种大众

观点，虽然儿童不能用生物学机制来解释细菌是如何引起疾病

的，但是他们可以从经验出发，知道即使病因存在，也并非一定

引起疾病的发生1171。Kalish认为，在儿童的实际生活经验和成

人的思维中，行为或环境的因素与疾病发生的关系是不确定

的，有些学前儿童不是将所有活动看作是疾病发生的可能原

因。在他的研究中，设计三个方面的问题：在相同病因条件下，

是否所有人都会得病；不同病因条件下，同一个人是否会得病；

危险陛不同的条件中，哪个条件下一个人会得病。结果显示，

大多数学前儿童将疾病发生看作是确定性的，并且他们对自己

的预测十分确信。同时，4岁和大多数5岁儿童不能将高危险

性和低危险性病因进行区分。这个结果与成人结果不同，成人
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不仅能够判断出疾病发生是不确定性的，而且还能够在众多病

因中，辨别哪个致病的可能性更大。但是，在研究结果中也看

到，有一小部分5岁儿童能够判断出，在与疾病关联性很小的

条件下，一个人不一定会得病。可见，少数儿童对疾病发生不

确定性有了一定的认识¨⋯。

2．对学前儿童理解疾病发生不确定性的解释：对于大多数

非传染性疾病，某个病因和疾病发生之间没有严格的对应关

系，而是一果多因的关系。在这种情况下，单独的一个原因只

是该结果产生的一个必要非充分条件。cheng和Novick针对

一果多因的情况，提出了概率对比模型来描述人们的因果归

纳¨⋯。它适用于可以用二分变量表达的事件，即原因和结果

都分为有无两个水平，并假设原因先于结果。该模型假设，人

们是以其他可能原因保持恒定为基础来计算目标原因的协变

值么P(么P表示原因出现时结果出现的条件概率与原因没有

出现时结果出现的条件概率之差)，保持恒定的其他可能原因

的事件集称为焦集。例如，吸烟会引发肺癌，当身体易感性和

有害物质吸人身体的时间长短是假设不变得促进条件，即分析

肺癌发生的焦集时，吸烟的行为就是肺癌发生的原因。促进条

件和原因是可以相互转化的，例如在假设吸烟行为和有害物质

被吸人身体的时间长短恒定时，由很多基因因素决定的身体易

感性就是肺癌发生的原因，即身体易感性高，就会患肺癌。随

后，cheng¨引进一步提出了效力Pc理论来解释人们的因果推

理。该理论假设，人们有因果力的知识，认为原因有能力产生

某结果，这种能力影响结果是否发生。如果目标原因产生结果

的协变值么P大于零，而其他可能原因也会在一定程度上导致

该结果的发生时(即原因没有出现时结果出现的条件概率大于

零)，人们则不能确定是目标原因，还是其他可能原因，或者是

二者同时导致这个结果的发生，即出现原因混淆。

在对疾病发生不确定性进行判断时，当只知道某种疾病的

其中一个病因时，成人会认为该疾病的发生是不确定的。为什

么大多数学前儿童倾向于以全或无的方式看待疾病的发生，而

没有将疾病发生看作是不确定性的呢?一个可能原因是儿童

过分相信因果关系。正像carey㈣1认为，儿童用因果关系构建

经验。由于因果关系的运用，儿童可能会高估了这种关系的可

靠性，所以当他们所熟悉的病因和疾病同时呈现时，他们会认

为这两者之间的关系是确定性的¨⋯。目前，关于学前儿童对

疾病发生不确定性的认知研究还较少。在Kalish的相关研究

中，有些儿童能够将病因存在和疾病发生之间的关系看作是不

确定性的。Kalish¨钊对儿童做出这种理解的原因解释如下：当

引起一个结果的原因不只一个时，这种因果关系可能被认为是

偶然性的。哪怕是幼儿也可能会认识到这种一果多因的情况。

例如，学前儿童知道吃了从垃圾箱里捡回的沾有细菌的食物会

生病，在这里要同时已知两个条件，即食物上有细菌和吃了这

个食物。当只有一个条件已知时，结果的不确定性相对于两个

条件都已知时就会增加。我们设想，当儿童认为在一个问题中

只有一个原因时(或者是因为他们知识不够，或者是因为可选

的条件不够明显突出)，他们就可能将这个原因认为是确定的、

唯一的；当情景复杂时他们就可能将这种关系看作是不确定性

的。另外一种可能是儿童通过个人意图来理解疾病发生的不

确定性。个体的意图是不确定的，人们的意图不同，所以疾病

发生可能性不同。因此，儿童在主人公是行动者的情景中可能

会做出不确定结果的判断，如果主人公是病人或者是接受者

时，他们可能就会认为结果是确定的。

儿童在因果推理中，可以基于不同的机制进行，要么基于

经验，要么基于规则。当基于因果机制推理遇到障碍时，儿童

可能就退而按照生活经验来理篇两事件间的关系怛“。学前儿

童对疾病发生不确定性的认知很可能更多地受到日常生活经

验的影响。

在国家颁布的《中国儿童发展纲要》中，提高儿童健康水平

被放在未来十年儿童发展的首要位置。儿童对疾病和健康的

认知与他们的健康状态有着密切的联系，正确的疾病认知能够

帮助儿童采取较好的行为方式来保持健康，所以，对儿童的疾

病认知研究具有重要的现实意义。
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