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日常健忘者的情景记忆与人格特征
吴胜涛周婵张建新

·卫生预防·

【摘要】 目的探讨日常健忘者的情景记忆与人格特征。方法采用情境自我觉察量表、Russell孤

独量表以及津巴多时间观量表对127名日常健忘者和控制组被试施测，使用E．埘me程序对其中的90名
被试进行情景记忆测验。结果①情景记忆测验：在做动作的加工条件下日常健忘组的情境记忆成绩显

著低于控制组(t=1．76，尸<0．05单侧)，而在听读音的加工条件下2组差异无显著性(P>0．05)。②人格

差异：日常健忘者的情境自我觉察、未来感知较差(f．=1．73，P<0．05单侧；”=2．70，P<0．05)，而更倾向

于在时间管理上得过且过(t=2．19，P<0．05)；但是并没有感觉到更强的孤独感。结论 日常健忘者存在

微弱的选择性情景记忆损伤，但是与对来源记忆敏感的老年人记忆损伤形式不同，且具有一些独特的人格

特质。

【关键词】情景记忆；动作效应；人格； 日常健忘者
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【Abstmct】 obj∞tiVe’r0 explore the natural fb唱etters’episode memory and personality characteristics．

MetlIods Situational SeH-Awareness Scale(SSAS)，Russell Loneliness Scale and zimbardo Time Perspective In—

Ventory(z7I’PI)are used upon 127 natural fb唱etters and subjects of contml group，in which 90 subjects participate

the episode memory test through E·prime pmgram．R鹤uIts ①Episode memory test：under the enactment condi-

tions，natural fo唱etters perfbHnance worse than subjects of contml gmup(￡=1．76 one—tail，P<0．05)，but subjects

of the two gmups reveal no signi6cant difkrence under the sound conditions．②Personality dif耗rences：natural for-

getters score lower in the SSAS and the future subscale of ZTPI(￡l=1．73，P<0．05 one—tail；f 2=2．70，P<

O．05)，and tend to endorse in the present fatalistic subscale of ZTPI(t=2．19，P<0．05)，but don’t feel more

lonely．Conclusion Natuml fbrgetters episodic memory is selectively micro—injured under the enactment condi—

tions，which is difkrent f南m the a矛ng impaiHnent mode of selective source memory，and they have some special

personality characteristics．

【Key words】 Episode memory； Enactmem effbct； Personality； Natural forgetters

人类的健忘现象是心理学中广受注意的一个研究

领域，关于健忘的研究大多集中在健忘症患者身上，对

于正常人群的日常健忘问题则只有少量的I临床记

载¨·。一些研究者从医学和脑认知的角度探讨健忘

者的病理机制。然而，健忘研究的另一个思路是，以情

景记忆损伤为切人点，探讨健忘者的时间概念和过去

记忆旧1。情景记忆被认为是人类最高级、成熟最晚的

记忆系统，也是与人类日常生活联系最为密切的记忆

系统p·。情景记忆老化的研究表明，相对于内容记忆

来说，来源记忆更为敏感，也更易受到损伤H J。随着

研究的深入，研究者们还发现，情景记忆是由自我、自

我觉察和主观时间3个要素组成的心理时间旅行”]。

这意味着，情境记忆损伤可能与个体的自我概念、时间

感等人格特征和认知方式存在着某种关系。临床研究

表明，人格障碍确实与情景记忆损伤有关[6j。正常成

年人自我整合的研究也显示，低自我整合者具有独特
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的时间体验一弗o，而时间体验是与情景记忆有关的。

于是，本研究大胆地提出了一个假设，即日常健忘者是

否存在着轻微的情景记忆损伤?而情景记忆水平的降

低与他们的自我相关人格特征存在某种关联。因此，

本研究假设：1)与老年人的情景记忆特征类似，日常

健忘者的情景记忆存在着轻微的选择性损伤；2)他们

的情境自我觉察感和时间感也处于较低水平，并伴有

较强的孤独感。

对象与方法

一、对象

2006年12月至2007年3月，研究者在某研究生

院宿舍楼选取2组共127名同学进行实验。实验组为

日常健忘者，共70人(男28，女42)；控制组为日常记

忆良好者，共计57人(男36，女21)。

日常健忘者的入选标准为，2个月内连续4次或4

次以上向服务台借房间钥匙的同学。日常记忆良好者

的人选标准为，在上述2个月时间间隔内，无任何借钥

匙纪录的同学；此外，他们也是被同学评价为“几乎不

会忘事的人”。被试人数性别差异无显著性(’C2=

2．35，P>0．05)。

二、方法
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1．自陈信息：要求被试填写各自的年龄，并在like晒

点量尺上自评自己的健忘程度(1=几乎不，5=总是)。

2．情景记忆测验：本研究采用李娟等人的情景记

忆词表(5×4个实验词，均为不符合一般搭配习惯的

动宾词组，如“举镜”，以排除语义知识干扰)。另根据

情景记忆与语义记忆相区分的原则，自编12个练习词

和4个填充词。所有材料都通过E曲me软件在电脑

上呈现。正式测验的具体实验程序如下。

先向每位被试呈现学习材料，包括含有内源线索

(让被试做相应动作)或外源线索(伴有词组读音)的

20个动宾词组，每个词组呈现10 s，每两个词组间隔

1 s。词组被分成A、B、C、D四个区组呈现，并采用拉

丁方设计来平衡区组间的顺序及不同来源线索的效应

(详见表1)。由于有研究表明情境记忆学习材料的区

组呈现与随机呈现并无记忆成绩的差异一1，所以本研

究为提高实验效率，未考虑随机呈现方式。

表1 加工条件和来源顺序平衡的拉丁方设计

动

词组呈现顺序A

B

C

D

动
——

B

C

D

A

动
——

D

A

B

C

再向被试呈现间隔干扰刺激，即当学习材料全部

呈现完毕后，让被试欣赏一段5 min的视频(MTV)。

最后让被试进行线索回忆。记忆结果分为内容测

验(提示动词，回忆宾语)成绩和来源测验(判断是做

过动作还是听过读音)成绩。

实验采用2(实验组、控制组)×2(声音、动作)×

2(内容、来源)的混合设计。

3．人格测验：情境自我觉察量表¨0。，9个项目，7

点评分。该量表测量个体对自身及周围环境的敏感性

(如“此时，我感知到周围正在发生什么”)，包括外向

性、内向性、瞬时环境三个因子，各因子内部一致性

(o【)系数从0．70到0．72，且具有良好的再测信度和结

构效度。罗素(Russell)孤独量表⋯J，18个项目，4点

记分。该量表测量由社交渴望与实际生活的差距带来

的孤独感受(如“我有被别人遗忘的感觉”)，内部一致

性系数(仅)与分半信度分别为0．92和o．93，且有较高

的聚合效度与区分效度。津巴多时间观量表¨引(zim—

bardo Time Perspective Inventory，ZTPI)，56个项目，5

点记分。该量表包括消极过去(如“事情很少如我所

愿”)、享受现在(如“我做事劲头十足”)、未来感知

(如“我会将要做的事情列成清单”)、积极过去(如

“回忆过去带给我快乐”)和得过且过(如“既然该发生

的总会发生，那么我做什么实际上都可以”)5个纬度，

各维度的内部一致性系数(仅)在o．74到o．82之间，

重测信度在o．70到o．80之间，结构效度、聚合效度及

区分效度均良好。
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4．统计分析：数据采用SPsSll．5软件包进行￡检

验和多元回归分析。

结 果

一、自陈信息分析

实验组(日常健忘)与控制组被试的年龄差异无

显著性，但健忘自评差异有显著性，实验组自评健忘程

度高于控制组(￡=2．55，P<O．05，效应值d≥0．30)，

说明本研究所采用的日常健忘和日常记忆良好的入组

标准是有效的。

二、情景记忆的组间差异分析

在全部127名被试中，有90名被试参加了情景记

忆测验。排除无效数据(有人闯入和未按实验要求作

反应)后，情景记忆实验有效被试75人。

在做动作的条件下，实验组和控制组的情景记忆

总成绩和内容记忆存在着显著差异，控制组成绩显著

高于实验组；而在听声音的条件下，实验组和控制组的

记忆成绩无显著差异。但根据小样本效应值(d≥

O．30)的接受标准¨3【，仍可发现，实验组和控制组在来源

记忆、做动作的来源记}乙_上也存在组间差异。见表2。

表2 实验组与控制组的情景记忆评分差异(分，i±s)

情景记忆变量

来源记忆

来源记忆(昕)

来源记忆(动)

内容记忆

内容记忆(听)

内容记忆(动)

情景记忆总成绩(听)

情景记忆总成绩(动)

注：+P<O．05单侧，4d≥0．30

分层回归显示，来源记忆的组间差异变得不显著，

而组问变量对做动作的内容记忆、总情景记忆成绩的

回归系数呈单侧显著；对于做动作的来源记忆，虽然回

归系数不显著，但效应值达到小样本的接受标准(d≥

O．30)。如表3。

表3 情景记忆组间差异的分层回归

注：’JD<O．05单侧，’d≥0．30
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三、2组间人格差异比较

控制组的外向性觉察显著高于实验组；而在内向

性觉察、瞬时情境两个维度上组间差异不显著。但自

我觉察总分的组间差异呈单侧显著，且效应值是可以

接受的(d≥0．30)，因此可以说，实验组的自我觉察感

总体低于控制组。见表4。

表4 实验组与控制组在情景觉察量表的评分

差异(分，i±s)

注：‘尸<O．05单倾0，4d≥0．30

控制组和实验组的孤独感差异无显著性，但在未

来感知及得过且过维度上差异有显著性，控制组的未

来感知显著高于实验组，而得过且过感显著低于实验

组；在消极过去、享受现在和积极过去维度上差异无显

著性。接着，继续考察个体层面的人格差异与情景记

忆成绩的关系，但是，组间差异显著的人格变量(自我

觉察、未来感知、得过且过)与情景记忆成绩(做动作

的来源记忆、内容记忆、情景记忆)的相关均不显著。

见表5。

表5 实验组与控制组在孤独感和时间观量表的评分

差异(分，i土s)

注：+尸<O．05，4d≥0．30

讨 论

日常健忘者自评更易忘事，进一步以情景记忆为

客观指标，考察日常健忘者在认知能力上是否存在偏

差。通常，做动作的记忆成绩要好于听声音的记忆，即

情景记忆存在动作效应¨4|。有趣的是，本研究发现实

验组与控制组的组间差异也具有明显的动作效应，即

在做动作的加工条件下日常健忘组与控制组的情境记

忆差异显著，而在听读音的加工条件下2组差异不显

著。这种动作效应很可能是由于在做动作任务要求高

自我卷入，而日常健忘者不能有效利用做动作来提高

自我卷入水平所导致的。结果显示，来源记忆并没有

比内容记忆有更显著的组间差异。即便对于做动作的

来源记忆，回归方程的改变也并不显著。这表明，日常

健忘者的情景记忆确实存在微弱的选择性损伤，但是

与对来源记忆敏感的老年人记忆损伤形式不同。

人格问卷的分析结果显示，实验组和控制组相比，

确实存在一定的人格差异，日常健忘者的情境自我觉

察、未来感知较差，更倾向于在时间管理上得过且过；

但是并没有感觉到更强烈的孤独。他们对周围事物的

觉察不够敏感，对将要做的事情也没有计划，而且倾向

于听天由命、无所作为的简单生活。遗憾的是，日常健

忘者的人格特征与情景记忆并没有在个体层面上表现

出显著的相关。也可能是以下几个原因影响到了实验

结果，首先，被试的背景信息同质性过高，造成情景记

忆组间差异微小；其次，本研究采用的任务单一，记忆

任务的难度和间隔干扰的时间跨度并没有有意进行控

制，从而使得某些记忆任务(如来源记忆)并没有表现

出对组间变量的敏感；第三，基本认知能力的实验要求

大样本量和可靠的评价方式，而本研究中实验的样本

量较小。
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