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留守儿童社交焦虑及其相关因素

王婷王文忠刘正奎高文斌

·卫生预防·

【摘要】 目的探讨留守儿童的社交焦虑水平及其相关因素。方法对重庆和贵州的876名农村中

小学生(包括留守及非留守儿童)进行社交焦虑水平和相关影响因素的调查。结果父母一方或双方在外

打工的留守儿童社交焦虑水平[(7．85±3．66)分，(7．77±3．75)分]要明显高于父母双方均在家的儿童

[(6．75±3．72)分，P<0．01]。小学五年级儿童的社交焦虑水平[(6．55±3．88)分]要明显低于初二年级

和高一年级2组儿童[(7，75±3．69)分，(7。95±3。54)分，P<O。01]，初二与离一年级之间差异无显著性。

各年级留守儿童的自尊与社交焦虑水平显著负相关(r=一0．22，P<0．01；r=一0．17，P<O．05；r=一0．32，

P<o．01)。对于初二和高一年级的留守儿童，父母外出打工时其所处的年龄段对其社交焦虑水平有重要

影响。对于小学五年级的留守儿童，父母和他们的联系频次对其社交焦虑水平有显著影响。结论1)农

村留守儿童的社交焦虑水平相对较高；2)留守儿童的社交焦虑与其自尊水平密切相关；3)与父母的早期分

离可能加重留守儿童的社交焦虑，而与在外打工的父母经常联系可能缓解其社交焦虑。

【关键词】社交焦虑；相关因素；留守儿童
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behind childI℃n，and more f}eql】ent contact witll parent8 would relieve their social anxiety．
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农村留守儿童是指由于父母双方或一方外出打工

而被留在农村的家乡，并且需要其他亲人或委托人照

顾的儿童⋯。在已有研究中，农村留守儿童表现出高

焦虑【2J、高抑郁"J，以及孤独感M o和校园人际关系问

题"J，表明留守经历可能影响儿童的社会，情绪问题。

社交焦虑是指对某一种或多种人际处境有强烈的忧

虑、紧张不安或恐惧的情绪反应和回避行为MJ，对儿

童的社会功能会产生较严重的损害。有研究发现留守

儿童存在社交焦虑问题【7J，同时研究表明自尊对社交

焦虑有重要影响，低自尊可能是导致负面自我评价出
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现，进而产生社交焦虑的因素之一‘81。本研究对留守

儿童社交焦虑的特点以及包括自尊在内的影响因素进

行探讨，为促进留守儿童的心理健康和社会交往能力

提供理论基础。

对象与方法

一、对象

2006年4～5月在留守儿童问题较典型的重庆、

贵州两地整群抽取八所乡镇中小学小学五年级、初二

年级和高一年级的在校学生作为调查对象，共1015

人，去掉无效数据及没有明确回答父母是否外出打工

的被试，共876人。被试年龄从9一17岁，3个年级被

试的平均年龄依次为(10．8±0．9)岁、(14．3±0．9)

岁、(16。1±0．6)岁。依据父母打工的情况，可区分出

父母双方都在外打工，父母一方在外打工和父母双方

都在家3组，其基本情况见表1。
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表l 被试的人数、性别、年级及父母外出打工情况(人)

二、方法

1．研究工具：(1)儿童社交焦虑量表(Social Anxi—

ety Scale for Children，SASC)一J：量表共分10个条目，

采用3级评分制(从不是这样；有时是这样；一直是这

样)，得分越高，社交焦虑水平越高。该量表包含2个

因子：害怕否定评价与社交回避及苦恼。为了使该量

表适用于中学生，在项目陈述中“小朋友”、“小伙伴”、

“其他孩子”等称谓后加注了“同学”称谓。本次测试

Cronbach仅系数为O．77。(2)Rosenberg自尊量表

(Rosenberg semEsteem Scale，sES)：该量表由10个项

目组成，评定使用“非常符合”、“符合”、“不符合”、

“很不符合”4级评分标准，分别给4—1分的得分。得

分越高，表明自尊水平越高。本次测试Cronbach a系

数为O．68。(3)农村留守儿童背景资料问卷：自编，主

要涉及农村留守儿童人口学特征、一般背景、日常生活

情况以及父母外出打工情况等等。

2．测评方法：以班级为单位进行集体施测，首先由

经过培训的主试说明研究目的，讲解量表的指导语，然

后要求被试独立安静地填写问卷。完成后集体回收。

3．统计分析方法：使用sPsS 11．0统计软件进行

处理，采用的统计方法有方差分析(F检验)、事后检

验(LSD)及相关分析。

结 果

一、农村留守儿童社交焦虑及其发展的特点(表2)

表2 不同留守情况儿童社交焦虑问卷得分(分，孑±s)

对社交焦虑量表的数据采用3(组别：父母双方都

在家，父母一方在外和父母双方在外)×3(年级：五年

级、初二、高一)方差分析，结果表明，组别主效应和年级

主撤应均显著(F(2．聊)=7．49，P<0．0l；F(2，蹄)=11．88，P
<0．01)，组别和年级的均差异无显著陛(F(4．断)=1．916，P>
0．c15)。
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事后检验发现，父母都在家组社交焦虑分显著低

于父母一方在外组(P<O．01)和父母双方在外组(P<

0．01)，而父母一方在外组和父母双方在外组之间差

异无显著性(P>0．05)。小学五年级社交焦虑分显著

低于初二年级(P<0．01)和高～年级(P<O．01)，而初

二年级和高一年级之间差异无显著性(P>O．05)。

二、农村留守儿童社交焦虑的影响因素

1．留守儿童的自尊水平见表3。

表3 留守儿童自尊与社交焦虑得分的相关分析(r值)

注：‘P<O．05。．．P<O．Ol

将各年级留守儿童的自尊得分与社交焦虑各维度

得分及总分作相关分析，结果显示，各年级留守儿童的

自尊得分均与社交焦虑总分呈负相关，五年级的自尊

与害怕否定评价呈负相关，初二年级的自尊与社交回

避及苦恼呈负相关，高一年级的自尊与害怕否定评价

和社交回避及苦恼均呈负相关。

2．父母离开时儿童的年龄阶段：将父母离开时儿

童的年龄划分为五个阶段，然后在每个年级上计算不

同阶段的社交焦虑总分，见表4。

表4 父母离开时不同年龄段留守儿童的社交焦虑

总分(分，孑±s)

注：小学五年级被试中没有13岁及以上组的发展阶段

对各年级留守儿童的社交焦虑总分分别进行单变

量方差分析，结果显示：五年级留守儿童的父母离开时

儿童年龄段的主效应不显著(F(3㈣=O．29，P>
O．05)。

初二年级留守儿童的父母离开时儿童年龄段主效

应显著伊(4．，。，=2．97，P<0．05)。事后检验(LSD)发

现：2岁及以下组社交焦虑总分高于3～6岁组(P<

0．05)和13岁及以上组(P<O．05)。3～6岁组社交焦

虑总分低于10～12岁组(P<0．05)。13岁及以上组

社交焦虑总分低于10～12岁组俨<0．05)。高一年级

留守儿童父母离开时儿童年龄段的主效应不显著

伊(。．㈣=1．78，_P>0．05)，但事后检验(LSD)发现：3
～6岁组社交焦虑总分高于13岁及以上组(P<

0．05)。

3．父母外出时与儿童的联系频次：将父母与儿童

的联系频次分为5组，然后在每个年级上计算不同联

系频次的社交焦虑总分，见表5。

万方数据



·912·

表5 不同联系频次留守儿童的社交焦虑总分(分，孑±s)

对各年级留守儿童的社交焦虑总分分别进行单变

量方差分析，结果显示：五年级留守儿童的联系频次的

主效应显著(F(4。㈣=3．68，P<0．01)。事后检验
(LSD)发现，每天联系组的社交焦虑总分低于其他4

组(P<0．01)。初二年级组和高一年级组农村留守儿

童的联系频次主效应不显著伊(4J46)=1．14，P>0．05；

F(4。232)2 1．2l，P>0．05)o

讨 论

首先，关于留守儿童社交焦虑本身，本研究发现两

点：1)不论父母一方外出，还是父母双方都外出，留守

儿童的社交焦虑水平要明显地高于非留守儿童。这与

以往的研究结果一致【7J，表明留守儿童的确存在一定

程度的社交焦虑问题，需要给予重视及干预。2)不论

是留守儿童还是非留守儿童，社交焦虑水平具有相同

的年龄特点，即中学生的社交焦虑水平显著高于小学

生。已有的研究显示社交焦虑大多在青春期开始出

现¨引，本研究表明留守儿童也符合这一发展规律，提

示给予干预时需要注意青春期这一关键时期。

其次，本研究发现，对各个年龄水平的留守儿童来

说，自尊和社交焦虑都显著负相关。自尊是心理健康

的一个核心变量，是个体对自我所做的一种整体性评

价¨1‘。有实验发现，不论儿童还是成人，社交焦虑高

者自我评价都较低【12‘13l。另外，在大学生中也发现自

尊与社交焦虑显著负相关∞J。但在留守儿童中，尚未

见到探讨自尊与社交焦虑这两者关系的研究。本研究

表明留守儿童的自尊与社交焦虑也密切相关，因此揭

示并解决留守儿童的社交焦虑问题对提高其心理健康

水平具有重要意义。更具有特异性的一个发现是，在

不同年级的留守儿童中，自尊与社交焦虑的相关具有

不同的特点。这可能提示了对不同年级儿童进行干预

的侧重点，便于有效地改善留守儿童的心理健康水平。

研究结果显示留守儿童离开父母时的年龄对社交焦虑

存在一定的影响。在初二年级中，父母在儿童2岁或

更小时离开，儿童的社交焦虑水平最高，父母在13岁

或更大时离开，儿童的社交焦虑水平最低。在高一年

级中，父母在13岁或更大时离开，儿童的社交焦虑水

平也是最低的。有研究表明，早期亲子关系对于儿童

的社交能力、社会化发展具有核心作用和长远影

响¨4|，父母在孩子太小时离开，可能影响到早期亲子

关系，从而对留守儿童的社交焦虑造成影响。

最后，本研究还发现，父母在外出打工期间与孩子

联系的频次对五年级农村留守儿童的社交焦虑水平有

明显影响，每天与父母联系的儿童社交焦虑水平比其

他组都低。对于小学五年级的儿童，父母是最重要的

人，而父母外出打工后，将直接导致亲子关系的缺失，

但是通过电话或书信联系将在一定程度上弥补对儿童

社交焦虑水平的影响。这一结果提示孩子还处于小学

阶段的父母在外出打工时，一定要注意加强与孩子的

联系，有助于缓解儿童的社交焦虑水平。

由于本研究是横断式研究，所以难以做出因果关

系的判断。另外，由于数据都来自留守儿童的自评问

卷，可能关于父母外出打工的信息准确性不够。将来

可以追踪进行纵向研究，同时，把在外打工的父母也包

括进来，作为研究对象，将有利于正确揭示与促进留守

儿童的心理健康状况。
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