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受外界干扰而分心，反应速度慢，动作不协调，做作业

不能全神贯注，学习效率低，难以取得好成绩。

此外，学习成绩与精神运动功能的多元逐步回归

分析中，对语文成绩有明显影响的分测验为符号记入、

视觉保持。表明初中生语文成绩不良与其运动协调能

力和短时记忆能力较差有关。运动协调能力较差会影

响学生的书写技能，短时记忆能力较差则影响了学生

对课堂教学内容及外界信息的及时吸收掌握。初中阶

段的语文学习离不开书写(如记笔记)与大量的记忆，

所以这两种能力较差就会影响语文成绩。对数学成绩

有明显影响的分测验为划消数字和选择反应时。数学

成绩较差可能与选择性注意能力较差以及大脑皮质对

信息加工时间较长有关，国内有学者旧1根据LD学生

的学科成绩，将LD分为三种类型进行研究：数学困难

型、语文困难型和复合困难型。本研究建议对不同类

型的LD初中生，我们可以根据其精神运动功能各自

的特点采取针对性的有效训练。语文困难型学生重点

在于协调能力和记忆能力的训练；数学困难型学生重

点在于速度、准确性、选择性注意方面的培养，从而提

高LD初中生的学习成绩，减少因LD引起的青少年心

理发展问题。
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43 1名北京职高生心理健康状况的调查

张丽娟 曹慧张建新

本研究采用症状自评量表(scL_90)考察北京职高生的心

理健康，为职高校开展心理健康教育提供参考。

对象2006年5月从北京三所职高校抽取职高生450名。

发放问卷450份，回收436份，有效问卷431份。男生198人，

女生233人；高一144人，高二146人，高三141人；家住城区、

镇320人，家住农村111人。平均年龄(17±1)岁。

方法采用scL-90¨o进行集体施测，问卷当场收回。以

scL_90各因子中至少一个因子得分≥3作为心理问题的判断

标准。使用sPssll．5统计软件，进行描述性统计、f检验、卡方

检验、方差分析。

结果职高生scL-90各因子均分均低于2分，表明其心

理健康状况整体良好。得分最高的三个因子由高到低依次是

强迫症状、敌对和人际关系[(1．90±O．64)分，(1．89±0．78)

分，(1．80±0．72)分]。有21％的职高生可能存在中度或中度

以上的心理问题(至少一个因子高于3分)。其中，在敌对、人

际关系和抑郁三个因子上出现心理问题的比例最高(11．1％，

8．8％，7．7％)。经z2检验，不存在性别差异。除躯体化因子，

scL-90因子的得分均女生高于男生，在抑郁和恐怖两个因子

上，女生显著高于男生(￡=2．00、2．40，P<0．05)。除人际关

系因子得分高三<高二<高一外，职高二年级学生在scL-90

各因子的均分均高于其他两个年级。LsD检验发现，高三年级

在scL_90各因子上与其他年级差异显著(P<0．05)，除人际
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关系因子得分低于其他两个年级外，其他因子得分均高三<高

一<高二。

讨论本调查发现职高生在敌对和人际关系因子上出现

问题的比例及因子得分均较高，表明对大部分没有升学压力的

职高生来说，人际压力是导致他们心理问题的主要原因之一。

本调查显示来自城区、镇和来自农村的职高生心理健康水平存

在差异，且在人际关系方面差异显著，来自农村的职高生人际

关系问题更为突出。这不同与以往对北京中学生心理健康状

况调查的结果口1，对来自农村的职高生应给予更多的关注和关

心。本调查表明高二的心理健康水平低于高三和高一，这与国

内的有关研究结果一致¨’41，尤其在强迫症状、敌对、人际关系

和抑郁等方面出现的心理问题较突出。多数职高生因初中的

学业失败进入职高，进入新的环境，人际关系问题是他们面临

的主要问题；同时由于职高阶段对学生的评价仍然是以考试分

数为主要标准，当学生经历一次次的负性评价后，他们又知难

而退了。因而许多学生对学习不感兴趣，缺乏学习动机和明确

的目标，从而在高二表现出心理问题多的状况一一。职高高三相

对于普高高三，没有升学的压力，心理健康状况相对较好。
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