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·心理测量与评估·

汉语情感词系统的初步编制及评定‘

王一牛①③周立明②罗跃嘉②@

【摘要】目的：对汉语名词、动词和形容词的情感信息进行多维度评定和验证，建立标准化的汉语情

绪词库。方法：通过招募广告征集到被试124名，选取30位被试分别对250个双字名词进行愉悦度、唤醒

度、优势度、趋向度和熟悉度评定；30名被试对300个双字名词、动词和形容词进行验证性评定；64名大

学生被试对1500个双字名词、动词和形容词进行评分，并随机抽取其中30位被试进行重测检验。均用9点

量表进行评分。结果：愉悦度、唤醒度、优势度和熟悉度4个因子的累计贡献率均超过98％，可全面反映

双字词的感情信息；经9点量表评定的刺激材料能诱导每一维度的全程；被试相隔4周后重测及同批材料被

试问的评定信度均>0．79。结论：汉字感情信息的充分表达应采用多个维度来反映，量化汉字词的感情信息

可为开展汉语字词感情色彩的认知神经科学研究提供标准化的实验刺激材料。
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情绪既是生理和心理整合的产物，是多成分的复

合过程，又具有多维度结构H J。维度是情绪的一种

特性，体现在对客观材料的认知中。在情绪的研究

中，感情信息的维度观点(Dimensional views of emo．

tion)得到了广泛采用旧引。情绪的刺激材料常有图

片、面孔、音乐、影片、语言、文字、实验室场景等

形式。刺激材料的标准化有利于不同实验室间对情绪

研究结果进行比较和重复研究。因此，美国国立心理

健康研究所(National Institute of Mental Health，

NIMH)所属的情绪与注意研究中心建立了英文情绪

词库(Afkctive No册s for English words，ANEw)”j、

国际情绪图片库(Intemational Affective Picture Sys．

tem，IAPs)”1和国际情绪声音库(Intemational Affec—

tive Di矛tized Sounds，IADS)∞1，组成了以文字、图片

和声音作为情绪材料的刺激库，可为情绪、注意、记

忆等的研究提供标准化的刺激材料。

情绪的刺激材料具有文化背景的特殊性。如，已

有研究发现中国人和西方人对IAPS评定的相关性尽

管很高，但两组被试也反映出显著的差异性，并且差

异是由文化、个性以及具体社会生活情况等不同造成

的o71。为了给我国的科研工作者提供标准化、本土

化的情绪刺激材料，建立中国自己的标准化情绪刺激

材料系统，本课题组编制了中国情感图片系统(C¨

ne∞A自fective Picture System，CAPS)¨J、中国人情感

面孔图片系统(Chinese甜kctive Face Picture System，

CAFPS)一1和中国情感数码声音系统(Chinese Affec-

tive Di舀tal Sound System，CADS)¨0|。汉语情感词系

统(Chinese A虢ctive words system，CAws)是中国

标准化情绪刺激材料系统的一个重要组成部分，本文

在借鉴英语词感情色彩评定的基础上HJ，对汉语名

词、动词和形容词的情感信息进行多维度评定和验

证。这将有助于进行本土的心理学研究，并能更好地

理解跨文化感情表达。同时也有利于本国科研工作者

揭示情绪体验和语言感情表达的脑机制，对临床诊断

和康复评定也有指导作用。

l对象和方法

1．1对象

共有124名中国农业大学的本科学生应征校内粘

贴的招募广告，参加本实验。其中男、女生比例各

半，年龄18—2l岁。各有30名应征被试参加双字词

感情信息维度的确定和双字词感情信息维度的验证；

64名学生参加双字词感情色彩评定。随机选取其中

30名被试在评定后第28天进行重复评定，以检验重

测信度。

1．2实验材料

实验1一双字词感情信息维度的确定：依据《现

代汉语常用词词频词典(音序部分)》收载的双字词

频度信息¨1|，从国家语委语言文字应用研究所提供

的3000个双字名词中，选出频度分布广泛、不作兼

词的名词2500个，再选取《现代汉语词典》中收入

的1250个，最后随机选出250个双字名词作为感情

信息维度确定的实验用词。将250个词分别依顺序和

倒序进行排序，每种排序均有按5个指标的指导语进

行实施的材料。指标采集是根据感情色彩的维度⋯，

经专家提出所有可取得的指标信息，形成专家×指标

的矩阵形式，通过指标的调整与取舍，按照情绪理论

初选指标，最后可进入因子分析的为愉悦度、唤醒

度、优势度、趋向度和熟悉度5项指标。

实验2一双字词感情信息维度的验证：双字名

词、动词和形容词各100个作为本实验的用词。将

300个词随机排列后分别依顺序和倒序进行排序，每

种排序均有按5个指标的指导语进行实施的材料。来

源和选取方法、实验程序、指导语和分析方法同实验

1。

实验3一双字词感情色彩评定：双字名词、动词

和形容词各500个作为本实验的用词。将1500个词

随机排列后分别依顺序和倒序进行排序。前面的实验

发现，愉悦度、唤醒度、优势度和熟悉度4个维度足

以代表感情色彩词的感情色彩内涵。每种排序均有按

4个维度进行评定的材料。来源和选取方法同实验1。

1．3实验程序
。 采取纸笔测验方式，分别在愉悦度、唤醒度、优

势度、趋向度和熟悉度5个维度上进行9点量表评

分，即判定某个词在某个情绪维度上的值，1表示程

度最轻，9表示程度最高。以示阅读该词后心情的感

受程度。5项指标的评定材料的顺序在被试问作了平

衡。被试在进行每个指标的评定前，要求仔细阅读并

领会指导语，均有例子供参考，并有练习，练习后正

式开始。结果无所谓对错。每位被试在实验前签订

《知情同意书》，实验结束时领取测评费。全体被试

的评定均由作者按统一指导语施行。

1．4指导语

愉悦度(表示不愉悦一愉悦程度，即通过划线

标明感觉从最不高兴到高兴的范围)：l表示阅读该

词后感到极其不悦、烦恼、不满意、忧伤和失望；9

表示极其高兴、愉快、满意、得意和充满希望。

唤醒度(平静一激动程度，即从最为平静到最
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为激动的范围)：1表示阅读后感到平静、放松、不

警觉、极少刺激性、投入的关注量最少；9表示极其

激动、够刺激、有意思、令人觉醒、兴奋和眼前一

亮。

优势度(受控一支配程度，即从最受控制、弱

小到最可支配、强大有力的范围)：l表示阅读后感

到完全受控制、影响、是弱小顺从、被引导、受约

束、受操纵的、屈服的；9表示感到自己处于支配地

位、具有充分的支配权和控制度、完全能制约、能操

纵、有影响力的、居优势地位的。

趋向度(回避一趋向程度，即在水平方向上感

觉从回避到愿望趋近的范围)：1表示阅读后感到极

端的回避、退避、不愿久视之、不愿久拥有之；9表

示愿意趋近或拥有其物。

熟悉度(生疏一熟悉程度，即阅读该词时感觉

熟悉的程度，反映从最不熟悉到最为熟悉的范围)：

1表示阅读后感到强烈的陌生和生疏感、关系上的远

距离感；9表示极端的熟悉、熟知、亲切、一见如

故。

1．5统计方法对感情色彩指标进行因子分析，

通过对指标的相关阵或协差阵内部结构的研究，找出

控制所有指标的公共因子，用以对指标进行分类。再

进行主成分分析求出要素得分，从而将彼此之间有较

高相关性的多个指标化为彼此之间不相关的几个综合

指标，判别参数采用变量特征根、贡献率以及因子负

荷等。

2 结 果

2．1双字词感情信息维度的确定

2．1．1感情色彩属性得分情况

本组名词的愉悦度、唤醒度、优势度、趋向度和

熟悉度评分分别为5．13±O．96、4．85±0．79、4．95

±0．54、5．19±0．95、5．29±0．74。

2．1．2因子数的初步确定

Bartlett检验的P<0．001，且用于探查变量间的

偏相关性的KMO检验统计量值为0．718，它比较的

是各变量间的简单相关和偏相关的大小，意味着因子

分析的结果有较好的可用性¨2I。采用方差最大化正

交旋转进行分析，主成分负荷矩阵中各变量对主成分

的贡献度发生了改变，愉悦度和趋向度对第一个主成

分都有较大贡献，这说明第一个主成分主要反映感受

到自身愉悦和趋向的程度，而其后的三个主成分更多

的是反映受到的激活程度、优势程度和熟悉程度。表

l显示，4个因子的累计贡献率已经超过98％，可以

认定主成分分析以4个因子为宜。

表l 双字名词主成分分析的变量特征根以及贡献率

以4个主成分因子为最终的因子数时，各因子的

5种属性的负荷见表2。表2显示第一因子的负荷都

是正的，尤以愉悦度(0．90)和趋向度(0．92)为

最高，均大于0．5，说明汉语双字词感情色彩的趋向

度越强，愉悦度越明显，故称为愉悦度(valence)。

第二个因子的5个属性的负荷有负有正，负数集中在

优势性上，而其他的属性都是正的，系数大于0．5的

只有唤醒度，说明在体验感隋色彩时，’词的确有刺激

性，故称为唤醒度。第三个因子的负荷属性也同样是

有正有负，负数集中在唤醒度上，系数大于O．5的只

有优势性，说明对感情色彩的评定有从属和控制之

分，故称为优势度(dominant factor)。第四个因子的

负荷属性都是正的，以熟悉度为最高(0．88)，因此

感情色彩在熟悉程度上也有差异，并由此提出熟悉度

作为主成分。

表2双字名词感情色彩评定的主成分因子负荷

2．2双字词感情信息维度的验证

2．2．1感情色彩属性得分情况

本组双字词的愉悦度、唤醒度、优势度、趋向度

和熟悉度评分分别为5．ol±1．62、5．37±0．81、

5．17±0．78、5．06±1．75、5．27±1．02。

2．2．2主成分验证公因子方差(communality)

是按照所选标准提取相应数量主成分后，各变量中信

息分别被提取出的比例¨2|。表3显示除熟悉度有未

被提取外，其余4个变量、尤以愉悦度和唤醒度的信

息都提取的比较充分。

碎石图(蚓ree plot)是按特征根(EigenvaLlue)

大小排列的主成分散点图。图1显示从第4个主成分
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开始特征根都非常低，说明只需提取4个主成分即

’可。

表3双字词主成分分析的公因子方差比

图1 双宇词感情色彩评定的主成分分析碎石图

2．3双字词感情信息评定

2．3．1感情色彩的分布

对每个词作愉悦度、唤醒度、优势度和熟悉度评

定后的二维散点图(见图2)，这些刺激材料能诱导

每一维度的全程，如词的愉悦度较均匀地分布于自极

不愉悦到极其愉悦的愉悦度的范围中；这些刺激材料

能诱导较大范围的唤醒水平：对于愉悦度上近中线的

词，其唤醒度则不如强愉悦或强不愉悦的材料的唤醒

度。

愉悦度 囔 一—曾 黎。劳-
曲鼋J旷 己山盥，

蘧‘唤醒度

。曩r叮 W
盎曾 J瞄南 ．出
一 瓢 优势度 萨。
．o 。罐 。矗 熟悉度‘tj■F铲 孵 举

图2双字词感情信息的愉悦度、唤醒度、优势度和熟

悉度之间的分布关系

2．3．2重测信度

表4 300个双字词感情信息的重测信度(n=30)

以两次测验的相关系数表示重测信度，随机选取

300个词，由30名被试在间隔4周后重测，重测信

度见表4。

3 讨 论

英文情绪词库的评定遵循Osgood等人【131提出的

维度观点，通过对大量表达情绪色彩的语词进行因素

分析后发现，评定出的材料的感情色彩主要由三个维

度构成：两个主要维度，即感情效价／愉悦度(愉悦

一不愉悦)和唤醒度(平静一激动)，一个次要维

度，即优势度(dominance)或控制度【14|。本文编制

的汉语情感词系统中所列的词在感情空间上的分布与

英文情绪词库中刺激材料的空间分布较一致，可认为

此空间代表了通过同一通道的不同材料的感情信息的

分布。这些刺激材料激发每一维度的全程反应：所选

汉语词的愉悦度及唤醒度的平均值较均匀地分布在九

点量表上。本文在借鉴英文情绪词库的3个维度的基

础上，又增加了熟悉度维度。双字词感情信息维度的

确定实验的结果表明熟悉度的增加是必要的。双字词

感情信息评定实验的结果进一步证明愉悦度、唤醒

度、优势度和熟悉度在被试内和被试问的评定均有较

强的重测信度。4个维度能更全面的体现中国人对感

情色彩词的认知。

对感情体验的倾向是人的一种强烈的动机引导的

行为¨引。感情性反应与愉悦度和唤醒度有关[16I，趋

向和回避与驱动系统有关。低愉悦度值和其唤醒度与

回避动机相关，随着唤醒度的增加，对不愉悦材料的

嫌恶也增强；而高愉悦度值和其唤醒度与食欲动机相

关，随着愉悦度的增强，趋向度也增强[1 7}。本研究

中，材料的愉悦度连续地沿着唤醒度分布，即唤醒程

度号喻悦度并不相关，不愉晚材料的唤醒值也高，而
在平静的材料分布区域内，少见不愉悦的材料。在愉

悦度上近中线位置的材料，唤醒度并不强，而愉悦或

不愉悦的材料却以高唤醒度为主。本研究的结果较好

的验证了这个假说。

文字是一种较为稳定的情绪刺激材料，目前学术

界对于语言的研究已经非常深入。文字的各个特征对
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认知的影响因素可能还远不止本研究所探讨的4个因

素，其他因素比如形象性等也有重要影响。在以后的

研究中，如果要得到更有说服力的结果，必须对更多

的影响因素进行平衡。因此，今后有必要更广泛的考

察其他因素，建立更为全面的词汇库。

另外，本词库只是在一定范围内被试中的试用。

同一个双字词可因被试的性别、个人经历、民族信仰

等方面的差异而产生不同的情绪色彩，主观性比较

强。因此，本词库只能提供一个相对稳定的标准。为

了使实验结果更准确，使用者可以在实验完毕以后让

被试做一次对实验材料的评定，根据被试当时的评定

结果对材料进行分类。

总之，在借鉴英语词感情色彩评定的基础上，本

文通过汉语双字词感情信息维度初探、双字词感情信

息维度验证及双字词感情色彩评定考察了汉语双字词

感情信息的评定方法。本研究发现采用4个维度可较

充分地反映词的情感信息，并阐明其统计学原因，分

析了被试问一致性的同质信度和被试内的重测信度。

本研究定量地评定出双字词的感情信息，为揭示汉语

字词感情色彩的大脑认知特点提供了标准化的实验刺

激材料。

志谢：感谢教育部语言文字应用研究所汉字室张书岩研究员和计

算语言学研究室肖航老师提供了国家语委现代汉语语料库中的汉语双

字词。
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