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仅关注父母均在家的非留守儿童和父母均在外打工的

留守儿童，2组共667人。其基本情况见表1。

表l 被试的人数、性别、年级及家庭情况

二、研究工具

儿童抑郁问卷(children’s Depression Inventory，

cDI)：为Kovaes与Beck于1977年编制口J，适合7一17

岁年龄段。该量表共27题。评估时段为最近2周。

我国刘凤瑜对该问卷进行了中文版的修订并报告。4 J，

cDI间隔半年的重测信度为o．79，分半信度为O．82，

Cronbach仅系数为0．84；项目与总分相关为0．15～

0．58；平均分为(37．91±7．06)分。本次测试在其基

础上进行了少量修改，cmnbach仪系数为0．84，项目

与总分相关为0．20～0．55。

农村留守儿童背景资料问卷：自编，主要涉及农村

留守儿童人口学特征、一般背景、日常生活情况以及在

校的表现、父母外出打工情况等等。

三、研究方法

利用集体施测的方法，每次大约40人，要求被试

独立安静地填写上述问卷。第一步：主试说明研究目

的，讲解量表的指导语；第二步：正式答题，约需
15 min。完成后集体收回。

四、统计学处理

数据用sPSs 11．0统计软件包进行分析。

结 果

一、农村留守儿童抑郁及其发展的特点

对抑郁问卷得分采用2(组别)×3(年级)单变量

方差分析，结果表明，组别主效应和年级主效应均显著

(F(1．622)=11．43，P<0．01；F(2，622)=4．66，P<

o．01)，组别和年级的交互作用显著(F(2。：：)=3．97，

P<o．01)。描述性统计以及对交互作用进行简单效

应检验的结果见表2。

表2 各年级不同家庭情况的儿童的抑郁水平(分，孑±s)

二、农村留守儿童抑郁的重要影响因素

1．父母离开时儿童的年龄阶段对农村留守儿童

抑郁水平的影响：将父母离开时儿童的年龄划分为五

个阶段，然后计算相应年龄段在不同年级上的抑郁水
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平，采用单变量方差分析对各年级留守儿童的抑郁量

表数据分别进行分析，见表3。

表3 父母离开时儿童年龄段对各年级留守儿童抑郁

问卷得分的影响(分，i±s)

注：小学五年级被试中、役有13岁及以上的年龄段

进一步分析(LSD)发现：对于五年级留守儿童，2

岁及以下组和7～9岁组存在显著差异(P<o．05)。

对于高一年级留守儿童，13岁及以上组和其他4组之

问差异均显著(P<0．01)，同时2岁及以下组和3_6

岁组之间差异也显著(P<0．05)。

2．父母与儿童联系的频次对农村留守儿童抑郁

水平的影响：将父母与儿童的联系频次分为五组，然后

计算各组在不同年级上的抑郁水平，采用单变量方差

分析对各年级留守儿童的抑郁量表数据进行分析，统

计结果见表4。

表4 父母与儿童的联系频次对各年级留守儿童的抑郁

问卷得分的影响(分，i±s)

进一步分析(LSD)显示：对于五年级留守儿童，每

天联系和2周一次联系组之间的差异显著(P<

0．01)。对于初二年级留守儿童，1月以上联系组和其

他各组之间的差异显著(_：P<O．05)。对于高一年级留

守儿童，1月以上联系组和每天联系组(P<0．05)、1

周联系组(P<0．01)、1月联系组(_P<0．05)间差异

有显著性。

讨 论

农村留守儿童的父母长期在外打工，他们不仅物

质生活条件较差，还承受着由于和父母长期分离带来

的心理发展需要的匮乏。因而在成长过程中，他们比

普通孩子更容易出现各种心理和行为问题。

抑郁是一种影响广泛的情绪障碍，它既不是正常

发展事件，也不是会随时间过去而消失的短期生活事

件，即使暂时缓解，普遍也会复发，从而严重妨碍儿童
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的正常发展怕j。有研究显示在农村学生中抑郁普遍

存在‘6J，它使学生产生忧虑感、失败感、疲倦感，以及

自杀倾向‘7|。

本研究发现，农村留守儿童的抑郁及其发展具有

以下特点。首先，总的看来，儿童的抑郁水平具有年龄

差异。随着年龄的增长，抑郁水平表现出逐步上升的

趋势，这一结果与先前的研究结果是一致的呻o。其

次，留守儿童的抑郁水平要明显地高于非留守儿童。

之前有研究显示农村留守儿童中存在一定程度的孤独

感问题pj，这表明，父母长期在外打工，孩子得不到足

够的关心，其情绪发展受到影响。因此，更可能出现抑

郁。其中，五年级和高一年级留守儿童的抑郁水平明

显高于非留守儿童。而在初二年级差异不显著。这可

能是因为对于年龄较小的儿童，父母在他们的成长中

占据着主导地位，父母角色的缺失将造成重大影响。

而初二年级的儿童进入青春期，出现强烈的自我意识

与反抗意识，感情的重心逐渐偏向于关系密切的朋友，

与父母的亲密度降低，所以父母的离开对他们的影响

力也降低了。进入高一年级后，儿童的自我意识开始

成熟，他们即将进入社会，面临更广泛的冲突和压力，

而减少了与父母的冲突，希望与他们和睦相处，获取精

神支持。因此，父母的离开会使他们感觉缺乏支持，而

更容易出现抑郁。当然，这些还需要进一步的实证研

究。

研究结果显示父母在儿童2岁或2岁以下时离

开，儿童的抑郁水平最高。这一点在各年级表现一致。

表明父母在儿童早期离开，会对其抑郁水平产生明显

影响。因为儿童在早期与父母分开，会导致心理发展

过程中早期亲子关系缺失，使其产生无助感和失落感，

体验更消极的情绪，这种经验将进一步影响儿童人格

的形成，使他们后来更容易发展出抑郁或更高水平的

抑郁。一些实证研究也发现，早期亲子关系是儿童社

会化和人格发展的核心和主要动因，对儿童的成长有

着决定性的影响H
0’11
J。另外，在高一年级发现，父母

在儿童13岁或13岁以上时离开，儿童的抑郁水平最

低，与其他年龄阶段均有显著差异。这提示父母在儿

童13岁及以上时离开，对其青年早期的抑郁水平的影

响将会比较小。其具体机制还有待进一步研究。

父母和儿童之间的联系是亲子关系的实质。因

此，父母与儿童分离后，与儿童联系的频次将在一定程

度上弥补亲子关系缺失，进会而影响留守儿童的抑郁

水平。本研究发现，父母在外出打工期间与孩子联系

的频次对五年级和高一的农村留守儿童的抑郁水平有

明显影响。同时，在初二年级和高一年级的留守儿童

中，外出父母与儿童联系的频次低于每月一次时，儿童

的抑郁水平最高，与其他联系频次组的抑郁水平有明

显差异。可见，父母与儿童的联系频次过低时，将对儿

童的抑郁水平产生较大影响。

因此，为了保护农村留守儿童的健康发展，需要对

其进行适当的心理干预。父母在儿童的早期，最好避

免与其长期分离，或寻找相对较近的地方打工。而加

强父母与儿童的联系可能是对留守儿童的抑郁的一个

有效干预手段。父母即使不能回家，也要尽量加强与

孩子的联系和沟通，降低他们心理遭受创伤的程度，改

善亲子关系，从而有可能有效缓解留守儿童的抑郁情

绪。
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