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摘 要 推理是人们认知的根本。人们在推理过程中，受到许多因素的影响，大致可以分为内在（个体差异）因素和外在（任务）

因素。该文主要针对影响三段论推理的内在因素（个体差异）进行评论，并且讨论了将来的研究方向。
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推理是由一个或者一些判断得出另一个判断的思维过

程，推理大致可分为演绎推理和归纳推理等［!］。推理在心理

学、人工智能以及其它认知科学的研究中受到广泛的关

注［"］。三段论推理由于其具有明确界定的形式，在心理学中

受到广泛研究。三段论推理过程有无效和有效之分，是否有

效，则需要一个标准。逻辑分析的重要性在于它允许我们描

述推理问题的抽象结构，给了我们一个标准来判定某结论是

否有效和是否正确［$］。在实际的推理过程中，人们往往偏离

逻辑规范，那么是哪些因素影响人们的表现？从影响因素本

身的来源和特性来看，大致可以分成外在（任务）因素和内在

（个体差异）因素。所谓外在因素是指三段论推理任务本身

的一些能够影响被试表现的因素，大致有格与式的因素［&］和

语用因素［’］，这两个因素是实验材料本身所决定的，这提示

研究者在设计实验材料、对实验材料进行解释以及对前人的

实验进行元分析时要特别慎重。除了任务本身所具有的特

性之外，被试本身所具有的某些特点也是影响其在推理中的

表现的因素，这就是所谓的内在因素。主要有以下几点：

! 信念偏差（"#$%#& ’%()）

在推理过程中，被试基于对推理题目内容的理解，结合

其原有的知识经验背景而形成了一定的信念，这些信念往往

会影响推理的逻辑反应，进而使判断发生偏差，这种现象被

称为信念偏差（()*+), -+./）［0］。例如：“所有的香烟都不是便
宜的（+1)23)1/+4)），有的容易上瘾的东西（.55+6+4) 67+18/）是便
宜的，因此有的容易上瘾的东西不是香烟”这个三段论推理

是符合逻辑规范的，结论也是可信的（即与被试的信念相一

致），有 9%:的被试认为这个推理是正确的推理，而对于下面
的推理：“所有容易上瘾的东西都不是便宜的，有的香烟是便

宜的，所以，有的香烟不是容易上瘾的”，这个推理形式与上

例完全一致（都属于第二格的 ;<= 式），是符合规范的推理，
只是其结论是不可信的，实验结果表明，只有 ’0:的人认为
它是正确的［>］。这说明，被试所具有的知识对被试的推理造

成了影响，当结论符合被试信念时，他们倾向于认为推理是

有效的，但是当结论不符合他们的信念时，他们倾向于认为

该推理是无效的，而不考虑结论与前提之间的逻辑关系。在

;4.1/的其它实验中以及在 ?.@A)B 等人的实验中也有类似
发现［9，%］。另外，在其它文化中，三段论推理中的信念偏差效

应这一现象也是非常普遍而显著的，例如，C@B+. 发现乌兹别
克斯坦的集体农庄中的农夫以及 DE*) 等人发现在西非的利
比亚（C+-)B+.）生活的 F3)**) 部族中的成人，他们在三段论推
理中都产生信念偏差效应（见 G.BB+/等［!#］）；王沛等以中国的
大学生为被试，也发现了类似结果［0］。

HE)*等通过事件相关 ,IJ<（)4)16 K B)*.6)5 ,IJ<）对 !& 名
被试在三段论推理过程中的信念偏差进行了研究，结果表

明，当被试成功的抑制了由信念偏差产生的反应而正确的完

成逻辑推理时，右侧前额皮层（B+876 *.6)B.* 3B),BE16.* LEB6)2）激
活；当被试的逻辑推理被信念偏差所抑制，被试基于其信念

做出错误的反应时，腹侧中部前额皮层（ 4)16B.* A)5+.* 3B)M
,BE16.* LEB6)2，NIOPD）区域产生激活，表明信念偏差存在着特
定的生理基础［!!］。

* 认知能力

认知能力是信息加工研究的对象。Q6.1E4+L7 等发现在
许多推理和决策任务中（例如，三段论推理，R./E1 四卡片选
择任务以及 S4)B/FT等所谓框架效应的各任务），被试的反应
是一贯的，即有的被试对各种任务总能做出规范的反应，而

有的被试则不能做出规范的反应，进一步考察发现，认知能

力（一般智力因素）是影响被试反应的一个重要原因，被试对

任务的分析加工随着认知能力的增加而增加，而分析加工是

正确推理的关键［!"，!$］。例如 Q6.1E4+L7等在 !%%9 年做了一系
列的实验，他以学术性向测验（/L7E*./6+L .36+6@5) 6)/6，QUS），瑞
文推理以及各种词汇和阅读理解测验作为认知能力的指标

———这些测验通常被认为是对心理测量中的一般智力因素

有很高的负荷———分别考察了他们与三段论推理成绩的相

关，发现被试随着认知能力的增加，越倾向于做出规范的回

答［!$］；VEF+/等把个体差异的研究扩展到儿童，以 !#、!! 岁和

!$岁的儿童为被试，利用 R<QD K <<< 的两个子测验的标准分
数之和作为认知能力的指标，发现认知能力比年龄更能直接

的反映被试的推理表现［!"］。

+ 思维倾向（,-%./%.0 1%)23)%,%3.)）

心理学领域，越来越多的注意思维倾向等因素，因为它

是一个处于认知心理和人格分界线的行为 W认知概念，能够
代表人格在智力思考和行动中的影响方式。思维倾向有不
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同的命名：智力风格（ !"#$%%$&#’(% )#*%$）、认知情绪（&+,"!#!-$ $.
/+#!+")）、心理习惯（0(1!#) +2 /!"3）、认知风格等，虽然名称不
同，但是含义都是指：倾向于产生典型的（特有的）行为倾向

和谋略的相对稳定的心理学机制或策略（见 4#("+-!&0［56］）。

4#("+-!&0制定了思维倾向综合量表（ #0!"7!", 3!)8+)!#!+") &+/.
8+)!#$ )&+9$，:;<），用以测量个体的思维倾向。此量表分别测
量多个维度：如“认识绝对主义”（$8!)#$/+%+,!&(% (1)+%’#!)/），改
变观点的意愿（=!%%!","$)) #+ 8$9)8$&#!-$ )=!#&0），去背景化意愿
（=!%%!","$)) #+ 3$&+"#$>#’(%!?$），思考其它可能的倾向（ #$"3$"&*
#+ &+")!3$9 (%#$9"(#!-$ +8!"!+") ("3 $-!3$"&$）等。4#("+-!&0 等发
现，不能有效的进行三段论推理的被试，有的是因为认知能

力低，有的显然不是由于认知能力低的缘故，而是由于思维

倾向不适宜造成的。这些被试不能把问题脱离现实的背景，

根据对现实的认识回答，从而偏离了规范的要求，而认知去

背景化程度高的被试更倾向于按照规范进行三段论推

理［5@］。A+7!)继承前人的研究，把多个前人的制定的思维倾
向量表加以发展修订，使之适合测验儿童。在灵活思维量表

（2%$>!1%$ #0!"7!", )&(%$）中包括这样一些条目，如用“改变自己
的想法就是软弱的表现”来反映被试容忍模糊性及保持开放

性的指标，用“人总是应该考虑到与自己信念相抵触的观点

和证据”作为反映思考与自己信念不同的证据的意愿的指

标。结果发现除了认知能力外，思维倾向也是影响推理表现

的因素之一，在思维倾向量表上（思维灵活性，观点开放性）

得分较高的被试比得分较低的被试在推理的表现上更

好［5B］。

! 工作记忆

记忆和推理有着互补的作用，工作记忆保持着当前获得

的信息（包括任务过程中由推理产生的结果），而推理则是从

当前的信息中得出新的信息［5C］。工作记忆是在复杂的认知

过程中包含在控制、管理和动态保持任务相关的信息中的机

制或过程。D(33$%$* 提出多成份工作记忆系统（/’%#!&+/8+.
"$"# =+97!", /$/+9* )*)#$/），大致分为三部分，中央执行系统
（还包括一系列功能，如注意、转移以及抑制等），两个从属子

系统：视空子系统（-!)’+)8(#!(% )7$#&08(3）和语音环路（80+"+.
%+,!&(% %++8）。语音环路用来保持少量的语言或言语信息，视
空子系统则包括少量的视觉或空间编码信息［5E］。二级任务

方法（)$&+"3(9* #()7 /$#0+3)）是研究工作记忆各个组分对其它
任务的影响的最主要的手段［5C，5E］。通常伴随发音（&+"&’99$"#
(9#!&’%(#!+"，如在做其它任务时，不断重复一个简单的单词
“气球”）和伴随空间动作（&+"&’99$"# )8(#!(% (&#!+")，如在做其
它任务的同时，左手或右手画方形或者画圆形）被认为分别

使语音环路和视空子系统有负荷，伴随随机产生条目（&+".
&’99$"# 9("3+/ ,$"$9(#!+" +2 !#$/)，如随机说出从 5 到 F 的数字）
则被认为使中央执行系统有负荷。如果在推理任务的同时

进行二级任务，两个任务相互产生干扰，则说明在推理过程

中需要中央执行系统或者从属子系统的参与。

! "# 视空子系统和语音环路

G!%0++%*先后多次利用二级任务研究了工作记忆中各个
成分对三段论推理的贡献。综合几次实验的结果发现：在推

理过程中是否涉及工作记忆的两个从属系统，取决于两个因

素［5C］，其一，推理任务的呈现方式。序列呈现，先呈现一个

前提，然后再出现下一个前提，但是两个前提不同时出现，这

对子系统的负荷较大；同时呈现，两个前提同时呈现，这对子

系统的负荷较小。其二，被试所使用的策略。从给定的五个

结论中猜测，这种策略对两个子系统的负荷最小，推理技能

低的被试使通常用此策略；气氛策略（(#/+)80$9$ )#9(#$,*），被
试倾向于根据否定的前提得出否定的结论，特称的前提得出

特称的结论，即被试根据前提的质或量来决定结论的质或

量，这种策略对从属的两个子系统负荷较大，推理技能较高

的被试使通常用此策略。

! "$ 执行功能
执行功能是当今神经心理学、认知心理学以及认知神经

科学的研究重点［5H］。但是在心理学界至今还未能对执行功

能做出一个统一的比较清晰的定义［5I］。G!%0++%* 把执行功能
与工作记忆的中央执行系统相对应，而有些研究者认为执行

功能包含工作记忆，即把工作记忆当作执行功能的子功能，

用工作记忆理论来解释执行功能（见王乃弋等［5F］）。本文按

G!%0++%* 的观点，把执行功能放在工作记忆中考虑。在

G!%0++%*的 C 个实验中，所有的结果都表明，无论被试推理技
能的高低，无论被试使用的什么策略，无论推理任务的呈现

方式是序列还是同时呈现，中央执行系统在三段论推理过程

中都有所贡献［5C］。

当然在 G!%0++%*的几个实验中，限于实验的设计，把中央
执行系统看作一体的，还没有考虑到更精细的层面。心理学

界普遍认为，在最一般的水平上，执行功能是由许多心理过

程构成的，当然在构成成分上，还没有形成一个统一的看

法［BJ，B5］。G!%0++%*的实验已经证明中央执行系统在三段论推
理过程中有所贡献，进一步的实验应该从更精细的水平对执

行功能的子成分在推理中贡献进行研究，尤其是普遍认为是

执行功能最重要成分的抑制控制［B5 K B@］，如 L(99!) 的逆现实
（&+’"#$92(&#’(%）三段论推理实验中，发现无论哪种呈现方式
（像在讲真实的事情那样呈现或者告诉儿童事情发生在另一

个星球上），E 岁儿童的表现比 6 岁儿童的表现都显著的好，
而有研究表明这一时期的儿童执行功能正发生着质变［B6］，

这并非偶然，两者之间的关系，需要进一步的研究来证明。

% 小结

推理几乎在我们所有的认知过程中都存在，对我们正常

生活非常重要［BC］。那么对推理过程中可能的影响因素的研

究也是必要的。除了上述因素外，还需要对其他因素如情

绪、被试策略等因素做进一步研究。应该特别注意的是所有

的这些因素并非单一的或者以一种机械的组合方式影响推

理的，而是以一种有机的、错综复杂组合形式，共同对推理造

成影响。例如，G+$% 发现，当被试的逻辑推理被信念偏差所
抑制，被试基于其信念做出错误的反应时，腹侧中部前额皮

层激活，而此区域被认为在情绪加工中有重要意义，也就是

说在被试发生信念偏差时，情绪加工在其中也起到一定作

用［55］；而在 G!%0++%* 的几个实验中，工作记忆的两个从属子
系统是否涉及与被试所用的策略有关［5C］；G!%!")7* 等在一项
对推理的终生发展的研究中发现，当信念与逻辑发生冲突

时，由于老龄化的趋势，表现也越来越差，他认为是中央执行
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系统退化而造成的影响，即执行功能在被试信念偏差中有所

影响［!"］。多个因素相互影响的研究还很多，但是缺乏有意

识的系统的研究。深入的研究这些影响因素以及它们相互

影响模式，对我们理解三段论推理的本质，甚至思维的本质

有很重要的意义。

透彻的研究这些因素不只在认识意义上对我们很重要，

同时还对我们的研究和实践有指导意义。在这些影响因素

中，对信念因素的研究较多，但是仅限于解释模型之争，很少

涉及它的实践意义，即如何指导我们减少甚至消除信念所造

成的偏差；认知能力不能通过指导在短期内得以提升，是长

期实践的结果；而思维倾向相对来说是可延展的，思维倾向

比认知能力更具可塑性，通过指导被试“花更多时间”、“赋予

新证据更高权重，更注重他人观点等等”可以改善作业水平，

并且这些技巧是可以传授的［#$］；对于工作记忆，研究也许可

以更精细些，比如，在推理过程中，工作记忆的各个成分是何

时参与的，尤其是执行功能还可以更细致的划分，把推理的

研究与当前执行功能的研究联系起来。
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