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农民工的应对方式、传统人格
与贫困归因风格

昊照潦祝卓宏张建靳

·卫生预防·

【摘要】 目的探讨农良工的应对方式、传统人格与贫困归因的关联模型，以更好地理懈中国大陆的

贫困『口】题，挖掘出容忍制度不公的因素。方法采用中国大陆版贫困归因问卷(CMPAQ)、简易应对方式

同褥、韧性量表、中国人个性量表(CPAI-2)的内控-夕h控和节俭一奢侈分量袭，对398名男性农民工进行施

测，褥效被试301名。绦暴①描述统计：农民工被试群体盼积极应对方式巍予常模[(1．92土0．45)分】、

瀵投疲对方式低予鬻羧【《1．46 s0。66)分3，韧性褥分低予鬻模[(60，98±14．26)分】，勤奋(肉控)秘节俭

得分高于常模[(5．53士2．17)分，(7．48士1，77)分]；农民工在各贫困归因分嫠表上的得分从简刹低依次为

个人能力[(3．72±0．78)分]、社会制度[(3．45±1．03)分]、负担命运[(3．25±0．90)分]、地理环境

[(3．07±0．97)分]和个人品质[(3．03±1．04)分]。②回归分析：采用积极应对方式的农民工照倾向于做

个人能力归医，薅采黧溃极应对方式的农民工更倾向于傲负掇命运、社会制度秘邋理环境灶爨。赢韧性的

农＆王更{凌囊于瑟贫潮皴拿久巍杰彗嚣，离癌茬薛农瑟工燹不额蠢予骰受撵愈运爨嚣，蔫俭辩掰寄贫困努

迸溺子的回归均不澄著。除了消极鹿对方式外，应对方式与其他人格变量瓣社会制度因子的溺归系数均

不慰箸。结论农民工具有一些积极健康的心理资源，它们促进农民工对贫困现状作了高的个人能力归

因，假是却一致存在容忍制度不公的倾向。

【关键词】贫困妇因；应对方式；人格；农民王

Rural migrant workers’coping style，traditional personality and poverty attribution style WU Sheng—tao，

ZHU Zhuo-幻增，ZHANG Jian-xin．Center On Aging Psychology，Institute of Psychology Chinese Academy of sci-

circe5，Beijing 100101。China

【Abstract】0bjective To explore the relative model for psychological resources and poverty attributions of

migrant workers in adversities in the aim of understanding poverty problems in China Mainland and find out the fac·

tots for tolerance in systematic unjustness．Methods China Mainland Poverty Attribution Questionnaire

(CMPAQ)，Simple Coping Style Questionnaire(SCSQ)，Resilience Scale(CD—RISC)，l ocus of Control subscah

(I—E)and Thrift subscale(T—E)of CPAI-2 were used upon 398 rural migrant workers，in which 301 were valid．

Results ①Description statistic：compared with national model。migrant workers SCOre higher in positive coping

slyle subscale(1．92±0，45)，and lower in negative coping style subscale(1．46±0。66)，lower in CD—RISC

(60．98±14。26)，higher in l—E subscale(5，53±2．17)and lower in T_E subscale7．48±l。77)；Scores on the

SUbscales ofCMPAQ were separately overburden-fate(3．25士0．90)，institution—unjustness(3．45士1．03)，per-

sonal-competence(3．72士0．78)，personal—quality(3．03±1．04)，and geographical-environment(3．07 4-

0．97)．(9Regress analysis：positive coping style can clearly positively predict personal—competence and personal·

quality attribution，while negative coping style can clearly positively predict all other factors．Resilience(CD—RISC)

Call clearly positively predict personal—competence attribution。翔e standard regression coefficient(13)of inner 10-

CUS of control(I—E)to overburden—fate was negatively significant，while that of thrift(T—E)to all the poverty at—

tribution factors WaS not significant．All variables other than negative coping style couldn’t clearly predict institu-

tion—unjustness attribution．Conclusion The study discovere．．d some positive psychological resources in rural mi·

grant workers．These resources help them attribute poverty to personal competence but stand in tolerance for insti—

tutional unjusmess。

【Key words】Poverty attribution；Coping style；Personality；

收入假说与健康公平理论认为，低收入者的健康

状况往往比较差i¨，其心理健康亦如此：2圳，所以，以

往的磅究大多从教赛关强的角度关注贫困者的心理健
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Rural migrant workers

康状况"制。但是一个更重要的问题是，贫困者是否已

经陷入“健康不良一行沟失范一贫困繁衍”的恶性循

环一‘，或者自身潜藏着一些积极的心理品质，它们不

仅可以促进心理健康，衙且还可以作为心理资源帮助

他们改变贫困现状。贫困归因研究将人们对贫困的态

度与社会福利改革及个体行为动机联系起来，从而成

为一种夜深刻社会应用价值的研究范式cs．10』。研究发

瑷，应瓣方式、韧性、凑控等久格等变蟹与贫困舞因风
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格有关㈨。农民工近年来受到了学者和政府的特别

关注‘沁1 3|，其对生活的积极应对以及韧性㈧、勤奋(内

控)、节俭∞3等传统久格如侮体现，它们与贫困归因有

怎样的关系?本研究试图探讨这些问题。

对象与方法

一、对象

来自西部(四川、重庆、贵州、广西、甘肃、陕西)、

中部(黑龙江、安徽、河南、湖北、湖南)、东部(北京、河

j|：、内东、江苏)等15省市的在j艺京建筑工地务工的

398名男性农民工，于2007年6一11月接受了闻卷测

套。问卷同收率100％，但根据漏答率不得超过5％的

标准，最终进入统计分析的有效问卷为301份，有效率

为75．6％。301名有效被试最小17岁，最大53岁，平

均年龄(33±10)岁。86．1％的被试只有初中或初中

以下文化程度；有50％以上的被斌生活在低收入或贫

困家庭(年人均收入不到1000元)，只有12．60％的被

试家庭达到农村平均水平(年人均收入超过3200

元)。本研究所选农民工具有一定的样本{弋表性，虽

羼于典型的贫困群体。

二、方法

1．测量工具：考虑到农民工的文化水平以及体力

劳动的特点，本研究除靛困癌因问卷钤，均采耀简短闯

卷积分量表。(1)中图大陆版贫困归因问卷(CM—

PAQ)：该量表由吴胜涛等人编制，包含负担命运(如

“家骥要供养孩子上学，学费负担太重”)、社会制度

(如“政府在分配时对不同地区和不同的入有倾斜”)、

个人能力(如“没有科学技术，不能生产致富”)、个人

品质(如“不会持家，乱花钱”)和地理环境(如“土地

不肥，庄稼长不好”)5个分量表，共32个项圈，采用5

点记分(1=菲常不赞网⋯⋯5=菲常不赞同)。内部

一致性系数(攫)为0。90，分半傣度0，81，分量表内部

一致性系数(o【)从O．66到0．77，信度良好悼J。(2)简

易应对方式问卷(SCSQ)：该量表由解亚宁编制，包含

积极应对和消极应对两个纬度，20个项目，4点记分

(O=从不⋯⋯3=经常)。经过近十年的实践检验，信

效度良好【l 6|。(3)韧性量表(CD—RISC)：该量表由

Connor和Davidson编制，由25个项目组成(如“我不

会轻易地被失败打倒”)，5点记分(O：从不⋯⋯4=几

乎总是)。中文版溢予海楠、张建薪修订，内部一致性

系数(a)为0．91lI 7|。(4)中国人个性量表(CPAI-2)：

CPAI-2经过张妙清、张建新、宋维真等人近二十年的

研究，已成为测量中国本土人格的可靠工具，信、效度

指标良好。引。本研究选取了该量表酶内控矽}控(1一
E)分量表(如“一个人是否成功，靠的是勤奁和才能，

而不是机缘”)、节俭一奢侈(T—E)分量表(如“我喜欢

把钱存起来，到必要的时候再花”)，共20个项目，O—

l记分。

2。程序：考虑到被试的文化水平，本研究采用主试

朗读、被试集体填涂的方式，并允许被试可以随时就题

意理解和答题方法向主试提问。同时，考虑剜施工期

闫农民工的空阙时闻有限，因此间卷不寰过长，藏测分

两部分进行。样本一103名被试，工具包括上述第1

个、第2量表以及第4个量表中的内控矽f、控分壁表。

样本二198名被试，工具包括上述第1个、第3个量表

以及第4个鼙表巾的节俭．奢侈分量表。

3．统计分析：采用SPSSll．0对301份有效问卷的

数据进行t检验、相关分析、方差分析和多元回归分

析。

．结+．粟

一、农民工的应对方式与传统人格

农民工的积极瘟对方式得分显著高于全国常模。

消极应对方式得分显著低于全国常模。163。翱性褥分

低予全国常模H川。内控得分略高予全国常模，但差异

不显著(d=0．20)；节俭得分照著高于全国常模J引。

觅表l。 ：

表1 农民工在应对方式和入格蘸表上的得分(分，i斑s)

墨簧 天羲 蘩援建鸯 渍柽毫辟舞挂 蠹茬 苇釜

农民I 3鹎 1．92±0。45 1．舶±O．66 60．98 4-14，26 5．53±2．17 7。48±I．77

常模 1．7s±O．52 I．59±O．66 舒，49±13．95 5．3I±2．3l 6．3l±2．∞

l壤 3。秘“ 2．瑟8 4，势6 l，璐 ll，嚣b

d值 O．63 O．41 0．32 0．20 I．33

注：8P<0．05，“P<O．01

二、农民工在各贫困归因分量表上的得分

褶关分析表瞬，贫困熬因备因子闻存在显著的歪

糨关(r=0。18—0。45，P<0。05)，放以五个因子巍组

内因素进行重复测量的方差分析。结果显示，五个因

子平均分之间存在着显著的差异(F=58．04，P《

0．01)，其从高到低依次为个入能力[(3．72±0．78)

分]、社会制度[(3。45±1。03)分]、负撰命运[(3。25

±O．90)分]、地理环境[(3．07±0．97)分]和个人品

质[(3．03 4-1．04)分]。事后两两配对比较发现，除

个人品质和地理环境之间没有显著差异外，其他各因

素之闯均存在着显著差异(￡=2．97一11．95，P<

0。01)。可见农民工最倾向将贫困归因为个人能力低

下，其次是社会制度和负担命运，相对而言，地理环境

和个人晶质方面的归因几乎在临界水平，且与临界点

(3嚣不确定)的差异无显著性0=0。46～1．31，P>

0，05)。

三、应对方式、人格变量对贫困归因的多元回归

分别以靛困归因的五个因子为因变量，以应对方

式和人格变量秀蠢变餐，进行多元豳舞分橱。结果最

示，在所有具有统计显著性的方程中(方差解释率AR2

=0．05—0．22，P<0．01)，积极应对方式显著地正向

预测个入能力，而消极应对方式显著地正向预测负掇

命运、社会制度和地理环境|胃因。韧性显著地委商预

测个人能力好因，内控显著地负自预测负担命运归因。

万方数据
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节俭对新有贫毽癌因因子的预测均不显著。除了消极

应对方式外，应对方式及其他人格变量对社会制度因

子的回归系数均不显著。觅表2。

表2 应对方式联久楱变羹薄贫爨爨嚣豹多元霞l舞

注：‘P<O．05．。P<O．Ol

讨 论

农民工在韧性量表上的得分低于常模，表明他们

由于身处生活逆境，坚韧、乐观等心理健康状况确实比

一般人群要差，这与国内外众多的研究一致，仍然支持

了收入假说与健康公平理论¨引。然而，他们的积极应

对方式和消极应对方式得分分别离于和低于常模，以

及内控、节俭高于常模，却表明农民工确实具有一些积

极健康的心理资源。

积极应对方式者对个人能力的归因倾向以及消极

应对方式者的相反羟阂倾向，钕乎暗示着对贫困的积

极感知应该是：只有提高个人能力或者加强个人奋斗，

才能积极改变贫困现状。高韧性的农民工在贫网归因

上也更倾向于作个人能力归因，同样支持了这种理论

预期。这样也是中国文化一贯主张通过个体的囱强不

息和坚忍不拔来寻求境遇改变的体现¨引。

结果显示，作为勤俭美德，内控和节俭与社会制

度、个人晶质因子均没有关系(与西方研究结果不一

致)，并且所有人格变量均与社会制度因子无关，这与

此蘸吴胜涛等强j懿贫阑羟因与中阕传统入格久际关

系性(IR)的相关研究结论相一致。即传统美德并没有

帮助中国入像西方入鄢样麸社会制度泌副或个体特

质一J的角度来深刻地理解贫困问题。这可能与中国

入不习惯对宏观翩度和个人特质进行抽象思考有关，

当前福利制度改革的迟缓和个人奋斗信念的不足也正

是中国人习惯中庸、妥协的局限所在。

然嚣有趣的是，为什么农民工被试在个人能力穰

社会制度因子上会得高分呢?贫困归因会受到众多社

会霹素的影嘀，甚至有研究表瞬，贫霾归嚣会极大地受

到媒体的影响¨91，也许这是近二十多年来民众一直处

在官方媒体的“科教兴国”穰“体制改革”豹舆论中，丽

受其影响的结果。当然，更期望与积极品质相关的良

性制度归阂的出现。然丽，本研究所涉及的所有因素，

除了消极应对方式外，积极应对方式与其他人格变量

对社会制度因子的预测均不显著。

总之，本研究发现了农民工的一螓积极健康的心

理资源，这表明他们身上仍然存在一些中国人应对生

活逆境、改变贫困现状的积极心态或传统美德，但嚣方

入眼中的逆境应对人格(如韧性)嘲。在某种程度上却

体现季晕并不暖显。农民工的积极应对与韧性人格促使

他们对贫困现状作了高的个人能力归因，同时又～致

地存在容忍制度不公的倾向。
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