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13岁的儿子突然要离家出走，原因竟是“爸爸妈妈

对我太好了”。他说：“上学放学爸爸都用车接送，回到

家妈妈连饭都给盛好了；想吃苹果，奶奶马上就削好

皮、切成小块还插上牙签送过来；从来不让干家务，

唯一的任务就是学习。”儿子说他厌倦了这样的生活，

讨厌看到我们这些不让他有任何自主权的家人。

古语说得好：“惯子如杀子。”你的孩子很了不起，

13岁就“厌倦了这样的生活”。不管他是“身在福中不

知福”，还是“不知好歹”，能提出这样的问题，就是给

家长创造了一个改正的机会。孩子说得没错，任何一种

东西，“过”了都可能会走向反面。人没有水会渴死，可

如果水太多就会“溺死”。爱也一样，没有爱不行，爱太

多了，就会让人生厌甚至“泛滥成灾”。

从现在开始，让孩子自己做主，做他力所能及的

事，上学自己去、吃饭自己盛、衣服自己洗、吃水果自己

削。你们都不再插手，让他自己体会一下没有爱是什么

滋味。即使他意识到你们的关爱有多重要时，你们还

是要有节制地给予。相信这不管是对孩子还是家长，

都是一种很有意义的尝试。

我是一个对工作拼命对生活积极的人，但前妻

却恰好相反，而这也是导致我们离婚的原因。12岁

的女儿随她生活，每晚看电视至少看到12点，吃饭

就叫外卖，在学校跟人家比吃穿，这样下去肯定成

不了大器。但我常年出差，不可能把女儿带在身边。

离异家庭的孩子容易出现各种问题，最突出的就

是自卑消极。不管你对她多好，你和前妻离婚了，孩子

就失去了一个完整的家。如果你们两人各自又有了新

家庭，她就等于无家可归，不管她生活在谁的家里，

那都不是属于自己的家。这种心态的孩子最突出的

表现就是用外在的吃穿来填补空虚的心。这是他们

不愿面对现实、但又没有力量改变从而自暴自弃的一

种消极表现。他们用这样的方式，掩藏自己痛苦脆弱

的内心。你做父亲的不仅没有看到，还对前妻一味地

抱怨和责怪。这点上，你应该自我检讨。

你可以把女儿约出来单独谈谈，问她“想不想成

为‘因为能力差，生活习惯不好，最后被丈夫抛弃’的

女人？”她肯定说：“不想！”再问她：“想不想让自己

的孩子也和自己一样不求上进？”她也肯定说：“不

想！”那么你就可以告诉孩子：如果她不改变，她的人

生以及她将来孩子的人生都不会美好。你也要提醒

她：选择权在自己手中。如果你的孩子把你的话听进

去了，她不会不选择改变的。

10岁的儿子迷上了某档电视相亲节目，老怂恿我去

参加，征婚给他找一个爸爸。离婚4年一个人带孩子很

不容易，考虑到孩子我也曾想过再婚。但是，我在KTV当

领班，这样的工作很多男人瞧不起。我学历不高，年龄

也到了36岁，很难换一份正常工作。我很想满足儿子的

愿望，但却顾虑重重。

不见得是儿子迷上了相亲节目，说不定是他看出你

感兴趣，所以才投你所好呢。作为一个单亲母亲，你想找

一个伴侣的心情可以理解，但如果想让新的爱人能代替

儿子的亲生父亲，恐怕你会失望。父母是任何人无法替

代的，这是所有离异家庭里的孩子们无法补救的缺失。

站在你个人的角度，你怕工作被人瞧不起，想换工作又担

心年龄太大、学历低⋯⋯你所有的这些想法说明你没有

自信，但又想找到新的爱情。你想再婚，却又顾虑重重，

“前怕狼，后怕虎”反倒让你失去了本该有的魅力。

其实所有的问题都不是问题，最大的问题是：你是

否在欺骗自己？所以你得想好了，为谁找，是为儿子还是

为自己？如果你也相信，为儿子找爸爸是不可能的，那么

你就得为自己找个爱人了。既然想找，就大胆地去选择好

了。想好了再婚的利和弊，敢于接受任何一种可能性，坦

然无惧地向前走。谋事在人，成事在天！
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女儿跟前妻一样没出息
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衣食无忧的儿子想离家出走

孩子让我去相亲




