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英国将出资 10 亿英镑提升全国心理健康服务 

1 月 11 日，英国首相发布主题演讲，宣布政府将在未来 5 年（2016 至 2020 年）出资

10 亿英镑在全国范围内针对新妈妈和患有进食障碍的青少年增进心理健康服务。 

英国当前患有抑郁或焦虑的人口高达 25%，自杀已经成为 50 岁以下男性首要致死原

因。首相表示当前亟需就如何解决这一问题展开坦诚讨论。 

首相提出如下计划： 

 划拨 2.9 亿英镑用于加强对新妈妈和准妈妈的心理护理； 

 划拨 2.47 亿英镑实现在每一家医院的急救部门都设置心理健康服务； 

 划拨超过 4 亿英镑用于资助社区和家庭提供全天候（24 小时/7 天）心理健康服务，确

保其有效补充医院治疗； 

 为患有厌食症等进食障碍的青少年提供更快速更适当的心理支持； 

 于 2016 年 4 月启动全新心理护理候诊时程标准：从 2017 年开始，至少一半的首发精神

疾病患者必须在 2 周之内得到治疗，到 2020 年这一比例将提高至 60%。 
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