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NIH 呼吁关注高血压与痴呆的关系 

已有大量证据表明，未加控制的高血压不仅会导致卒中，很可能还与认知功能受损和

痴呆发生有关。2016 年 2 月 2 日，NIH 宣布国立神经疾病与卒中研究所（National Institute 

of Neurological Disorders and Stroke，NINDS）即将开展一场主题为“Mind Your Risks”的公

共卫生教育活动，意在促进中年群体关注控制卒中危险因素（尤其是高血压）可能降低晚

年认知功能衰退，引导人们思考如何降低晚年痴呆发生几率。 

  

原文标题：NIH Launches New Public Health Campaign 

原文链接：

http://www.ninds.nih.gov/news_and_events/news_articles/pressrelease_mindyourrisks_02022016.

htm 
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