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【摘 要】据世界经济论坛组织测算，到 2030 年心理疾病负担将超过心血管疾病位居全球非传染性疾病
负担之首。为了解主要发达国家已经制定并出台的心理健康促进政策与规划。本文以美国等主要发达国家
政府部门、基金会、权威学术组织和智库等发布的心理健康相关政策框架和研究计划为对象进行归纳与整理。
发现发达国家心理健康领域政策主要遵循患病个体与社会环境两条主线，一方面重视科学研究，深入发病机
理，研发创新诊疗技术，指向早期精准病因学诊断，发展定制化干预举措;另一方面，借助网络通信和人工智能
等技术降低就医难度，优化心理健康服务供给体系、易化高质量服务的获取，就业部门及早介入心理健康体系
协助个体成功实现向正常社会角色的转换。当前多管齐下促进国民心理健康已经上升至国家发展战略层面。
【关键词】心理健康; 心理疾病; 战略规划; 政策

中图分类号: R197 文献标识码: A doi: 10. 3969 / j. issn. 1674-2982. 2016. 10. 008

Policies and revelation of mental health research and promotion in advanced countries
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【Abstract】According to the estimation of World Economic Forum，mental illness will account for the largest
share of the economic burden in 2030，just slightly greater than cardiovascular diseases. To understand series policies
formulated by main advanced countries aiming to improving national mental health. This article made a synthesis of
related policies and plans published by government departments，foundations，academic organizations and think tanks
in main advanced countries. Advanced countries focus on scientific researches，aiming to develop early diagnoses and
tailored interventions. Internet and artificial intelligence have shown great potentials in constructing innovative mental
health service systems. Mental health service systems have been optimized to facilitate high-quality psychological ther-
apies. Employment and health services should intervene earlier in order to help people suffered from mental illness
find work and stay in a job. A combination of multi-level measures to advancing national mental health has be upgra-
ded to national strategy.
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当今社会经济急剧变革给人的心理行为方式带
来冲击，与之伴随的心理健康问题是当今全球面临
的重大挑战。心理疾病已成为很多国家主要疾病负
担之一。经济合作与发展组织指出目前心理疾病消
耗的总成本约占其成员国 GDP 的 3. 5%左右，主要

来自寻求治疗、社会护理、高失业率和离岗［1］，到
2020 年抑郁症将成为仅次于缺血性心脏病的全球第
二大致残病因。［2］世界经济论坛( World Economic Fo-
rum，即达沃斯论坛) 曾经请一组健康经济学家估算
2030 年疾病成本，结果显示 2010 年心理疾病作为全
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球最大的成本动因消耗了 2. 5 万亿美元，到 2030 年
将达到 6 万亿美元，心理疾病负担将大于糖尿病、呼
吸系统疾病以及全部癌症，居全球非传染性疾病负
担之首。［3］我国的情况同样不容乐观，中国精神卫生
工作规划( 2002—2010 年) 指出，我国目前精神疾病
患者约有 1 600 万人，还有 600 万癫痫患者。神经精
神疾病在我国疾病总负担中排名首位，约占疾病总
负担的 20%。据世界卫生组织推算，中国神经精神
疾病负担到 2020 年将上升至疾病总负担的 1 /4。［4］

国际社会越来越认识到不良心理状况已经对各
国繁荣与发展造成重大阻碍，纷纷采取多层级措施
积极应对。本文以主要发达国家政府部门 ( 如美国
白宫总统科技政策办公室、美国健康与人类服务部、
美国国立卫生研究院、英国医学研究理事会和澳大
利亚卫生部等) 、基金发布机构( 如美国国家科学基
金会、美国科维理基金和英国维康信托基金会等) 、
项目或计划( 如欧盟公共健康计划等) 、权威学术组
织( 如美国心理学会、经济合作与发展组织等) 及知
名智库( 如美国进步中心、布鲁金斯学会及兰德公司
等) 等作为追踪对象，将其近期发布的心理健康相关
政策规划进行提炼和总结，以供我国有关部门以及
科研和实践工作者了解和借鉴。

1 发达国家代表性宏观政策与规划布局

发达国家为应对心理健康挑战采取的措施既复
杂细致，又多层交错。本文尝试依照心理疾病应对
过程中的关键因素和问题对不同国家的不同规划进
行梳理，从推动疾病研究、易化服务供给、提供社会
支持及强化顶层设计 4 个方面展开，介绍各国政策
或资助信息。

1. 1 推动疾病研究
1. 1. 1 深入病因，定制个性化干预，迈向精准诊治

现今心理治疗中大部分方案都是针对普通患者
设计的，这种“以不变应万变”的方式对一部分人有
效而对其他群体则没有作用。精准心理治疗将患者
遗传学特征、神经基础、需求、生活环境、生活方式及
既往史等个性化因素纳入考量，帮助临床专家获取
指向个性治疗的资源，将推动整个心理疾病学科的
发展。［7］精准诊断是有效治疗心理疾病的前提，也是
研究中面临的重大难题。

美国国立心理健康研究所 ( National Institute of
Mental Health，NIMH) 于 2009 年提出研究维度标准

( Research Domain Criteria，RDoC) ［5］，旨在研发基于
认知和神经生物维度的心理疾病新型诊断分类方
法，并于近期创建新的工作单元以持续推动该框
架。［6］ NIMH 前院长 Insel 博士表示，RDoC 代表了
思考和研究方式的重大范式迁移，打破传统诊断分
类，从基因、神经环路和行为等层面规范疾病基本
范畴，确认可观察到的行为、神经生物学测量以及
患者对心理状态的自我报告之间的关系，促进整合
性理解心理疾病，发展个性化治疗。当前针对具体
疾病的精准医学已有布局，如 2014 年英国维康信
托基金会( Wellcome Trust) 通过战略奖资助爱丁堡
大学 470 万英镑，计划 5 年内针对抑郁高危群体展
开研究，探究特定患者亚群是否对应特定障碍类
型，基于抑郁成因与机制研发诊断测验技术与新型
治疗方法。［8］

1. 1. 2 布局优先领域，深化对疾病全程的研究
持续资助核心基础研究可以确保一个国家处于

心理健康研究前沿。当前各国对多种常见、多发心
理疾病优先布局，如抑郁症、焦虑症、阿尔茨海默症、
儿童自闭症和注意缺陷多动障碍等。为指导、支持
具体基础研究，NIMH 于 2015 年 3 月发布战略规划
( National institute of mental health strategic plan) ［9］，
主体资助策略为支持研究人员基于科学发现制定
的远期目标，同时利用定向资助招标实现近期目
标。规划将 4 个高级别战略目标修改如下: 明确复
杂行为的机制;描绘心理疾病发生发展轨迹以决定
何时、何处以及如何干预; 力争预防和治愈; 提升
NIMH资助研究对公众健康的影响力。其中第一点
最终指向优化的干预和服务措施，呼应精准医学
概念。

针对具体病种全程布局，指导推动疾病治疗也
极为必要。2014 年 4 月，美国健康与人类服务部发
布 2014 版国家阿尔茨海默症解决计划( National plan
to address Alzheimer’s disease: 2014 Update) 。［10］计
划在 5 个领域展开行动:加速识别发病超早期，开发
与检测干预靶标; 通过加强专家和护理人员在学术
研究等领域的合作推进研究与护理水平; 强化护理
指导方针与护理质量评估; 为护理人员更好地处理
与患者相关的伦理问题提供帮助; 加强痴呆症全球
合作。基础研究资助须在宏观架构指引下有步骤有
重点地进行，明确优先领域、发展路径及最终指向;
针对具体疾病从预防、筛查、发病、诊断、治疗及康复
等全过程进行布局，高效推动疾病诊疗。
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1. 1. 3 支持神经诊疗技术研发，颠覆对脑疾患的理解
每一项生物技术的创立或完善都极大地便利了

科学研究，心理科学也是如此。以美国为首的各国
紧锣密鼓地部署的包括“脑计划”在内的众多研究项
目将加速新技术的开发和应用，加深对脑的理解，促
使人类更好地理解和治疗心理疾病，这些技术既实
现了微观水平的突触超微结构定量解析，又能在宏
观脑网络水平解析心理与行为工作机制，将有助于
阿尔茨海默症、精神分裂症、自闭症等神经心理疾病
的诊断和治疗。

2013 年美国白宫正式宣布启动名为“通过推动
创新型神经技术开展大脑研究 ( Brain Research
through Advancing Innovative Neurotechnologies，
BRAIN) ”的计划，该计划为期 10 年，预期投入 30 亿
美元，其目标为脑功能研究和神经技术工具研发两
大方向。作为 BRAIN 计划的主管机构，NIMH 先后
出资将近 6 000 万美元支持绘制人类大脑动态图，研
发辅助理解神经环路功能以及大脑动力学的新工具
和新技术。［11］ 2014 财年美国国家卫生基金会 ( Na-
tional Sanitation Foundation，NSF) 提供约 2 000 万美
元，用于开发能够感知并记录神经网络活动的分子
尺度探测装置，并通过“大数据”技术增进对大脑思
维、情感、记忆等活动的理解。［12］ 2014 年欧盟宣布人
脑计划( Human Brain Project，HBP) 成为重点资助的
未来技术与新兴技术旗舰研究计划( FET Flagship In-
itiatives) 之一，并在此后 10 年每年提供高达 1 亿欧
元的巨额科研经费支持。其目标是在 2023 年结合已
有知识和数据建成一个具有现实意义的人脑计算机模
型，辅助理解人脑的工作机制以及疾病如何影响大
脑。［13］日本文部科学省 2014 年 9 月启动了日本大脑
研究计划，主要利用狨猴大脑的研究来加快人类大脑
疾病，如老年性痴呆、精神分裂症和自闭症的研究。［14］

利用创新神经影像技术“看见”大脑内正在发生
的变化，实现对心理疾病的检测 /监测、诊断与评估，
定制个性化神经介入干预手段直接作用于靶标，可
能是未来解救心理疾病患者的重要途径。

1. 2 提高服务可及性
1. 2. 1 降低就医成本，提高心理治疗服务的数量与质量

患者因为各种原因未能接受诊断及治疗无疑会
加重个人( 家庭) 和整个社会的负担。除污名外，昂
贵的治疗费用、服务资源稀缺与质量低下等都会妨
碍求医。提高心理健康服务的可及性无疑会节约巨

大的医护支出。
各国就降低就医成本已做出大量努力。如奥巴

马通过可支付医疗费用法案( Affordable Care Act) 将
心理健康保险扩大至数百万美国人，帮助老兵获得
心理健康服务，支持教育机构与个人识别有心理疾
病的学生并帮助其就医等，提出“三步走”方案:将心
理健康和物质滥用障碍的受益群体扩大至超过 6
200 万的美国人口 ( 当前规模最大的一次保险扩
增) ; 为成人抑郁筛查及儿童行为评估等提供免费预
防性服务; 2014 年开始保险公司将不能再因为任何
人之前存在的心理健康问题拒绝支付理赔费用或者
收取费用。［15］

加拿大集全球治疗手段为目标人群提供有效干
预。针对青少年患者占全部发病年龄段比重最大
( 约 75%的精神心理障碍或疾病在 25 岁前首次发
病，同时超过一半患者首次发作年龄在 11 ～ 25 岁之
间) ，且获取服务机会最少的问题，加拿大卫生研究
院于 2014 年 6 月宣布启动 ACCESS Canada 项目，将
患者与研究人员、健康护理专家及政策制定者联系
起来，把有效干预手段带到一线使患者从研究成果
中获益。力争 5 年内增进青少年对心理健康问题的
关注与认识，实现疾病早期诊断; 为青少年患者提供
友好循证干预，改善该群体预后，并最终使加拿大整
体心理健康现状得到改观。［16］

英国大规模推动心理治疗师培训上岗。2008 年
英国启动心理治疗发展路径项目 ( Improving Access
to Psychological Therapies，IAPT) 。［17］约有 6 000 名新
的心理治疗师在过去 7 年间经训练已经在英国的各
专业治疗服务中心开始工作。现在通过 IAPT 约有
13. 5% ( 一年 76 万人) 的焦虑或抑郁患者接受心理
健康服务( 之前不足 5% ) ，起效主要原因是项目实践
指导方针已明确阐述任何给定情形下的最佳治疗方
案。IAPT清晰表明对于抑郁、焦虑障碍、进食障碍、人
格障碍等来讲，循证心理治疗是首要治疗举措之一。

将心理疾病纳入保险支付范围，构建多层级合
作网络，针对治疗一线制定可操作可比较的行动计
划等，均可易化患者求医行为，支持他们更为便利地
获取高质量心理健康服务。
1. 2. 2 发展在线服务，利用多种技术完善心理健康体系

在互联网 +时代，借助网络获取健康信息因其
有效、便捷与低成本已成为相当一部分人的选择。
荷兰等发达国家甚至早在 20 世纪 90 年代末就开始
通过网络提供心理治疗和支持［18］，并于近年来先后
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出台在线心理健康( E-Mental Health) 战略规划。
在线心理健康( E-Mental Health) 指利用信息和

通信技术( Information and communications technology，
ICT) 支持和 /或提升心理健康和心理健康医护水
平。［18］澳大利亚于 2012 年发布了在线心理健康规
划，阐明利用电话、计算机和在线应用等与临床医生
实时连线，为正在经历应激、焦虑或抑郁的轻至中度
心理疾病个体提供包括专业信息、同伴支持、虚拟应
用与游戏在内的治疗和支持服务。［19］对比前期
( 2006—2012 年) 为电话危机和在线心理健康服务提
供了 7 000 万资金，澳政府表示在之后 4 年( 2012—
2015 年) 投入 1. 1 亿美元以构建一个成熟的在线心
理健康护理环境，并确定 3 个重点领域: 改善获取，
优化服务; 建设相关支持服务体系;优化在线心理健
康服务环境。加拿大的在线心理健康战略定位于利
用技术对心理健康体系实施变革。［20］其服务供给模
式按技术类型分为如下: 基于计算机的干预、资源与
应用，远程医疗，可穿戴计算( Wearable computing) 与
监护，大数据，虚拟现实，通过社交媒体或其他技术
提供在线同伴支持，机器人，电脑游戏。［21］

在线心理健康服务在疾病预防和早期干预方面
确有优势，弥补了现有体系对部分地区和部分人群
难以企及的不足，明显降低了污名对服务获取的阻
碍。在未来，在线心理健康将为健康供给体系带来
全新变革:如，将其与临床和基础证据关联并植入健
康体系，患者对自己的健康记录拥有自主权，最终催
生一批利用服务供给方提供的诊断和建议进行治疗
的平民专家( Citizen expert) 。［20］

1. 3 提供社会支持
1. 3. 1 消除污名，促进公众觉知，鼓励获取心理救助

污名( Stigmatization) 是横亘在心理病患与卫生
体系之间的壁垒，严重削弱心理健康服务供给效
果。［22］加拿大心理健康委员会 ( Mental Health Com-
mission of Canada，MHCC) 主席 Louise Bradley 表示，
污名带来的恶果甚至比心理疾病本身更严重。［23］污
名跨国家跨文化存在［24］，消除污名一直是各国政府、
各级相关机构的重要任务。如美国心理学会 2015
年工作重点之一就是继续与污名斗争。奥巴马宣布
2015 年 5 月为国家心理健康觉知月( National mental
health awareness month ) 。加拿大心理健康学会将
2015 年 5 月 4—10 日定为第 64 个年度心理健康周，
主题为“大声说出来”( GET LOUD) 。［25］美国国防部

健康事务官员今年 5 月强调现役军人及其家人需要
知晓并力争做到在寻求心理健康帮助时不要被污名
困扰。［26］各国非常重视增强个体和公众对心理健康
的认识，积极营造良好社会氛围，鼓励勇敢诚实地表
达不良心理状况，促使其及时采取行动寻求帮助。
1. 3. 2 指导康复实践，帮助患者重返社会

心理疾病对整个健康体系的拖拽成本巨大，对个
体的消耗更是惊人。患有焦虑或抑郁等轻到中度心理
疾病的个体的失业率是一般人群的 2 倍，他们非常容
易陷入贫困和被社会边缘化。［27］引导患者有效康复，
帮助他们回归正常工作生活秩序是极其必要的。

加拿大心理健康委员会主任 Louise Bradley 表
示，对患病个体而言，即使存在由于心理健康问题导
致的持久受限，康复也意味着能够过上满意的、有希
望的和有意义的生活。［28］MHCC于 2015 年 6 月启动
康复导向实践指导方针( Guidelines for recovery-orien-
ted practice) ，首次为康复理解和康复促进提供整合
性参考文件，号召心理健康体系“将政策和实践向全
年龄段心理健康不佳个体及其家庭的康复和福祉迁
移”。［28］OECD于 2014 年 2 月发布《英国: 心理健康
与职业》报告时曾提出如下具体建议:确保 2014 年启
动的有关心理健康服务措施能尽快实施且惠及面广
泛;关注心理健康对福利体系中的受雇者及其工作能
力的影响; 政府须改革福利体制，提高对就业服务供给
方的财政奖励;将健康与职业干预优化整合，提高个体
找到适宜工作的机会。［29］2015年 OECD再次指出就业
服务部门应该与健康体系合作，帮助患者重返职场并
保住工作。有证据显示如果能接受合适的支持，保持
工作状态也是患者心理健康改善方案的一部分。［27］

康复是心理健康的重要概念，是患者能否回归社
会的最后一环。就业服务部门及早介入心理健康体系
同时健康体系深入职场内部，实现临床治愈与正常社
会功能之间的无缝衔接，确保对患者的后续支持。

1. 4 强化顶层设计
1. 4. 1 政府牵头，各利益相关方参与

心理疾病异常棘手，仅针对病理过程本身布局
并不够。政府牵头的机构间甚至国际合作已成为普
遍工作机制。为推动 BRAIN 计划，美国总统科技政
策办公室于 2014 年 2 月表示联邦政府、企业、卫生系
统、患者权益维护组织、慈善家、州政府、研究型大
学、私人研究所及科学团体须全力以赴参与其中［30］，
倡导在大学和私人研究所推动基础和转化型研究的
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开展以及工具设备的共享，患者权益维护组织协助
加速推动诊断、治疗及治愈技术的发展等。此前奥
巴马政府在推动可支付医疗费用法案时号召私营部
门和非盈利组织展开合作，通过电视、广播、社交媒
体及其他平台促进公众的觉知，为医疗服务供给者
提供精神问题筛查工具等。［31］

应对心理疾病是一场硬仗，科学的顶层设计指
导下的多部门跨领域协作，利用各自优势，调动全国
乃至全球资源，有望保证各项布局稳步推进。
1. 4. 2 创建卓越研究中心，培育新一代科学家

如同人类基因组计划不仅对学科本身产生影
响，也影响了包括制药、生物技术、农业、食品、化学
等在内的诸多工业，促进行业转轨，释放出巨大生产
力。可以预见，心理健康布局也会产生类似作用。
人才的开发与培养，研究中心创立，产业布局等，相
关前瞻性部署不仅会推动科学发展，还会拉动整个
社会经济转型。

BRAIN计划将人力资源开发明确列为重点部署
主题之一［32］，如为储备新一代科学家、工程师和企业
家以及研发可快速传播的工具和技术而开展教育与
培训等。奥巴马还计划发展产业间的竞争前合作，
如 NIH 与 10 家主要生物制药公司和数家非盈利组
织合作开展的加速药品合作伙伴计划 ( Accelerating
Medicines Partnership，AMP) ，在商业化神经技术领
域( 如诊断、治疗、医疗设备和神经形态计算等) 实现
可加速经济增长、促进就业和创新的区域性“簇群”
( Clusters) 。［30］NSF也将人力资源开发列入重要研究
兴趣，同时宣布有意愿扩展工业 /大学合作研究中心
计划 ( Industry /University Cooperative Research Cen-
ters，I /UCRC) 以鼓励新的工业—大学合作体纳入
BRAIN计划。［33］NSF 将作为催化剂整合特定领域中
着眼点不同的多方利益体以激活研究与经济潜力，
计划未来在神经科学共同体方面有所行动，如
BRAIN下属的“ideas lab”，定位成为重大挑战寻求创
新解决方案的综合性研究机构。英国维康信托基金
会于 2014 年 5 月宣布资助牛津大学 495 万英镑用于
研究大脑处理复杂心智加工，明确表示将推动英国
创立神经网络研究卓越中心以及新一代神经科学家
培训中心。［34］

2 讨论

2. 1 疾病机制研究需要从顶层布局
脑科学被誉为人类理解自然界现象和人类本身

的终极疆域。为促进人类的健康和福祉，各大国竞
相开展脑科学研究。2013 年，欧盟率先宣布启动“人
脑计划”，美国随后宣布启动 BRAIN 计划，日本紧随
其后于 2014 年正式发起“大脑研究计划”。我国国
家自然科学基金委员会、科学技术部、中国科学院
等，一直在支持与关注脑科学的发展。在新常态的
科技体系下，如何以一个可能的重大科技专项的形
式把“中国脑计划”呈现出来可能是现在需要思考
的。［35］我国的“脑科学与类脑研究”有望于 2016 年
年内启动，其本质可以用“一体两翼”来概括。一体，
即以研究脑认知原理为主体;两翼，即脑重大疾病与
健康和类脑计算与人工智能。寄希望于当今的脑科
学研究浪潮，有望厘清自闭症、精神分裂症、抑郁症、
阿尔茨海默症和帕金森氏症等脑疾病的机理，找到
有效的治疗或预防方法。

2. 2 心理健康服务供给相对不足
《全国精神卫生工作规划( 2015—2020 年) 》( 以

下简称《规划》) 指出，目前我国精神卫生服务资源严
重短缺且分布不均，全国共有精神卫生专业机构 1
650 家，精神科床位 22. 8 万张，平均 1. 71 张 /万人口
( 全球平均 4. 36 张 /万人口) ，精神科医师 2 万多名，
平均 1. 49 名 /10 万人口( 全球中高收入水平国家平
均 2. 03 名 /10 万人口) ，且主要分布在省级和地市级
城市，精神障碍社区康复体系尚未建立。［36］当前各国
为了增加心理健康服务供给，纷纷出台政策方针。
美国将心理健康保险扩大至数百万美国人，加拿大为
青少年心理疾病患者提供循证干预，英国大规模推动
心理治疗师培训上岗，荷兰等国发展在线心理健康服
务等。我国《规划》明确目标，2015—2020 年间，针对
精神卫生专业人员紧缺的状况，提出全国精神科执业
( 助理) 医师数量增加到 4万名，其中东部地区每 10万
人口不低于 3. 8 名，中西部地区每 10 万人口不低于
2. 8名。同时要健全基层精神卫生防治人员、心理治
疗师、社会工作师等精神卫生服务队伍。［36］

2. 3 公众认知依然存在误区
《规划》指出，随着经济社会快速发展，生活节奏

明显加快，心理应激因素日益增加，焦虑症、抑郁症
等常见精神障碍及心理行为问题逐年增多，心理应
激事件及精神障碍患者肇事肇祸案 ( 事) 件时有发
生，老年痴呆症、儿童孤独症等特定人群疾病干预亟
需加强。当前我国公众对焦虑症、抑郁症等常见精
神障碍和心理行为问题认知率低，社会偏见和歧视
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广泛存在，讳疾忌医多，科学就诊少。［36］近年来，我国
疾病预防控制中心及国家卫生计生委等部门高度重
视对心理健康的科普宣传与规划解读，致力于消除
心理疾病的“污名化”现象。然而，从美国和加拿大
等发达国家现状及经验来看，此举任重而道远，在未
来相当长一段时间内可能都是重要任务。

3 建议

促进国民心理健康已经上升至国家发展战略层
面。结合我国实际，本文建议:积极开展心理健康科
学知识传播，引导全社会科学、理性地对待心理疾病
患者和心理行为问题人群，知晓寻求专业帮助的渠
道; 重视并增加心理健康服务供给，加强对相关专业
人才的培养和教育; 加大对心理健康基础研究的科
研投入，支持创新神经诊疗技术研发，发展定制化个
体干预方案; 政府牵头整合各级资源，培育新一代科
学家，借“脑科学”大潮推动产业经济发展。

另外，本研究进行数据检索时发现，美国的流行
病学数据更新相对及时，目前最新的全美心理疾病
的患病率、致残率、死亡率、负担以及可治疗比例等
多项指标数字更新至 2012 年。该数据出自 HHS 资
助的美国药物使用和健康国家调查( National Survey
on Drug Use and Health，NSDUH) 。NSDUH 作为年
度全国性调查自 1988 年设立，通过随机采访约 7 万
名 12 岁及以上个体，获取联邦及州立烟草、酒精和
违禁药品使用及心理健康数据。［37］我国官方公开发
布的心理疾病流行病学最新数据出自《中国精神卫生
工作规划( 2002—2010年) 》，2015年 6月份发布的《规
划》并未提及最新的流行病学数据。及时更新相关数
据，不仅可以掌握我国发病动态，如果能与各项举措相
结合则有可能分辨出其中的主要起效成分。
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