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一本介绍心理咨询与治疗方法的著作 ———《箱庭疗法》

张 　侃 Ξ

(中国科学院心理研究所 ,北京 ,100101)

　　近年来 ,国人在生活水平提高的同时 ,对心理健康的关

注也在增加。心理咨询与治疗已经成为热门的话题和行业 ,

与此相关的书籍也出版了很多。在这些书中 ,多数是翻译自

欧美专家的著作。在我国心理咨询与治疗的体系还不完整

的情况下 ,这些著作当然有很重要的参考意义。同时 ,人的

文化特征要求中国的心理学家更多地总结自己的工作 ,并引

进更多方便有效的心理咨询与治疗的方法。

在这一时代要求和心理工作者的热望下 ,一本融合东西

方文化、以实践性和操作性为目标、突出心理临床应用价值

的专著 :《箱庭疗法》(人民教育出版社 ,2006 年 5 月) 应运而

生。著者是北京师范大学发展心理研究所教授兼河北大学

教育学院教授、早稻田大学临床健康心理学研究所客员教授

张日 。

作为国内出版的第一本《箱庭疗法》专著 ,全书分为箱庭

疗法的基本原理、箱庭疗法的基础研究和箱庭疗法的个案研

究三大编。基本原理部分阐述了箱庭疗法的理论、实施及治

疗者的培训 ,图文并茂 ;基础研究部分报告了对幼儿、大中小

学生箱庭作品特征的研究及其发现 ,清晰明了 ;个案研究部

分呈现了不同治疗者的箱庭个案过程及其分析 ,翔实具体。

张日 教授的这本《箱庭疗法》,与多数有关心理咨询与

治疗的著作有很大的不同。

第一 ,这是一本根据他本人多年来运用箱庭疗法的经验

的总结。张日 教授就学于孔子故里的曲阜师范大学政治

系 ,自幼深受儒学传统思想的影响 ,大学毕业后自愿赴西藏

工作 ,在西藏大学有过四年从事心理学教学和研究工作 ,在

西藏期间又深受藏传佛教精神文化的熏陶。可以认为这些

为他接受箱庭疗法的治疗理念提供了很好的基础 ,是其本人

生涯主题和历史经验的归结。

第二 ,从文化的相似性来看 ,箱庭疗法最初来自日本 ,张

日 教授也是学自日本 ,与欧美的方法相比 ,箱庭疗法中有

更多的近似于中国文化的因素。

第三 ,箱庭疗法的理论基础可以追述到荣格的分析心理

学 ,与当前更多的认知疗法的不同之处在于在从时间和空间

两个维度上都更注重将人看作为一个整体 ;同时 ,这种方法

不需要来接受治疗或咨询的来访者说多少话 ,方便了一些特

别的群体。

张日 教授着力在我国推广箱庭疗法已经有了 10 年的

时间 ,在这个过程中 ,他不仅在国内几所高校创立了箱庭疗

法的教学和心理咨询与治疗设施 ,还根据中国人的情况和他

的心理临床经验对箱庭疗法有所改进和创新 ,这些从本书的

案例中可以看出端倪。

2004 年 9 月 ,我应时任日本心理临床学会会长、现日本

文化厅长官河合隼雄先生的邀请参加了在京都举办的该学

会的第 22 次大会 ,受到京都大学田康伸教授的接待 ,并参观

了京都大学的心理咨询中心 ,正好他们有一套箱庭疗法的设

备 ,田康伸教授和张日 教授当场建议我试试。客随主便 ,

加上好奇心驱使 ,我随手从玲满目的几个玩具架上取出了几

个物件 ,放在沙盘之上 ,制作共用了有 10 分钟的样子。在我

制作期间 ,田康伸教授只是在身后注视着 ,结束后 ,田康伸教

授尽管强调箱庭疗法不是为了心理分析 ,但还是按箱庭疗法

的理论对我制作的箱庭进行了一些分析 ,确实有方便简洁、

分析准确的独到之处。我也深感 ,箱庭不仅很好地、甚至超

乎寻常地表现了自己的内心世界。箱庭疗法作为一种不需

要来访者说很多的话 (甚至不需要说话) 就能了解来访者的

心理状态并达到治疗目的的方法 ,其有效性已经得到论证。

人的心理是非常复杂的。心理学工作者必须经过系统

的心理学的训练 ,全面掌握心理咨询与治疗的原理和方法 ,

经过实际工作的锻炼 ,并不断接受心理学权威机构和专家的

再培训 ,方能获得为人民群众进行健康心理咨询的能力。毫

无疑问 ,掌握箱庭疗法是这种能力的有意义的重要部分。

我相信 ,张日 教授的这本《箱庭疗法》的出版 ,一定能

推动箱庭疗法在我国的教学和应用 ,为国人的心理健康增添

新的技术和方法。可以预言 ,箱庭疗法以其独特性和有效性

在不久的将来会在中国的心理咨询与治疗中得到广泛应用。
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