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摘要 目的 探讨抑郁症患者血液流变学及血小板聚集性的改变
。

方法 对 例抑郁症患者及 例正常对照者的血

液流变学指标进行 了检测
。

结果 患者组在全血低切粘度
、

全血高切粘度
、

红细胞聚集指数
、

红细胞刚性指数
、

红细

胞压积和还原粘度以及纤维蛋白原和血小板聚集性等方面显著高于对照组 仓
,

而血沉虽有变化但未见明显异常
。

结论

抑郁症患者存在着血液流变学和血小板聚集性的异常
。
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资料与方法

对象

观察组为本院精神科门诊经临床诊断的抑郁症

患者 例
,

其中男 例
,

女 例 年龄 岁
,

平均 士 岁 病程 个月到 个月
,

平均
土 月 抑郁量表 项评分 一 分

,

平均 分 均符合 一 抑郁症发作诊

断标准 ’ 。

所有患者躯体情况正常
,

并排除吸烟
、

酗酒
、

物质滥用等情况
。

除服用抗抑郁药物外
,

检查

前一个月内均未服用其他药物
。

正常对照组为 例

健康体检正常人员中抽取年龄性别相当的 例
,

其

中男性 例
,

女性 例
,

男性年龄 土 岁
,

女

性年龄 土 岁
。

排除烟酒等嗜好
,

检查前一个

月内未服用药物
。

两组年龄
、

性别均无统计学差异
。

方法

清晨空腹静脉抽血
,

肝素抗凝
。

采用同理大众

自动血液流变仪检测全血粘度 低切
、

高切
、

红细

胞聚集指数
、

血浆粘度
、

全血还原粘度 压积与血

沉用同理大众 一 测定
。

血小板聚集试验用中勤

世帝 血小板聚集血凝测试仪测定
。

纤维蛋白

原由上海太阳生物技术有限公司生产的浊度法试剂

盒
,

美国宝特酶标仪测定
。

换算指标有 还原粘度
,

红细胞刚性指数
,

红细胞聚集指数
,

血沉方程 值
。

统计分析 所有数据用 万 士 , 表示
,

采用 检验
。

结果

由表 可见
,

无论男性还是女性观察组在全血

低切粘度
、

全血高切粘度
、

血浆粘度
、

红细胞聚集

指数
、

红细胞压积和还原粘度
、

血小板聚集性及纤

维蛋白原等指标显著高于对照组
,

其它各项

指标两组无明显差异
。

讨论

表 , 观察组与对照组血液流变学指标检测结果 士 ,

检测指标 对照组 男 观察组 男 对照组 女 观察组 女

个血高切粘度
。 · 一 , 士 士

而 一 —全血低切粘度
· 一 , 士 士 一 士 士

血浆粘度 土 士 士 士
一

血沉 土 士 土 士

红细胞压积 土 士
,

土
,

士

高切还原粘度 土 士 土 士

低切还原粘度 士 土 士 土 石

红细胞刚性指数 土 士 士 士

红细胞聚集指数 士 士 上
‘

土

纤维蛋白原回 士 土 土 士

血小板聚集性 土 士 士
, 一

土

注
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抑郁症患者血液流变学异常的原因尚未明了
,

可能与多种因素相关
,

年 和 , 对

精神分裂症及其它精神疾病患者的血液流变学指标

作了对照研究
,

发现焦虑
、

抑郁症
、

神经症和精神分

裂症患者的血液流变学指标有所改变
,

从而提出精

神血液流变学 。 。 的概念 ’ 。

、
等强调应激因素的作用不可忽视

,

由于抑

郁症的发生往往与慢性或急性情绪应激密切相关
,

而在应激状态下
,

机体常出现血液粘滞诸因素的升

高并因此干扰有效的组织灌注
,

甚至造成局部脑循

环缺血改变
。

也有学者认为精神因素 应激状态 可引

起高粘滞综合症
,

其原因可能与体内儿茶酚胺等介

质的含量有关
。

由于血液粘度增加
,

血液流速减慢
,

增加了红细胞和血小板凝集
,

微循环的有效灌流量

减少
,

导致脑及机体的生理功能改变
一匀。

本研究发

现
,

抑郁症患者的全血低切粘度
、

全血高切粘度
、

血

浆粘度
、

纤维蛋白原
,

红细胞压积
、

血小板聚集性均

明显高于健康对照组
,

而血小板聚集性升

高和纤维蛋白原的升高均为全血和血浆粘度升高的

因素
。

纤维蛋 白原含量变化虽然影 响血沉检测结

果
,

但本实验未发现血沉明显差异
。

本研究提示抑

郁症患者存在血液高粘滞综合征
,

而两者之间的因

果关系有待进一步探讨
。
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者人睡
,

睫毛反射消失
,

呼吸平稳后行胃镜检查
。

组病人

按常规方法行胃镜检查
。

分别记录检查前
,

插管时
,

在检查

及检查后的心率
、

收缩压
、

舒张压
、

血氧饱和度的变化
。

结果

所有患者多能顺利完成胃镜检查
,

组患者在检查中

和 有明显下降趋势
,

与检查前相 比 表 在插管

时
,

检查 时
, 、

均明显下降
,

有极显著差异
,

组患者在检查中 有明显 卜升趋势
,

有

显著差异
。

由于两组均氧导管吸氧
,

比较

无明显差异 尸 。

表 两组患者检查前后生命体征的变化 士

项 目 组别 观察例数 检查前 插管时 检查

, ,
。。

,卜月片。。冬士

土

土

土

土

士

士

士

土

土

士

士

士

士

士

士

土

检查结束
一

土

士

士
,

士

士

士

讨论

清醒状态下行胃镜检查
,

常会有恐心恐惧
、

焦虑
、

咽

部不适
、

恶心
、

呕吐等不 良反应
。

而焦虑
,

紧张是高血

压发生的重要原因之一
。

由于对检查的恐惧及不适致交感兴

奋
,

儿茶酚胺类物质释放增加
,

使原有高血压患者血压明

显增高
,

给检查带来一定的风险
。

丙泊酚具有镇静
,

遗

忘
,

抗焦虑等作用
,

且不 良反应少
,

可控性强
,

起效性

好
、

恢复迅速
,

且有良好的降压作用
,

故可以安全地在高

血压患者中使用
,

但必须加强术中监测及呼吸管理
,

尤其

是 的监测
,

常规吸氧
,

做好急救准备
。
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