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睡眠测试可预测痴呆的发生 

监测睡眠期间大脑活动可以发现大脑加速老化的迹象。 

随着老龄化进程的加剧，痴呆已成为一个日益严重的问题。但现状是常常不能及时明

确诊断。最近，麻省总医院（Massachusetts General Hospital，MGH）和贝斯以色列女执事

医疗中心（Beth Israel Deaconess Medical Center）的研究人员合作发现并验证了痴呆的标志

物，可以帮助临床医生识别该病患者或者有患病风险的个体。研究结果已发表在 JAMA 

Network 上。 

该团队最近开发了大脑年龄指数（brain age index，BAI）模型，基于人工智能和大量

睡眠数据来评估一个人的年龄和通过脑电图测算得到的大脑生物学年龄之间的差异。较高

的 BAI 提示偏离大脑正常衰老轨迹，这一现象可能反映痴呆的存在与严重程度。 

BAI 模型通过计算一个人的年龄与睡眠中的大脑活动“看起来”的年龄之间的差异，

以提示个体大脑的衰老速度是否比正常情况下更快。这是一个进步，因为在此之前只能使

用 MRI 来测量大脑年龄，昂贵、不易重复且无法在实验室以外施测。当前，越来越多的科

学研究是在非睡眠实验室环境中使用相对廉价的头戴式 EEG 或干电极等技术，开展睡眠测

试。 

为了确定通过脑电图得到的高 BAI 值是否可以作为痴呆的指标，研究人员计算了 88

名痴呆症患者、44 名轻度认知障碍患者、1075 名有认知症状但不足以被诊断为认知障碍的

个体以及 2336 名非痴呆症患者的共计 5144 次睡眠测验结果。结果显示，随着认知障碍的

恶化，BAI 值逐渐升高，痴呆症患者大脑的平均年龄比非患者衰老大约 4 岁。BAI 值还与

睡眠测试前后临床医生根据标准认知评估获得的神经精神状态评分相关。 

该团队表示，由于在家里也可以获得多个夜晚的脑电图数据，BAI 有望成为像测量血

压一样的初级保健的一部分。研究人员坚信，BAI 有潜力成为神经退行性疾病的诊断与恶

化监测的筛查工具。 
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