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神经心理学手段及其在行为遗传学研究中的应用
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摘　要　神经心理学的检测手段包括神经心理学测验和仪器检查。行为遗传学是一门在多学科基础上发展形成的的交叉学

科。近年来 ,应用神经心理学手段进行行为遗传学研究 , 已经取得了一些可喜的进展。
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　　人类的许多认知功能的障碍与大脑异常的组织结构有

关 ,行为遗传学的研究也发现一些心理能力受遗传和环境的

影响 ,但人们对它们之间的具体关系却缺乏足够的了解。近

几年来 ,利用神经心理学手段在行为遗传学领域的研究已取

得了一些可喜的结果。本文将涉及三个部分 ,即神经心理学

的手段 ,行为遗传学的研究 ,以及近年来这两者相结合的研

究进展。

1 　神经心理学进展及研究手段

　　神经心理学是神经科学和心理学相结合而形成的一门

交叉学科 ,它从二十世纪四十年代初期起逐步发展为一门独

立的学术研究体系 ,其目标是弄清大脑的结构在心理活动的

过程中所起的具体作用 ,即大脑的哪些部分参与知觉、言语

和思维等的心理活动过程。因此 ,神经心理学又是重新审定

与心理过程有关的内部结构的基本概念的强有力的手段 [1 ] 。

神经心理学的检测手段分两类 ,一类是神经心理学测

验 ,另一类是仪器检查。

1. 1 　神经心理学测验

神经心理学测验主要分两类 ,即成套测验和分项测验。

广泛使用的成套测验有两种 :一种是 Halstead - Reitan 神经

心理学成套测验 ,其中包括七个小测验 ;另一种是 Luria -

Nebraska 神经心理学成套测验 ,包括 11 个子测验。Williams

对患有 Leukemia 征不一致的双生子的神经心理功能进行成

套测验 ,发现患有此征的病人其非语言能力、视觉记忆和注

意等均表现正常 ,而言语的抽象推理能力和听觉注意表现异

常[2 ] 。

1. 2 　仪器检查

神经系统的检查也可通过仪器来完成 ,主要方法有放射

学检查、电检查、刺激呈现技术等。放射学检查主要有动脉

造影术和脑造影术 ,此外还有两种对脑结构进行检查的技

术 : 　　计算机断层扫描 (computer tomography , CT) 和磁共

振 (magnetic resonance imagining , MRI) [2 ] 。正电子发射断层

扫描 (positron emission tomography , PET) 是可对大脑进行功

能性检查的技术 , Holthoff 对患有帕金森氏征 ( Parkinson’s

disease , PD)的不一致双生子进行 PET 和分项测验的检查 ,

首次报道了 PD 病人的言语情节记忆障碍与黑质纹状体的多

巴胺系统的功能失调 (disturbance of nigrostriatal dopaminergic

function) 有 密 切 关 系。电 检 查 中 主 要 技 术 有 脑 电 图

(electroencephalogram , EEG)和事件相关电位 (event - related

potentials , ERP) 。利用 EEG手段对双生子的睡眠进行的研

究发现人类睡眠的大部分时相具有显著的遗传性。

Blackwood 利用 ERP 技术对具精神分裂征的家族进行研究 ,

发现了该病的家族性特征 :具长潜伏期的 ERP 和眼睛搜索功

能的失常。在神经心理学领域应用的还有其它一些检测技

术 ,如刺激呈现技术和医疗技术等。刺激呈现技术主要有速

示法 ( tachistostoscopic method) 和双听法 ( dichotic listening

method) 。1949 年 Wada 发展的一侧性脑休克技术 (又称

Wada 技术)可用于大脑特定功能 (如语言功能、音乐功能等)

的定侧[2 ] 。

2 　行为遗传学研究

　　行为遗传学是在遗传学、心理学、行为学和医学等学科

发展的基础上形成的一门交叉学科。行为遗传学研究的是

行为特征的遗传基础、人类复杂的行为现象的遗传机制以及

遗传和环境在行为形成过程中的交互作用 [3 ] 。早期行为遗

传学的观点认为一种行为性状是由一种基因控制的 ,二者之

间是决定性的因果关系 [4 ] 。而后来的定量遗传学用基因型

- 环境的交互作用这一术语来表示遗传和环境之间的交互

作用 ,揭示个体在环境敏感性上存在着遗传差异 ,在环境和

遗传彼此独立的情况下 ,二者之间以交互作用形式影响着个

体的行为 ,而这是造成行为或心理特质差异的重要来源 [5 ] 。

计量遗传学方法则采用了双生子研究法等技术来探究基因

对行为的影响。上述不同的研究方法所做出的大量研究结

果表明 :遗传因素影响着包括行为在内的几乎所有的复杂性

状 ,表现型变异的 40 %到 60 %是由遗传变异造成的[6 ] 。现

今的分子生物学技术进一步揭示出不同的基因之间以及它

们与环境之间都以高度复杂的方式交互作用 ,这些累加和交

互作用更多地决定着心理能力和行为的倾向性 ,而并非因果

关系[7 - 9 ] 。

在心理学家所进行的行为遗传学研究中 ,双生子一直是

主要的研究对象 ,双生子研究法不仅可用来分析一般智力的

遗传制约性问题 ,也可进行个性特征和社会行为模式的遗传

研究等 ,近年来 ,结合神经心理学手段 ,在行为遗传学领域也

开展了一些应用研究。
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3 　神经心理学手段在行为遗传学研究中的新进展

3. 1 　体征

在吴伟风等所做的关于遗传因素对体质指数 (BMI)和腰

臀围比值 ( WHR) 等体型指征的影响程度的实验中 ,通过对

496 对 24 周岁及以上的双生子进行研究 ,结果显示体质指数

的遗传度为 76 % ,男、女性分别为 33 %、74 % ;腰臀围比值的

遗传度为 62 % ,男、女性分别为 12 %、74 %。表明在体型指征

的相关指标中 ,BMI 和 WHR 均受遗传因素影响较大。其

中 ,女性的 BMI 和 WHR 受遗传因素的影响可能大于环境因

素 ;男性体质指数受环境因素影响大于遗传因素 ,腰臀围比

值则可能不受遗传因素影响 [10 ] 。

3. 2 　韦氏智力

一项运用双生子研究法和韦氏儿童智力量表对双生子

儿童的智力影响因素进行的研究显示 :儿童总智商遗传度为

0. 5175 ,言语智商遗传度为 0. 7350 ,操作智商遗传度为

0. 4732。同时 ,儿童智力受遗传和环境双重影响 ,父母较高

文化程度、早期受到良好教育等有利环境因素可促进儿童智

力潜在遗传性的发挥 ,母亲孕期患病、生育年龄大、家庭经济

收入低等不利于儿童智力发育 [11 - 13 ] 。舒峰等采用瑞文标准

推理测验和艾森克个性问卷对 7～13 岁 66 对同性别双生子

儿童的智力和个性特征进行调查 ,采用 Vogel 遗传度计算法

估计遗传度 ,结果显示 :儿童智力水平主要受环境因素的影

响 ,儿童个性特征 E 量表主要受遗传因素的影响 ,而个性特

征 N、P、L 主要受环境因素的影响 [14 ] 。李晶等采用双生子研

究法 ,用三种公式计算遗传度 ,结果显示瑞文智力部分的遗

传度在 0. 5323～0. 7212 之间[15 ] 。李铁臣对 40 例学习不良

双生子智商和皮纹遗传倾向进行评定 ,发现学习不良双生子

智商偏低 ,指纹总嵴线数显著高于对照组 ( t = 2. 9 , p <

0. 01) [16 ] 。

3. 3 　人格

一项对 89 对 24 岁以上的双生子 (同卵 55 对 ,异卵 34

对)进行艾森克人格测试的研究中 ,检测 37 项血液生化指

标 ,结果显示艾森克人格因素中的 N 因子受遗传作用的倾向

较大 ,血液生化指标水平并不决定人的个性心理特征 [17 ] 。逢

增昌等[18 ]在双生子 A 型人格与高血压及血生化指标研究认

为同卵 (MZ)双生子之间 A 型人格存在着显著的一致性 ,而

异卵 (DZ)双生子之间的一致性无显著性差异。

3. 4 　器质性病变和感统失调

以弱视双生子儿童的视觉诱发电位研究为例 ,李少敏等

对 14 对弱视双生子儿童 (同卵 8 对 ,异卵 6 对)的视觉诱发电

位进行记录的结果表明 :视觉诱发电位具有遗传特征 ,视觉

空间关系的接受和表达能力缺陷是儿童感觉统合失调的重

要心理特征 ,儿童感觉统合能力发展与 H. R 神经心理测验某

些指标显著相关[19 ] ,双眼刺激 V EP 波形的 P100 渡潜伏期及

其振幅可作为弱视双生子儿童卵别鉴定的参考指标 ,同时表

明弱视的发生可能与遗传有关 [20 ] 。

在感统能力上 ,应用神经心理学测验进行测量 ,发现感

统能力失调儿童个性上更多的表现为情绪不稳 ,易激惹 ,适

应外界环境能力差 ,且存在较多的行为问题 [21 ] 。

3. 5 　精神分裂

对精神分裂表现不一致的 MZ 进行的神经心理学测验 ,

发现双生子有精神分裂的一方的故事回忆、配对联想学习和

图案的视觉回忆都较无精神分裂的一方差 ,可经过反复学习

学会它们并保持着再认记忆而没有明显遗忘 ,其有意的提取

回忆很差 ,但运动技巧的程序性学习是好的 ,无精神分裂的

一方有轻微的情节记忆障碍 [22 ] 。用核磁共振和动脉造影术

以及神经心理学测验结合起来对精神分裂不一致的 MZ 研

究发现 ,左海马与言语记忆障碍有关 ,前额区的血流症状与

Wisconsin 卡片分类测验中的固有惰性有关 ,此外精神分裂症

状表现和认知功能障碍也与颞叶中部和前额区有关。

3. 6 　抑郁

Eaves行为遗传研究显示 :以内化症状为主的心理障碍 ,

来自父母的资料显示非遗传性达 30 - 40 % ,而来自孩子的

资料高达 89 %[23 ] ,提示遗传与环境因素在发病中均起较大

作用 ;一些有关抑郁发病因素研究表明遗传与环境因素影响

依孩子年龄或症状严重程度而不同 ,越是小年龄儿童 ,家庭

环境因素越显得重要 ;多数研究发现非共同环境因素在青少

年抑郁发病中起了重要作用 [24 ] ,父母同样的环境下对不同子

女的影响不同 ,说明 :家庭环境的影响不单取决于父母 ,也取

决于孩子的个性特征等。

3. 7 　其它

有研究认为 :总胆固醇、HDL - C、LDL - C 和脂蛋白 (a)

受遗传因素影响较大 ,而甘油三酯主要受环境因素影响 ,儿

童的血脂水平受年龄和性别的影响 ,与反映体脂和机体营养

发育的指标相关 [25 ] 。双生子和寄养子研究都证明自杀存在

明确的遗传成分 [26 ] ,也有研究表明儿童及成人的反社会和暴

力行为均与基因有关 [27 ] 。

4 　小结

　　近年来 ,神经心理学领域的研究不断将新技术和传统的

心理学实验方法相结合 ,深入探讨双生子脑与行为遗传之间

的关系 ,本文总结了心理学家使用神经心理学技术在行为遗

传学领域取得的一些进展。但目前该领域的研究还很不完

善 ,例如利手、利腿、利眼等、短时记忆、单侧脑、图形记忆、汉

字记忆、空间记忆、动点跟踪、速度知觉、视觉及听觉复制、按

键速度、符号 - 数字转换等神经心理学指标在行为遗传学中

的研究还不多见 ,希望更新的研究思路能够为行为遗传学研

究做出更大的贡献 !
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Abstract 　 This study investigated whether the social desirability factor was in the 16PF second order structure for applicants with the

technique of controlling common method biases , and how much SD influenced the 15 Personality subscales. The results were that SD

existed in the 16PF second order structure and affected the measurement of personality. SD had the greatest influence on the subscales

of C ,Q4 and G , and the least influence on the subscales of A ,E ,F ,M ,N ,I ,Q1 and Q2. The result could provide information on how

to control the effect of SD on the measurement of personality.
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