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复工作和高昂的治疗费用以及现代学者对失语症治疗疗效的

争论 ,使得许多药物药理因素对失语症恢复的研究得以进行。

在这些文献中提出了许多药物对于失语症的治疗机制 ,例如苯

异丙胺可以通过提高大脑去甲肾上腺素水平而增加大脑的觉

醒状态 ,溴麦角环胺选择性作用于有关语言输出的多巴胺系统

以及拟胆碱能药物对命名能力的影响等〔3, 4〕。盐酸多奈哌齐是

一种新的六氢吡啶衍生物 ,与传统胆碱酯酶抑制剂不同 ,是一

种新型对症治疗药物 ,它对中枢神经系统的乙酰胆碱酯酶具有

高度的选择性 ,抑制酶的活性持续时间长 ,能够提高中枢神经

系统 ,特别是大脑皮层和基底节神经突触中乙酰胆碱浓度 ,从

而改善认知功能 ,对心肌或胃肠道平滑肌没有影响。国外已有

不少学者进行了盐酸多奈哌齐治疗 VD患者的研究 ,显示了其

良好的效果及较高的安全性〔5～7〕。

　　本实验显示 ,治疗组在治疗后 MMSE、MB I及 BDAE失语严

重程度分级评分与治疗前比较差异均有统计学意义 ,治疗组与

对照组治疗后 MB I及 BDAE失语严重程度分级评分比较差异

也有统计学意义。其中 ,MMSE反映患者的定向力、记忆力、注

意力、计算能力、语言能力、理解判断能力等总体认知功能 ,MB I

是检查患者日常生活自理能力的测量工具 , BDAE失语严重程

度分级是评价患者失语症严重程度的测量工具。盐酸多奈哌

齐的主要不良反应多数是一过性的且程度轻微的胆碱能兴奋

性表现 ,如头晕、恶心、失眠、轻度腹泻等症状 ,对患者生命体征

及实验室指标无明显影响。
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《瑞文标准推理测验》量表在老年人群认知衰退筛查中的应用
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　　〔摘　要〕　目的　探讨《瑞文标准推理测验》量表用于老年认知衰退筛查的可行性与有效性。方法 　采用中科院心理研究所提供的瑞文标准

推理测验图集 ,评定对象为 18岁以上某社区年轻人 (114人 )、60岁以上社区老年人群 (180人 )和老年公寓聚居人群 ( 50人 ) 3组人群共 344人。结

果　①两组老年人群瑞文测试得分均明显低于青年组 ( P < 0101)。②两组老年人平均得分为 14189分 ,得分在 18分以下老人占 55%。③社区老年

组总得分以及在 A、B、C、D、E 5个模块的得分均明显高于老年公寓组 ( P < 0105)。④与老年公寓组比较 ,社区老人高分数段人数百分比明显升高 ;而

低分数段人数百分比较低。结论　《瑞文标准推理测验》量表检验效率高、操作性强 ,是筛查认知功能减退老年人群的一种良好工具。
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　　认知功能损害是老年性痴呆 (AD)的早期特征。孟琛等〔1〕

研究发现社区中认知功能异常老年人 5年死亡率为 4219% ,明

显高于认知功能正常老人的死亡率 (1918% )。因此改善老年

人认知功能 ,维持其高质量的生活状态就显得尤为重要 ;而及

时发现老年人认知功能衰退是进行防治的重要前提。《瑞文标

准推理测验 》量表是英国著名心理学家 RAVEN于 1938年设计

的非文字智力测验 ,主要通过图形的辨别、组合、系列关系等测

试一个人的推理能力〔2〕。目前尚未见《瑞文标准推理测验 》量

表应用于老年认知功能减退筛查的研究报道。因此 ,本研究以

《瑞文标准推理测验 》量表为工具 ,评定老年人认知功能 ,以期

验证该量表应用于老年认知衰退筛查的可行性与有效性 ,旨在

为认知功能衰退老年人群的营养干预提供科学依据。

1　对象与方法

111　研究对象　根据受试者年龄及生活特点 ,将其分为 18岁

以上青年人群 (天津市安乐村社区 ) , 60岁以上社区老年人群

(天津市安乐村社区 )及老年公寓聚居人群 (天津市和平区老年

公寓 ) ,合计 344人。青年组 114人 ,年龄 18～27 (平均 2213 ±
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4114)岁 ,社区老年组 180人 ,年龄 68～78 (平均 6914 ±8120)岁 ,

老年公寓组 50人 ,年龄 62～74 (平均 7311 ±10121)岁。

112　方法 　采用瑞文标准推理测验图集 (由中科院心理研究

所提供 )进行测试。该测验由 60张渐近性矩阵图组成 ,按难度

由易到难的顺序分成 A、B、C、D、E 5组 ,每组中包含 12道题

目 ,也按逐渐增加难度的方式排列。其中 A组主要测试知觉辨

别力、图形比较、图形想象力等 ; B组主要测试类同比较、图形

组合等 ; C组主要测试比较推理和图形组合 ; D组主要测试系

列关系、图形套合、比拟等 ; E组主要测试互换、交错等抽象推

理能力。瑞文测验每个题目由一幅缺少一小部分的大图案和

作为选项的 6～8张小图片组成。瑞文测试中要求被测者根据

大图案内图形间的某种关系 ,选择小图片中的哪一张填入大图

案中缺少的部分最合适。测试前用瑞文标准推理测试的规定

指导语对被试者进行一致、准确的讲解直至被试者完全领会。

待被试者做出反馈对所测试内容理解、明了的基础上 ,方可开

始测试。根据老年人特点 ,为简化测试 ,从图集各模块选取奇

数页样题 ,共计 30题。同时要求测试环境保持安静 ,受试者情

绪稳定。测试时间为 30 m in,满分 30分。

113　统计学方法 　数据用 x ±s表示 ,采用 SPSS1115中文统

计软件包进行单因素方差分析和成组设计 t检验及秩和检验。

2　结 　果

211　各组人群的瑞文标准推理测试得分 　根据以往资料及专

家意见 ,规定得分 18分以下的老年人存在认知衰退。老年人

群瑞文测试得分 (16113 ±6138)均明显低于青年人群 (24168 ±

3126) ( P < 0101) ,提示老年人群出现明显的认知衰退。

212　两组受试老人各分数段的人数分布情况 　平均有 55%

的老人得分在 18分以下 ,他们存在明显的智力减退 (表 2)。

与老年公寓老人比较 ,社区老年人高分数段人数明显增多 ( P <

0101) ;而低分数段人数百分比较低 ( P < 0105)。

213　两组受试老人瑞文标准推理测验得分 　对两组老年人瑞

文标准推理测验 A、B、C、D、E 各模块得分情况进行分析

(表 1) ,每个模块满分为 6分。结果显示 ,社区老年组在 A、B、

C、D、E 5个模块的得分均高于老年公寓组 ( P < 0105)。同时观

察到 ,社区老年组总分明显高于老年公寓组 ( P < 0101)。

表 1　两组老年人瑞文标准推理测验

各分数段人数及百分比〔n ( %) 〕

组别 ( n)
分数段 ( % )

18分以下　　18～24分　　24分以上

社区老年组 (180) 89 (50) 1) 70 (39133) 18 (10167) 2)

老年公寓组 (50) 30 (60) 18 (37) 2 (3)

　与老年公寓组相比 : 1) P < 0105, 2) P < 0101,下表同

表 2　两组老年人瑞文标准推理测验各模块得分情况 ( x ±s)

组别 ( n) 总分 A B C D E

社区老年组 (180) 16154 ±61382) 4182 ±11371) 4117 ±11561) 3176 ±11611) 3128 ±11701) 1166 ±01571)

老年公寓组 (50) 13123 ±6162 3197 ±1142 3135 ±1183 3108 ±1102 2141 ±0189 1111 ±0133

3　讨 　论

　　本研究结果发现社区老年组瑞文标准推理测验分数低于

18分以下的人灵敏明显低于老年公寓组 ,分析原因 :一是社区

老人户外活动较多 ;二是与社会接触多 ;三是大多与子女居住 ,

能受到比较好的照顾 ,有利于保持健康心态。相对而言 ,住在

老年公寓的老人活动范围狭小 ,缺乏亲情 ,容易产生不良情绪 ,

影响脑功能。

瑞文智力测验具有信度高、效度高的特点〔3〕。且测验对象

不受语言、文化、种族、职业的限制 ,适用的年龄范围宽 ,甚至聋

哑人及丧失某种语言功能的病人也可使用。瑞文标准智力测

评既可个别进行 ,也可团体实施 ,使用方便、省时省力 ,结果解

释直观明了〔4〕。瑞文标准推理测验常用于智能测试以及人才

的选拔与培养 ,也可用于跨文化研究以及正常人、聋哑者和智

力迟钝者之间的比较研究〔2〕。王小明〔5〕等将其用于研究脑卒

中患者认知状况。刘豫鑫〔6〕还认为《瑞文标准推理测验 》可以

代表执行功能 ,并将其作为评定注意缺陷多功能障碍儿童认知

功能的工具。本研究表明 ,《瑞文标准推理测验 》量表对老年人

认知功能减退的筛查是一种良好的工具 ,具有检验效率高、操

作性强等优点。为今后对认知功能衰退老年人群的营养干预

提供了重要的科学依据。
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