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大学生亚健康状态和心境状态的对比及相关性研究
冯士刚 ’ 范亚欣 ’ 王俊红 ‘ 唐一源 ’泌

大连理工大学神经信息学研究所 身心调节实验室 大连

中国科学院心理研究所心理健康重点实验室 北京

摘要 目的 用亚健康自评量表和心境量表检测大学生的心 身状态以及两种测量方法的对比和关联
。

方法 被试为 名大学生
,

全部来自大连理工大学
,

进入实验室后先休息约 分钟并填写被试信息表
,

然后进行心境量表 量表

测试和亚健康自评量表
一

测试
,

量表取 总分作为心境指标
,

亚健康量表取总分作为

亚健康状态指标
,

用 软件对数据做统计分析
。

结果 两种量表得分男生都显著高于女生
,

两种指标极显著正相关
,

心境量表

总分在
一

间的被试人数比率和亚健康被试人数比率相当
。

结论 大学生群体中
,

亚健康者占有约 的比率
,

女生的

心身状态要好于男生 负性心境是亚健康状态的一个主要原因 心境 总分在
一

间的被试处于不 同程度的亚健康状态
。
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引言

随着社会竞争日趋激烈
,

生活节奏不断加快
,

社会出现了

一种人体无躯体形态上病变的证据
,

却感到浑身软弱无力
,

精

疲力竭
,

饮食睡眠不宁等状态
。

世界卫生组织认为健康是一种

身体上
、

精神上和人际关系上完美和谐的状态
,

不只是身体无

病
。

根据这一定义
,

经过严格的统计学调查
,

人群中真正的健康

者 第一状态 和患病者 第二状态 不足
,

有 以上的人

群处在健康和患病之间的过度状态
,

世界卫生组织称其为
“

第

三状态
” ,

这是由前苏联布赫曼 首先发现并提出的
,

国内一般称之为
“

亚健康
”

状态
。

亚健康状态是指无器质性病

变的一些功能性改变
,

因其主诉症状多种多样
,

又不固定
,

也被

称为
“

不定陈述综合征
” 。

它是人体处于健康和疾病之间的过渡

阶段
,

在身体上
、

心理上没有疾病
,

但主观上却有许多不适的症

状表现和心理体验
。

国内学者董玉整给亚健康定义为
“

它是人

们表现在身心情感方面的处于健康与疾病之间的健康低质量

状态及其体验
” 。

据世界卫生组织一项全球性调查结果表明
,

全

世界真正健康的人仅占
,

经医生检查
、

诊断有病的人约占
,

的人处于亚健康状态侧
,

而且处于
“

亚健康
”

疾病状态

的人口在许多国家和地区 目前呈上升趋势’
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亚健康大多为心
一

身交互作用引起
,

属于心身源性亚健

康
。

对于当代大学生在面临紧张的学习
、

人际关系
、

毕业就业
、

恋爱等问题时
,

会产生严重的心理负担
,

从而严重影响他们的

心身状态
,

很容易进入亚健康状态而不 自知
。

据统计
,

从

年初到 年 月底
,

北京市高校已有 巧 名大学生 自杀身

亡
。

据北京高校大学生心理素质研究课题组的报告显示
,

有超

过 的大学生存在中度以上的心理问题
,

并且这一数字还在

继续上升
。

年
,

陈志霞等运用
“

自杀态度调查问卷
” ,

采取

分层抽样方式
,

对 名大学生的自杀意念与自杀态度进行

调查
,

结果发现有过轻生念头的学生占 习。

因此
,

近年来

人们对亚健康的研究的重视程度也在不断提高
。

如果亚健康主要由心
一

身交互作用引起
,

那么心因与亚健

康状态 身体感受与症状 之间的相互作用规律有何特点呢 本

文研究了 名大学生心境指标和他们亚健康状态之间的相

互关系
,

探讨心境指标对亚健康状态的影响
,

以及大学生群体

的亚健康状态和性别差异
,

以期对亚健康状态的心
一

身交互作

用规律有深人的理解
,

为下一步选取适当的身心调节方法提供

策略和建议队 ,刀。

况示意图
,

图 为心境状态示意图
。

讨论

大学生群体的亚健康现状

亚健康自评表结果发现
,

总分在
一

的学生有 人
,

占

总数的 总分在
一

的学生有 人
,

占总数的

总分在 以上有 人 占总数的
。

这表明学生处于亚健

康状态的比率为 图 中
,

这与近几年的大学生亚健

康状态研究结果基本一致阳 。

亚健康有轻度
、

中度和重度之

分
,

所占比率如图 中 所示
。

实验方法

被试

实验被试为 名身心健康的大连理工大学 级本科

生
,

其中女性 名
,

年龄在
一

岁之间
。

实验设计与材料

指标的测定 实验采用 量表检测被试的心境指标
。

量表是神经行为测试组合中常用的以反映受试对象情

感状态特征的问卷
,

包括 个题 目
,

每一项情感状态均分为

个等级 得分为 到
,

分数越高情感越强烈
。

通过测试结果

得到紧张
一

焦虑
、

抑郁
一

沮丧
、

愤怒
一

敌意
、

疲劳
一

惰性
、

迷茫

迷惑
、

活力
一

运动 个分量表分数
,

其中前 个分量表为消极

心境
,

后 个为积极心境
。

个消极心境总分减去积极心境得

分
,

然后加上校正值
,

就可得到

总分
,

它是心境紊乱度的一个指标
,

可信度很高
。

本实

验同时采用亚健康专业委员会编制的亚健康自评表检测大学

生群体的亚健康状态
。

量表包括 道题 目
,

每个题目选择答案

均分为 个等级 没有
,

偶尔
,

经常
,

大多数时间
,

总是这样
,

得

分别为 到
,

分数越高健康状态越差
。

总分在
一 ,

表明身

心健康 总分在
一 ,

表明处于轻度亚健康状态 总分在
一 ,

表明处于中度亚健康状态 总分在
一 ,

表明处于重度

亚健康状态 总分超过
,

表明处在疾病状态叹

数据处理

采用 软件对数据进行了两指标间的相关分析
,

对两

种指标的性别差异进行了检验
,

对被试亚健康状态和心境状态

进行了分段统计分析
。

结果

表 为亚健康指标和心境指标中男
、

女生平均数和标准差

比较
,

从表中可见两种指标男生都显著高于女生
。

表 为亚

健康指标和心境指标全体被试平均数和标准差比较以及两者

间的相关性
,

结果显示两者呈极显著正相关
。

图 为亚健康状

图 心境 指标状况示意图

亏 硕

表 亚健康指标和心境 指标男
、

女生均数比较及差异显著性

‘又士

量表
男生得分平均

值

女生得分平均值

’
值 值

亚健康量表

心境量表

士 士
一

士
、

士
、 ,

刀
,

,

表 全体被试亚健康和心境 指标均数对比以及两者间的相关性

元士

亚健康量表得分 心境量表得分

土
‘

相关系数
双尾检验 值

上 刀

注 心境指标和亚健康指标得分 相关显著性
中

勺 刀

一
,

大学生群体的心境状态现状及亚健康的 分值范围

采用 量表检测大学生的心境状态
,

总分作为



心境指标
,

分值越高表明心境状态越差
。

结果表明总分在
一

的学生有 人
,

占总数的
,

总分小于 的学

生有 人
,

占总数的 总分在 以上有 人
,

占总数的

图
。

男女对比结果 图
。

亚健康指标和心境 指标的相关性

对比图 和图
,

心境量表的三个分段和亚健康量表中

健康
、

亚健康和疾病的三个分段的百分比相当
。

进一步的心境

指标和亚健康指标相关分析表明
,

两者极显著正相关
,

相

关系数为
,

双尾检验 值小于 表
。

因此心境量表

总分在
一

的学生可能处于不同程度的亚健康状

态
。

本文的结果表明 心境影响健康
,

心与身的负性相互作用是

导致亚健康状态的主要原因
,

亚健康状态和负性心境状态之间

是显著的互相促进的关系
。

在校大学生中的这种现象 ,
,

可能源于激烈的学习竞

争
,

严峻的就业形势
,

对前途的担心以及人际关系处理不当等

因素严重影响大学生的心境情绪
,

进而导致抑郁
、

焦虑
、

慢性疲

劳等症状发生
。

解决之道重在防治
,

除学校加强预防力度
,

采

取措施对学生进行健康教育
,

提供健康咨询外
,

如何帮助学生

掌握调控心境情绪状态的技巧
,

提高心理素质也很关键
。

我们

提出的行之有效的整体身心调节方法也许对此有所帮助 刀。

亚健康和心境 指标的性别差异

从表 可以看出 亚健康指标和心境指标男生和女生之间

存在统计学差异
,

男生显著高于女生
。

这表明从亚健康和负性

心境的心身症状上讲
,

男生要较女生严重
。

这与近期的一些研

究是一致的
。

心身健康的影响因素是多方面的
,

除了负性心境的作用

外
,

不良的个人生活习惯导致的调节能力下降也可能是主要的

影响因素
。

有研究表明
,

男生的不良生活习惯要比女生多阴
,

主

要表现为吸烟
、

酗酒
、

熬夜
、

饮食不规律和不注重个人卫生等
。

这种现象可能是导致男女生差异的的原因之一
。

那么
,

造成男

生负性心境和不良的生活习惯的原因又是什么呢 是否与个人

价值观
、

社会价值取向等深层原因相关
,

值得进一步深人探讨
。

结论

本文通过对 名本科生亚健康状态和心境状态的分析
,

得出如下结论
。

大学生群体中亚健康状态已非常普遍

大学生群体中亚健康者占学生人数的
,

约占
,

说

明大学生中普遍存在亚健康状态
,

在高校中应大力开展健康教

育
、

普及身心调节方法
、

改变学生的不良生活方式
,

可以减少亚

健康状况
。

心境 指标可反映学生的亚健康状况

亚健康指标和心境 指标的对比分析表明
,

心境量表

总分在
一

的学生处于不同程度的亚健康状态
,

分

值越高
,

亚健康状态越严重
。

这为亚健康的诊断提供了一项可

供选择的标准
。

负性心境是亚健康状态的主要成因

心境 指标和亚健康指标有极显著的正相关性
,

表明

亚健康状态和负性心境状态之间是显著的互相促进的关系
,

负

性心境是亚健康状态的主要成因
。

男生较女生有更严重的心身症状

心境 指标和亚健康指标男生都显著高于女生
,

表明

男生有更严重的心身症状
,

不良的生活习惯可能是导致该现象

的重要原因之一
。

综上
,

本文通过心境量表和亚健康自评表研究发现
,

大学

生群体中
,

亚健康者占有约 的比率
,

女生的心身状态要好

于男生 两种指标极显著正相关
,

心境量表 总分在
一

间的被试处于不同程度的亚健康状态
。

负性心境是亚

健康状态的一个主要原因 不良的生活习惯导致的调节能力下

降可能是男女生差异的一个重要原因
。

但造成男生负性心境和

不良的生活习惯的深层原因值得进一步深人探讨
。
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