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·论 著·

汶川地震幸存儿童执行功能与创伤后应激症状关系☆
陶婷“ 段小菊+ 张兴利‘ 汪艳“ 董黎明“ 施建农“

【摘要】 目的探讨儿童执行功能与地震导致的创伤后应激症状之间的关系。方法采用儿童事件影响量

表修订版(children’s revised impact of event scale，CRIES)评估汶川地震1年后409名幸存儿童的创伤后应激症状，从

中随机选取30例创伤后应激症状严重者(CRIES总分≥30)作为研究组，同时选取创伤后应激症状轻微者(CRIES

总分<30)30名以及无地震经历的儿童30名为对照组，3组儿童在性别、年龄和智力水平上严格匹配。采用执行功

能测验对所有被试进行测验。结果3组儿童在数字刷新反应时、图形刷新反应时、数字转换所需时间、图形转换

所需时间、数字虚报率和图形虚报率六项执行功能测验的得分差异均无统计学意义(P>0．05)。结论地震1年

后未见地震所致的创伤后应激症状与儿童的执行功能存在关联。

【关键词】执行功能创伤后应激症状儿童地震
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The relationship between executive function and posttraumatic stress symptoms of Wenchuan earthquake sur-

vived children．TAO Ting，DUAN Xiaoju，ZHANG Xingli，WANG Yan，DONG丘枷，培，SHI Jiannong．Institute of Psy-

cholog：y，Chinese Academy ofSciences，4A Datun Road，Chaoyang District，Beijing．100101．China．Tel：010—64877971／64872247．

【Abstract】Objective To investigate the relationship between executive function and earthquake·related posttrau—

matic stress symptoms of children．Methods Children’s revised impact of event scale(CRIES)is used to evalulate

children’S posttraumatic stress symptoms in the study．Thirty children with hi曲level of posttraumatic stress symptoms

(CRIES total score≥30)and thirty children with low level of posttraumatic stress symptoms(CRIES total score<30)were

chosen from 409 Wenchuan earthquake survived children．Thirty gender一，age一，and intelligence quotient(IQ)一matched

children who did not experience the earthquake were chosen as controls．The executive function Wag tested for all children．

Results The three groups did not statistically differ on digit updating reaction time，figure updating reaction time，digit

shifting reaction time，figure shifting reaction time，digit rate of commission elrlror，and figure rate of commission error(AⅡ

P>O．05)． Conclusions There Wag no relationship between executive function and post traumatic stress symptoms of chil—

dren one year after Wenchuan Earthquake．

【Key words】 Executive function Posttraumatic stress symptoms Children Earthquake

汶川地震对儿童的影响是多方面的【“，而灾难创

伤是否会影响儿童的执行功能则尚无统一意见。有研

究表明有创伤后应激症状的儿童(posttraumatic stress

symptoms)执行功能比其他儿童差旧1，但也有不支持的

研究结果pJ。已有的对创伤后应激症状与执行功能关

系的研究中，创伤后应激症状的致因大多是人为因

素旧-。迄今为止，很少有研究考察由地震导致的创伤

后应激症状与儿童执行功能的关系。震后儿童作为一
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个特殊的群体，执行功能对于他们尽快恢复学业和人

际适应有着不可或缺的作用。因此，本研究选取汶川

地震灾区儿童作为研究对象，试图探讨由地震导致的

创伤后应激症状与执行功能之间的关系，为震后儿童

尽快恢复学业与人际适应提供指导与帮助。

1对象与方法

1．1研究对象来自汶川地震后安置到山东某实验

学校3～8年级的409名灾区学生。地震1年后，对这

批儿童施测儿童事件影响量表修订版一。(children’S re-

vised impact of event scale，CRIES)，从中随机选取创伤

后应激症状严重(CRIES总分≥30)和轻微(CRIES总

分<30)的儿童各30例。应激症状严重组(简称严重

组)中男14例，女16例，年龄9—17岁，平均(13．23±
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1．41)岁，智力22—52分，平均(40．20±8．22)分；应激

症状轻微组(简称轻微组)中男15例，女15例，年龄9

—17岁，平均(12．73-1-2．01)岁，智力16—54分，平均

(42．23±9．42)分。另外选取没有经历过地震的山东

本地儿童30名，男16名，女14名，年龄9一17岁，平均

(12．63 4-1．88)岁，智力25—54分，平均(42．43 4-

8．25)分。后两组儿童在每一年龄段上的人数、每一智

力水平上的人数都与创伤后应激症状严重组的儿童相

当。所有被试身体健康，视力或矫正视力和色觉正常。

3组儿童的性别、年龄和智力水平的差异无统计学意

义(z2=0．23，F=0．96，F=0．61，P均大于0．05)。

1．2 智力和创伤后应激症状的评估 采用瑞文标准

推理测验测查被试的智力水平，CRIES评估创伤后应

激症状。CRIES针对创伤后应激障碍的i大核心症状

(闯人、回避、唤起)编制而成，适用于评估创伤后应激

症状，适用年龄为9～17岁。在本研究中，CRIES闯

入、回避和唤起3个维度的克伦巴赫Ot系数分别为

0．83、0．81、0．70，问卷总的O／系数为0．87。

1：3执行功能测验包括记忆刷新、注意转换和抑制

优势反应3个成分”“1。刷新功能选用2-back范式，

转换功能选用任务转换范式，抑制功能选用Go／NoGo

范式。在每个范式中。选用数字和图形作为实验材料，

共6项执行功能任务。刷新功能任务包括数字刷新任

务"1和图形刷新任务¨1，测验指标为正确反应的反应

时(reaction time，RT)。转换功能任务包括数字转换

任务¨o和图形转换任务【61，测验指标为转换条件和

不转换条件下的平均反应时相减。抑制功能任务包

括数字抑制任务旧1和图形抑制任务【91，测验指标为

虚报率。

1．4实验程序瑞文标准推理测验和CRIES测验在

教室内团体施测。执行功能测试在学校机房进行。每

项测验前主试进行讲解，随后在场监督实验进行，并随

时解答被试的疑问。CRIES只在地震灾区儿童中进行

测试，瑞文标准推理测验与执行功能测试则在所有被

试中进行。

1．5统计学方法用SPSS 15．0进行统计分析。正

态分布的数据以均数±标准差(元±5)表示，而各组图

形转换和数字抑制测验成绩不符合正态分布，故用中

位数(全距，四分位间距)即M(R，Q)描述。组问比较

采用z2检验、t检验、协方差分析、多个独立样本非参

数检验和Spearman等级相关。检验水准口=0．05。

2结果

2．1 创伤后应激症状严重组和轻微组间应激症状严

重程度的比较严重组和轻微组儿童在CRIES的闯入

(11．13 vs 7．03)、回避(11．87 vs 7．30)和唤起(12．67

vs 7．93)3个维度得分及总分(35．67 VS 22．27)的差异

均具有统计学意义(t分别为7．93、6．“、8．14、11．58，

P均小于0．01)。

2．2创伤后应激症状严重组、轻微组和对照组间执行

功能的比较执行功能6项测验中，所有被试的回答

正确率均在50％以上。将性别、年龄和智力作为协变

量，对3组儿童在数字刷新、图形刷新、数字转换和图

形抑制4项测验中的成绩进行协方差分析，结果表明，

3组儿童在数字刷新和图形刷新反应时上的差异无统

计学意义(F=0．97，P>0．05；F=0．78，P>0．05)；在

数字转换所需时间和图形虚报率上的差异也无统计学

意义(F=1．78，P>0．05；F=1．37，P>0．05)。对3组

儿童在图形转换和数字抑制测验成绩进行多个独立样

本非参数检验，结果表明，3组儿童在图形转换所需时

间和数字虚报率上的差异均无统计学意义(z2=

0．82，P>0．05；Z2=0．30，P>0．05)。见表1。

2．3地震儿童执行功能与CRIES评分的相关分析

对地震儿童的执行功能测验各项成绩与CRIES评分进

行Spearman相关分析。结果表明，地震儿童6项执行

功能测验成绩与CRIES量表评分之间的相关均无统计

学意义(I r I=0．00—0．24，P均大于0．05)。与上

述组间比较结果一致。

Table 1 Comparion of executive function among Mgh level of posttraum日tic symptoms group。low level of

posttraumatic symptoms group and control group

表1 创伤后应激症状严重组、轻微组、正常对照组儿童执行功能的比较
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3讨论

本研究结果表明，创伤后应激症状严重的儿童与

创伤后应激症状轻微的儿童以及无地震经历的儿童在

刷新功能、转换功能和抑制功能上的差异都无统计学

意义。在震后儿童中对执行功能与CRIES评分的相关

分析中也没有发现这二者之间存在相关。提示创伤后

应激症状对儿童的执行功能并未产生消极影响。这与

Victor等¨1的研究结果一致，但与Perry等旧1的研究结

果相悖。Victor等”1发现，有创伤后应激症状的患者在

反应抑制任务上的正确率和反应时与对照组相当，但

是Perry等¨1的研究表明有创伤后应激症状的患者的

执行功能比一般儿童要差。结果分歧的原因可能是被

试群体不同。Perry等旧3的研究中所选被试为婴儿和

年幼儿童，而Victor等"1的研究和本研究均选用儿童

青少年作为被试。另外，导致创伤后应激症状的原因

不同。由受虐待导致的创伤后应激症状可能使得受创

伤儿童在以后的生活和人际交往中仍会受到之前创伤

经历的负面影响，症状可能有一定的持久性。相较而

言，自然灾害导致的创伤后应激症状可能会因灾难消

失而较快消褪，症状的持续性可能不明显。这可能是

两类创伤所致的创伤后应激症状对于儿童执行功能影

响不同的原因。本研究选取创伤后应激症状轻微的儿

童与无地震经历的儿童作为对照组，并且在性别、年龄

和智力水平上将对照组与研究组进行了严格的匹配，

保证了结果的可靠性。当然，本研究中的灾区儿童在

地震1个月后很快被异地安置而继续正常的学习与生

活，本研究的阴性结果可能与此相关，但也不能排除样

本量略小的影响。结果可进一步证实。

Parslow等【1驯在灾难前后测查了同一批被试群体

的认知功能，结果表明，前后两次测试得分都比较低的

被试罹患PTSD的概率更大。由此推断，认知功能上

的某些缺陷可能是罹患PTSD的易感因子。而本研究

结果也显示，创伤后应激症状轻微的儿童执行功能的

各项成绩与创伤后应激症状严重的儿童和无地震经历

儿童相比，差异虽然没有达到统计学上的意义，但大部

分项目的成绩仍比后两组儿童优秀。这样的结果也从

一定程度支持Parslow等¨驯的看法，即灾难后罹患创

伤后应激障碍的个体是因为其认知功能不够强而成为

创伤后应激障碍的易感人群。

本研究了解大灾难后儿童的应激症状与与执行功

能之间的关系有助于灾难干预，而且既往研究显示创

伤后应激障碍(posttraumatic stress disorder，PTSD)患

263

者存在执行功能损害¨¨，且与执行功能密切相关的脑

区与VP3D存在明显关联¨“。因此，本研究目的之一

也是试图对PTSD与执行功能之间的关系提供一定的

佐证。因为在地震这种严重突发性事件中难于做到逐

一面检个体并确诊PTSD，但问卷评估创伤后应激症状

简单可行。但本研究的阴性结果提示创伤性应激症状

与PTSD的本质可能明显不同。
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1.期刊论文 黄国平.张亚林.邹韶红.申景进.向慧.赵兰 儿童期性虐待受害者记忆、执行功能与血浆神经肽Y的关系

 -中华精神科杂志2006,39(1)
    目的探讨儿童期性虐待(CSA)受害者认知障碍的生化机制.方法对某职业学校成人服刑女犯21例CSA受害者(CSA组)和21例同校服刑女犯(对照组)进行

威斯康星卡片分类测验(WCST)和韦氏记忆测验,用放射免疫方法检测血浆神经肽Y(NPY)水平,并分析NPY与认知功能、创伤后应激症状(IES-R)的关系.结果

(1)CSA组的IES-R总分及闯入因子、麻木/回避因子和高警觉因子3个因子分均高于对照组(P＜0.01);(2)CSA组在顺数、倒数、积累、图片、再生、联想、

触摸、长时记忆、短时记忆、记忆商数等的评分均低于对照组,而总试验次数和随机错误数则多于对照组(P＜0.01和P＜0.05);(3)CSA组血浆NPY水平

[(73±56)ng/L]低于对照组[(134±53)ng/L;P=0.001];(4)NPY水平与记忆商数(r=0.354)、短时记忆(r=0.385)、再生(r=0.340)、触摸(r=0.328)呈正相

关(P＜0.05和P＜0.01),与WCST各测验分数和IES-R总分无相关(P＞0.05).结论儿童期性虐待受害者的执行功能和记忆明显受损,血浆NPY水平下降可能是

其记忆损害的生化机制之一,而创伤后应激症状与血浆NPY水平下降无关.

2.期刊论文 黄国平.张亚林.申景进.邹韶红.向慧.赵兰 儿童期有性受虐史成人女犯的认知损害 -中国心理卫生杂
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志2005,19(10)

    目的:探讨成人女犯中有儿童期性受虐(child sexual abuse,CSA)史者的认知损害情况,及其与创伤后应激症状的关系.方法:对成人女犯CSA受害组

(简称CSA组)2l例,对照组21例进行韦氏记忆(WMS)、威斯康星执行功能(WCST)和划消注意测验,并分析其与创伤后应激症状(IES-R)的关系.结果:CSA组记

忆商数(MQ)(85.1±19.2)、长时(25.9±7.4)和短时记忆(55.6±11.3)三项记忆测验分数明显低于对照组(分别为

105.6±14.7,t=3.89,P＜0.01;34.5±4.7,t=4.48,P＜0.01;65.0±7.3,t=3.56,P＜0.01).CSA组总实验次数(92.2±24.4)和随机错误(44.8±21.6)明显高

于对照组(分别为67.9±19.6,t=3.48,P＜0.01;22.3±14.6,t=3.89,P＜0.01).CSA组的净分明显低于对照组(分别为

131.9±72.4,171.0±45.9,t=2.09,P＜0.05).上述认知损害还与IES-R总分、各亚症状分呈现相关,均有显著性意义.结论:成人女犯中有儿童期性受虐史

者记忆、执行功能和注意力均受到明显的损害,且这种损害与创伤后应激症状有明显的关系.对成人女犯进行创伤事件的筛查、认知康复训练,实属必要.
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