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� � � �年苏联一艘宇宙飞船在还没有到

预定的飞行期限之前
,

突然不得不强制返

航
,

原因是由于飞船舱里 出现了污染
,

臭

气使人不能很好工作下去
。

根据目前核动力潜艇 的 动 力 条件来

说
,

几乎可以作到无限期地在水底下航行
,

然而 目前世界上还没有一艘潜艇能在水下

潜航几年之久
,

一般最长只能潜航半年左

右
,

这又是为什么呢 � 原来也是由于船舱

里 出现 了污染
,

使人无法长期工作下去
。

这是两个突出的例子
,

说明环境污染

可以严重影响工作效率和人体健康
。

目前

很多工业中
,

污染相当严重
,

有些污染具

有很大的毒性
。

例如塑料物质里散发 出来

的臭氧
,

只要空气里有一亿分之 � 一 � 的

浓度
,

就足以使人产生呼吸困难
,

甚至发

生肺伤害
。

一些涂料所散发出来的酚
,

只

要空气里有百万分之五
,

便可使人体受到

伤害
。

使工作效率发生不利影响的污染浓

度
,

一般要比上述 的 “
伤 害 浓 度

”
低得

多
。

很多工厂不太注意污染问题
,

有 的因

为怕花钱
,

不
一

肯治理污染
,

其实
,

由于污

染而造成的生产效率降低
,

以及工人健康

情况变劣
,

所造成的损失
,

常远起过治理

污染所需要的开支
。

不过
,

污染还仅仅是影响工作效率的

许多环境因素之一
。

比如照明
,

也是一种

很重要的环境条件
。

照 明太暗固然不好
,

照明太亮会增大眼睛疲劳
,

同样也是不利

的
。

合适的照明应当处在�� � � �� 勒范围
,

大体上相当于 用幼 � ��� 瓦的 普 通灯泡
,

在 � 米距离上照明
。

最好的照明颜色应当

是最接近于 日光的光色
,

在有颜色的灯光

下工作
,

不仅工作效率差
,

而且还会造戍
“
看错颜色

” ,

比如 有 时 会 把
“玫瑰红

色
”
看成

“
大红

”
色

。

为 了保证具有较高

的工作效率
,

应当 使 工作 对象物 �比如

加工的工件
,

阅读的书刊等 �
,

具有比周

围环境为高的照明
,

工作物与其附近
“工

作面
” 的照明之比最好为 � � 一 � � � �

,

与周围环境 �比如车间或工作室 � 的照 明

之比最好为 ��� 一� ��
� �

。

工作环境里应

当避免耀眼的强光
,

应当使耀目光离开视

线至少有 �� 度
。

倘若这一点做不到
,

那么

应当设法提高工作环境的照明
,

使工作环

境的照明不低于耀 目光强度的� �� 倍
。

噪声常被认为是影响工作效率的一个

重要环境因素
。

在噪声强度大于邪分贝的

车间里 �比如织布车间�
,

工作二十年以上
,

至少有相当一部分工人发生
“

耳背
”

�听力

不好�的现象
,

有人还会产生血管和神经系

统功能不 良
。

不过
,

倘若偶然在噪声环境里

工作
,

那么尽管感到烦噪
,

经过主观努力
,

工作效率一般可以不受影响
�
但若噪声强

度很大 �超过 �� �一 � � �分贝 �
,

那 么即使

主观努力
,

工作效率也难免不受影响
。

温度也是影响工作效率的一个很重要

的因素
。

对于大多数人来说
,

穿着单衣
,

在�� 度的温度环境里工作效率最好 � 不过

倘若温度变化不超过 �� 一�� 度的范围
,

工

作效率一般很少受到影响
。

当温度低于 ��

度时
,

手指会由于冷冰而操作不灵 �舌
,
温

� � � �



度高于 �� 度
,

则由于高温而使工作效率变

差
。

当温度高达 �� 度以 上
,

倘 若 湿度很

大
,

就会有一部分人在 几小时之内出现高

温虚脱现象
。

在有的潜水艇里
,

潜航期较

长之后
,

船舱里的温度可以高达 �� 度
,

而

且湿度很大
,

艇 员在这种环境里很难保持

正常的工作效率
,

即使在高温环境里经受

过长期锻炼的艇员
,

�他们对高温的耐力

比 一般人高得多 �
,

在这种环境里也感到

极不舒适
,

极为 口渴
。

可是他们喝室内温

度的水
,

喝 了会吐
,

吃东西也会吐
。

他们

由于极度渴和饥
,

吐了又会再吃
。

振动也是工业生产中常会遇到的一种

环境条件
。

抓动会使精细操作发生困难
,

使仪表判读效率变差
。

长期使用振动性工

其 �比如大的手扶电钻 � 还会产生一种职

业病
。

有的老工人在冬天天气较冷时
,

当

手部接受冷空气时
,

手指会突然发 白或发

紫
,

指端发痒
,

麻木
,

有时还有发烧的感

觉
�

人们常常以为它是一种 由于挨冻而引

起的病症
。

其实
,

这是一种长期使用振动

工具所产生的职业病
。

使用振动工具的工

人并不太多
,

可是经受全身振动的人却不

少 �比如车船上的振动 �
。

全身振动使人

很不舒适
,

强烈的全身振动时间较长
,

不

仅使工作效率降低
,

还 会 产 生 头痛
、

头

晕
、

疲劳
、

磕睡
、

恶心
,

耳鸣等现象
。

一

般讲
,

每秒 � � � 周的振动对人体的影响

最大
,

其次是 �
,

一 � 周的振动
。

,

影响工作效率的环境因素还有很多很

多
,

例如气体
、

辐射
、

重力等等
。

近年由

于电子工业和原子能工业的发展
,

电磁波

和磁场的环境也很引人注 目
。

对于工程设

计人员和安全保障人员来说
,

很重要的一

件事是要知道各种环境因素在什么范围之

内使人感到舒适
,

而且工作效率最高
�他们

还应当知道环境条件处在哪一范围之内
,

人虽然不太舒适
,

但是正常工作效率可以

基本不受影响
。

很多企业由于经济上和技

术上的条件
,

很难做到环境舒适
,

但是应

当保证环境条件不致坏到影响工作效率的

程度
。

不过
,

在某些情况下
,

比如在战时

条件
一

�’’
,

或者发生事故或故障之后
,

上述

环境条件有时也难于充分保证
。

此时
,

至

少应当保证生产环境不致于对人体造成伤

害
,

这种环境参数叫做
“安全限度

” 。

有

时
,

当发生重大事故时
,

甚至连这种环境

条件也难于充分保证
,

在这种情况下
,

必

须保证人员在发生生命危险之前获救或脱

离险境
,

这种环境参数叫做
“
致死限度

” 。

大家一定会想到
�

应当有一门科学来

研究环境条件与工作效率之间的关系
,

并

且向工程设计人员和安全保障人 员提供有

关 “使人体感到舒适的环境参数
” , “

工

作效率不受影响的环境范围” ,

以及
“
安

全限度” 和 “致死限度
”

等数据
。

这一门

科学就叫做
“环境工效学

” ,

有人称之为

“环境人体工程学
” 。

它是研究工作效率

和人体关系的一门 科 学
“工 效 学

” �或
“人体工程学

”
� 的一个组成部分

。

也许你会说
� “光知道环境对工作效

率的影响有啥用
,

要解决环境问题才行
” 。

不错
, “环境工效学

”

的目的就是为了解决

生产环境中的问题
,

所以它不仅研究环境

与生产效率的关系
,

以及提供各种有关工

作效率的环境参数
,

它还研究 “如何对抗各

种不利的环境条件
”

的方法
。

近年在这一方

面已经取得了不少进展
。

例如
,

关于高温

防护方面
,

有人设计了一种衣服里通冷水

的防护服
,

工人穿了它
,

可以在上百度的高

温环境中工作几个小时
。

近年还发现
,

只

要重点冷却头部和脊柱部位
,

工作效率就

可得到保障
,

于是这种通冷水的高温防护

服的设计又有了改进
,

使它大大简化
,

而且

降低了成本
。

在低温防护方面
,

近年采用

一种衣服里通热水的防护服
,
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如果按照该处理场的三级处理全流程计算
,

则其总能量单耗 为 �
�

�� 千 瓦 时 �米
“。

国内炼油污水处理场
,

以新设计的正在施工的一家炼油厂污水处理场为例
�

处理水

量 ��� 米
“

�时
,

总耗 电量 � � � �千瓦 时
,

则其单 耗为 �
�

�� 千瓦
·

时 � 米
” ,

比 同类 型的

美国污水处理设施多耗电能� �
�

� �
,

该炼油厂的污水处理流程中 没 有 匀 衡池和生化脱

色
,

并且有 � � ��� 屯�时含盐污水是不经过三级处理就排放了
。

采用低耗能的处理工艺
,

提高机械设备的效率
,

合理的流程搭配和总图布置
,

都可

以将炼油污水的能量消耗降低下来
。 �主要参考文献略 �

�上接�� 页 � 可使潜水员在零下 � 度的北 轮换地呼吸不同配方的混合气体
,

倘若运

冰洋冰块底下工作较长时间
。

用恰当
,

可使水下高压所造成的症状大大

潜水员在海底工作 会 遇 到 很高的压 减轻
,

或者不出现
,

而且回升出水的时间

力
,

这是因为水的压力所致
。

比如每下潜 可以成倍地缩短
。

深度 �� 米
,

压力增加大约 � 个大气压
。

在 噪声控制也是近年进展较多的一个领

� �� 米深度下工作
,

所经受的压力就达�� 个 域
。

通过吸声
、

隔声
、

消声等方法
,

目前

大气压
。

在高压环境中工作
,

必须呼吸高 已经可以作到使工厂噪声降低到安全标准

压气体
,

而呼吸高压气体超过一定限度
,

以内
。

我国一些工厂
,

有的也已着手这方

便会产生 一些症状
。

当人从水
一

『压力很高 面的努力
。

的环境中返回
,

回升出水时
,

由于压力迅 为了提高工作效率
,

应当保持 良好的

速降低
,

还会产生
“
减压病

” ,

为了避免 工作环境
,

这是
“环境工效学

”
研究的主

“
减压病

” ,

必须使回升出水的速度减至 要 目的
。

也许你会说
,

这 里 说 得太简单

很慢很慢
,

比如下潜至几百米深 度
,

回升 了
,

究竞具体的解决办法怎么样
,

有兴趣

出水的时 间有时可以长达好多天 � 为了对 的同志可以向新华书店去订购即将出版的

抗水下高压环境
,

近年人们找到了一种很 封根泉编写的 《人体工程学 》一书
,

甘肃

有前途的方法
,

就是采用
“
合适配方的混 人民出版社出版

,

全国发行
。

在这本书里
,

合气体
” ,

供潜水员呼吸之用
,

有时还要 介绍 了这一方面的详细的材料和方法
。
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