
—
在几次记忆中保留一个熟练过程的间隙

。

他认为每一次的练习实际上都会给你新的

记忆
,

这些记忆被贮藏在脑子不同的地方
。

语句的结构和诗歌的节奏也给记忆带来极大

的帮助
。

莱迪说 要记住一系列名单
,

最好是把他们分类
。

譬如一位家庭妇女上市场总

会想到蔬菜
、

肉类和其它 日用品
。

最近几年
,

许许多多记忆体系被设想出来了
。

它为容易忘记的零星小事
,

提供了记

忆环节
。

一切记忆都依靠联系
,

把你准备要记住的事和你已经记住的事串连起来
。

小孩

总是很容易画出意大利地图
,

因为它象一只靴子
。

对于那些担心丧失记忆力的老年人
,

研究者已经带来了好消息 人的脑子一直到晚

年都保持着可塑性和学习能力
,

给人提供足够的需求
。 · ·

智能研究学院的阿诺

德
·

谢比尔博士
,

对一些死了才几小时的老人的脑髓进行了显微镜检查
。

他发现仅仅是

特别衰老的几例中才有突触严重退化的现象
。

同时
,

小白鼠实验也表明 生活在一座布置着转轮和玩具的
“
游乐宫

” 里
,

小白鼠

的大脑神经细胞突触退化程度
,

就比生活在枯燥环境中少
。

这些研究和谢比尔本身的工作
,

证明了他的观点 学习新技艺
,

如外国语或一种乐

器
,

或者接受新的社会职责
,

将能阻止记忆力的退化
。

浙江师院中文系”届学生赵光育摘译 自《读者文摘 》  年 月号

国际心理学联合会介绍

第 届国际心理学大会于  !年 月 日至 日在莱比锡举行
,

包括中国心理学家

在内的 个国家的  !多名心理学家出席了会议
。

在国际心理学大会期间
,

国际心理科学

联合会召开了代表大会
,

决定接纳中国为会员国
。

在代表大会通过中国心理学会的入会

申请以后
,

中国心理学会的两名代表随即参加了国际心理科学联合会各成 员国 代表 大

会
,

同各国代表一起
,

对该会的有关活动和新的执行委员会参加了讨论和选举
。

国际心理科学联合会简称国际心联 是 年在瑞典斯德哥尔摩举行的第

届 国际心理学会议时成立的
。

第 届国际心理学会于是 年在巴黎举行时
,

会上一

些欧美心理学家就议定成立一个常设国际委员会
,

负责召集国际心理学会议
,

年在爱

丁堡举行第 届国际心理学会议时
,

常设国际委员会向大会建议成立国际心理科学联合

会
,

以适应心理学的迅速发展
,

促进各国心理学家之间进一步交流的需要
。

于是在第”

届国际心理学会议上
,

由比利时
、

法国
、

意大利
、

英国
、

西德
、

日本
、

荷兰
、

挪威
、

瑞

典
、

瑞士
、

美国共 个国家的心理学会发起
,

正式成立
。

国际心理科学联合会是一非政府性的国际学术组织
,

隶属于联合国教科文组织
。

它

的目的和任务是 组织各类国际性学术会议
,

如国际心理学会议
,

国际应用心理学会

议以及专业性或地区性心理学会议等
,

发展和交流各国心理学家之间的学术思想和科技

情报 对各国提供心理学资料 包括评论
、

电影
、

传记等
,

促进各种出版物的交

换 资助各国心理学家到国外大学
、

实验室
、

图书馆等学习或工作 小 促进大学



生和年轻研究人员的交流
·

与其它国际性或全国性组织就共同感兴趣的课题进行协

作
·

致力于有利于心理科学发展的其它活动
。

自成立以来
,

国际心联积极地开展了各种有益活动
,

受到了各国心理学 家们 的 欢

迎
。

国际心联吸收各国全国性心理学会为会员国
,

年刚成立时仅 个国家
,

到  

年时则增至 个国家
,

 年则为 个国家
。

下面是这些国家按入会年份排列的名单
。

苏

联心理学会是  年入会的
,

在五十年代国际心联的成员国主要是欧美及一些工业较发

达的国家
,

随后则陆续接纳了一些第三世界国家的心理学会入会
。

年国际心联执委

会讨论扩大会员的问题时
,

强调要多吸收亚非拉国家心理学会入会
,

会上并介绍了拉丁

美洲和赤道非洲一些国家的心理学研究现状
。

年 比利时
、

巴西
、

加拿大
、

古 巴
、

丹麦
、

西德
、

芬兰
、

法国
、

以色列
、

意大利
、 带日本

、 带
荷兰

、

挪威
、

西班牙
、

瑞典
、 带

瑞士
、 辛

英国
、

美国
、

乌

拉圭 有 号的为会章起草国

年 南斯拉夫  年 哥伦比亚
、

伊朗

年 澳大利亚
、

新西兰
、

波兰
、

年 保加利亚
、

香港

苏联
、

土耳其 年 南朝鲜

年 南非
、

委内瑞拉 年 爱尔兰

 年 捷克斯洛伐克 年 阿根廷
、

巴拿马

年 菲律宾 年 多米尼加

年 东德
、

匈牙利
、

印度
、

墨西 年 中华人民共和国

哥
、

罗马尼亚

国际心联在国际心理学会议召开时举行代表会议
,

年前每三年举行一次
,

 

年后则改为每 四年一次
,

在这四年之间
,

如经费允许
,

执委会的代表则增加一次工作会

议
。

执行委员会由代表大会选举产生
。

共由 人组成
,

设主席一人
,

副主席两人
,

秘书

长和副秘书长各一人
,

司库一人
,

委员十人
。

第一届执委会主席是法国的皮耶龙
,

现任

执委会主席是东德的克利克斯
。

国际心联的常设机构设在美国德克塞斯州德克塞斯大学
,

霍尔茨曼教授自 年东

京会议以来一直主持着国际心联的日常工作
,

国际心联秘书处并负责同非会员国家的心

理学代表的联系
,

参加国际心理学会议活动的并非一定是联合会的会员国
,

历届国际会

议的参加者都超出了会员国的范围
。

国际心联设有出版和交流委员会
,

学者和学生国际交换委员会
,

并有 个 分 支机

构
,

它们是

法语国家心理学家协会
。

欧洲实验社会心理学协会
。

全美心理学协会
。

·

国际应用心理学协会
。

国际心理学家协会
。



国际跨文化心理学协会
。

国际心联出版有国际心理学杂志
,

会议动态和消息
,

会议文集
,

心理学辞典
,

以及
·

国际心理学家人名录等
。

国际心理学杂志创刊于 年
,

季刊
。

该刊刊登有关国际会议的消息
,

各国心理学
,

发展动态以及各类跨文化心理学研究
。

国际心理学家人名录于 年出了第三版
,

现正

筹备出第四版
,

我国心理学会拟参加第四版的编写
,

大约于  年完成
。

第三版中收集

了世界上 个国家 名心理学家情况
,

美国心理会编有美国心理学家人名录
。

因而

国际心理学家人名录中不包括美国在内
。

一

国际心联并组织进行某些研究项目
,

如接受联合国教科文组织的委托
,

制定电视教

学节目
,

对学前和学龄儿童发展的影响的跨文化研究计划
,

妇女的作用和地位
,

有关环

境质量同人的行为的研究等
。

国际心联的会章已经几次修改
,

现在执行的是 年修改过的会章
,

年又有修

改
,

现正征求各国的同意
。

共分四部分廿条
,

这四部分是 联合会的性质和目的
。

会员
。

分支机构
。

联合会的行政机构
。

国际心联的费用
,

有三个来源
「 ,

一是联合国教科文组织每年的定期资助
,

再一是 由各

组织委托研究任务时交付韵研究资金
。

第三是各成员国所交会费
。

会费按各国学会委员

人数多少交纳
,

以 人为单位
,

每一百人每年交纳会费 美元
,

中国心理学会入会登记

会员为 人
,

则中国心理学会应交的每年会费是 美元
。

美国心理学会人数是

则应交 个单位的会费
。

国际心联的下一次代表会议是在墨西哥的墨西哥城举行第 届国际心理学会议时举

行
,

再下一届则为 年在澳大利亚悉尼召开第 届国际心理学会时举行
。

中国科学院心理研究所管连荣

支 持 与 鞭 策

一一代邮

《编译通讯 》已连续 出版 了八期
,

作为交流全国心理学界编译情况
,

报导有关心理

学文献资料的编译消息
,

她部分地 完成 了自己的任务
。

《外国心理学》 出版后
,

《编译通讯 》决 定不再 另行 出版
。

原各省翻译组的同志均

聘请为 《夕卜国心理学》的特约撰稿或通信员
,

协助组织稿件
、

反映对刊物的宝贵意 见及

征求仃户等工作
。

谢谢各省同志两年来时编译 出版委 员会工作的 大力支特
,

更希望继续

协助我们把 《外国心理学》办好
。

中 国 心 理 学会
编译 出版委 员会

《外 国 心 理

杭州大学联络点

学》编 辑 部

年 月 日


