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摘 要

本文讨论苏联心理学中关于人的行动方 面 的理论观点
,

内容涉及意识和活

动统一原则
、

列昂捷夫的活 动理论
、

活 动和 交往的关 系问题
。

作者认为 苏联

心理学在讨意识的唯物理解 和活动统一 上取得成就 但对人的行动方 面 的

实践性质估计不足 活 动概念本身不能明确表达人的行动方面 的本质特点 一
实践性

。

一
、

问 题 的 背 景

人的行动方面
,

在心理学上是一个至为重要的理论问题
。

因为
,

心理学理解自己的研

究对象一一心理
、

意识
,

在很大的程度上就是要通过分析它们和人的行动方面的关系
。

十九世纪的内省心理学把人的意识孤立化
、

抽象化
。

它把人的意识和人的行动
、

生活

实践
,

从而也就和人的外部现实世界分离开来
,

把意识看作一种超出于行动
、

生活实践
、

外

部现实世界而独立存在的东西
。

这样
,

它就完全抹杀了意识在人和客观世界的实 践 关系

中的现实重要作用
。

于是
,

本来是属于人的意识
,

就成了一种不属于任何一个具体人的东

西
,

一种神秘莫测而难于理解的东西
,

一种毫无现实作用的东西
。

正是由于内省心理学错

误地理解和处理人的意识和行动的关系问题
,

才导致了本世纪初发生的心理学危机
。

行为论心理学是传统的意识心理学的激烈反对者
。

这一派心理学或是认为意识无法

作为科学认识的对象
,

于是把它完全排除于心理学的研究领域之外
,

或是企图把它单独地

解释为肌肉活动
、

行为
、

运动反应之类的东西
,

这实际上是等于根本否 定 人 的 意 识 的存

在
。

总之
,

行为论心理学主张不研究意识
,

而是相反地研究外部行为
。

说起来会使人感到

奇怪
,

行为论心理学虽然是坚决地反对传统的意识心理学
,

但实质上
,

它却还是从 内 省的

意识概念出发和处理问题的
。

因为
,

行为论心理学正是由于无力改正
、

而是接受了对意识

的唯心的
、

内省的理解
,

确认意识是不可能被科学地
、

客观地认识的
,

所以才把意识排除于

心理学研究领域之外
、

或是根本加以否定的
。

行为论心理学是否认人的心 理
、

意 识
,

否认

人本身的
“

心理学
” 。

行为论心理学陷于走投无路的困境
,

于是导致了本世纪二十 年 代末

—三十年初发生的心理学危机
。

本文于 年 月 日收到
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传统的内省意识心理学和行为论心理学有一个共同之点
,
‘

这就是把人的心理
、

意识和

人的行动方面分割开来
。

一个是脱离行为的意识一
一

封闭于自身之中的内部 世 界 ,一个

是脱离意识的盲目行为 —反应的总和
。

二
、

活动和意识统一

十月革命后
,

苏联心理学提出了改造传统心理学的任务
。

到 年代
,

柯尼洛夫
一 针对上述两派心理学的对立情况

,

指出两者都是片面的
,

一个 忽 视 主 观方

面
,

另一个忽视客观方面
。

而正确的理论则应当是把两者的观点结合起来
。

从而
,

他提出

了自己的反应学主张
。

但他的尝试没能取得成功
。

他基本上还是在行为论的框子里实现

综合
,

读质上是把意识的内省理解和行为的机械概念都保持了下来
“ ,

代

到 。年代
,

月 鲁宾斯坦 一 在
“马克思著作中的心理学问题

”
他 这 篇有

名的文章中
,
·

首次提出意识和活动统一的理论观点
,

批判了柯尼洛夫的上述尝试和当时在

苏联颇为流行的行为论的机械唯物立场
。

以后
,

意识和活动统一的观点进一步发展
、

丰富
,

终于成为对当时阶段的心理学进行改造的出发点
,

成为据以构建苏联心理学理 论 结构的

基本原则
。

根据鲁宾斯坦在其不同时期著作中的概括
,

意识和活动统一原则大体上包 括 以下几

方面的内容〔‘一 ”帅
。

心理
、

意识不是消极的
、

直观的
、

感受的东西
,

而是一种过程
、

现实主体 的 活动
。

它不是象内省心理学所理解的那种与物质世界分割开来的
、

封闭的内部世界
。

同样
,

人的

活动
,

也不是象行为论所认为的那种盲目反应的总和
,

而是包含着意识的
、

心理的 组 成要

素
。

人的意识和活动都是人和外部世界的联系
,

它们彼此从内部相互联系和 相 互制

约着
。

一方面
,

人的活动制约着人的意识
、

心理的形成 人的意识
、

心理是在活动中形成起

来的
,

也是在活动中表现出来
。

另一方面
,

人的心理
、

意识实现着对人的活动的调节作用
,

是人的活动 得 以正确

完成的条件
。

照鲁宾斯坦看来
,

这种调节作用表现为两种形式 行动诱因的调节
,

行动执

行的调节
。

从意识和活动统一原则的这些基本观点出发
,

就可以引申出一些对心理学来 说 是非

常重要的理论观点
。

如

既然意识
、

心理是和活动处于统一的关系之中
,

它在活动当中形成和表现 出 来
,

并且

调节着活动
,

那么
,

它就不是什么神秘莫测
、

难以理解的东西
,

而是在原则上可加以客观认

识的东西
。

心理学也就有可能通过人的外部表现
、

行为动作去分 析
、

认 识 人 的 心 理
、

意

识
。

既然人的心理
、

意识是通过活动而形成
、

发展的
,

那么
,

它就不是什么预 定 的
、

不变的

东西
,

而是可以借助于外力加以干预
、

影响的
。

所以
,

教育就有其主导作用
。

既然心理
、

意识和活动处于统一的关系之中
,

它们在活动中形成和表现出 来
,

并 且调

节着活动
,

那么
,

心理学就应该是研究具体活动中的心理
、

意识
,

心理学就应该成为一门研
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究在人的活动的具体条件下的心理
、

意识的科学
。

老就从原则上明确了心理学必 须 面向

实践
、

联系实际的问题
。

由于人的心理
、

意识和他的活动处于统一的关系之中
,

是通过活动而 形
一

成的
,

所以它

就具有社会历史性质
,

服从于社会历史的运动发展规律
。

鲁宾斯坦在他最后完 成 的一本

著作中谈到意识和活动的关系时
,

特别着重地指出
“

对客体的任何行动都应当是按照它

的本性完成的
。

人的运用社会生活的现象和过程的行动由于决定于客体
,

所以 就 充满着

社会的内容
。

行动在人
、

他的意识的形成中的意义也正在于这一点 —通过行动 渗 透到
主体中的客观的

、

社会的
、

人类的内容丰富性
,

而不在于单纯的主观能动性
”〔

’ 页 〕
。

苏联心理学的意识和活动统一原则
,

是在分析传统心理学所发生的危机的根 源 的实

质的基础上提出来的
。

它也是苏联心理学对传统心理学进行改造的出发点
。

在苏联心理

学发展的一定阶段 —三
、

四十年代
,

它曾是苏联心理学的基本理论原则
,

对于苏 联 心理

学的理论结构的形成和发展发生过重大的历史性影响伽
。

甚至可以说
,

苏联心理学 的 理

论结构
,

主要就是围绕着这个理论原则而构建起来的
。

三
、

把活动看作心理学的发端范畴
,

恰当分析单位

关于活动问题
,

列昂捷夫 一 了 也进行过多年的具体研究
。

如
,

还在

年代
,

他领导进行过关于活动动机问题的研究
。

随后在 年代
,

他提出主导活动的理论观

点
,

认为不能谈心理对一般活动的依从性
,

而是要谈心理对主导活动的依从性
,

正 是 主导

活动制约着儿童心理过程和个性特点的主要变化伽功
。

到 年代
,

列昂捷夫总结了可以说是他毕生的研究工作
,

提出了他自己的活动理论
。

他指出
,

他的
“

任务不在于肯定某些具体的心理学原理
,

而是要根据历史唯物主 义 关于人

的本质
、

人的活动
、

意识与个性的学说
,

去寻求获得这些原理的方法
”〔’ 页 〕

。

他实际上是

要以自己的方式来分析
、

考察作为苏联心理学的中心问题之一的意识和活动的关系问题
。

他要以活动作为中心范畴
,

来建立自己的心理学理论体系
。

列昂捷夫认为
,

现代的心理学存在着严重的危机 , 这实质上是一种基本 理 论
、

方法论

上的危机
。

造成危机的原因
,

就是由于在心理学中忽视了人的对象活动
。

而实际上
,

人的

对象活动是一个极为重要的环节
,

主体和客观世界的联系
,

就是由它来实现的
。

从方法论

上说
,

以前的心理学都是两项图式 对主体的作用 ”由该作用所引起的回若 现象
。

它的

根本缺陷就在于把主体的活动从原则上排除于心理学的研究领域之外
。

这样
,

心 理 学凡
是遇到稍微复杂一些的心理事实

,

就会感到束手无策
。

而心理学摆兢危机的唯一出路
,

照

列昂捷夫看来
,

就是要把两项图式改为三项图式 在客体的作用
、

主体现状的改 变 之间
,

加入一个中间环节
。

而在心理学中
,

活动应当成为一个发端性的范畴
,

应当成为心理学进

行分析的基本单位
。

简要说来
,

列昂捷夫的活动理论轮廓如下 , 场助
。

活动不是反应或其总和 、而是一个整体单位
,

一个系统
。

在活动中包含着心理反

映
,

同时这种心理反映又是和动作方面的因素紧密结合
、

不相割裂的
。

所以
,

活动是进行

心理学分析的一个最恰当不过的单位
。

活动有两个基本特点
。

一个是社会性
,

个体活动不能脱离社会关系
、‘

社会生活而
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户

存在
,

它最终是由社会
、

生活关系所产生
、

所形成的
。

二是对象性
,

活动始终是有 对 象的
,

不存在无对象的活动
。

活动的对象有两种 客观事物 ,对这些事物的心理反映
、

映象
。

活动是使主体和客观世界实现现实联系的过程
,

内容极为丰富
,

其中包括着一系

列的过渡
、

转化
。

它的根本的
、

特殊的机能是 把主体纳入外界对象的现实之 中
,

并 把外

界现实转化为主观的形式
。

所以
,

整个外部活动都应当成为心理学的研究对象
,

而不能只

限于其中所包含的心理因素
。

外部活动和内部活动具有原则上共同的结构
。

任何一个活动
,

都是符合 于 一定

需要
,

为一定动机所激发
,

由动作所组成
,

借助于操作而实现的
。

因为内部活动和外部活动有共同的结构
,

所以两者间保持着双向的联系
,

可以相

互转化
、

过渡 内化和外化
。

人的内部的
、

心理的活动就是由外部活动以内 化 机 制 产生

的
。

如果说
,

意识和活动统一原则是主要由鲁宾斯坦于 年代对苏联心理学所进行 的 一

次理论概括
,

并对苏联心理学的以后发展起了重要历史作用
,

那么
,

列昂捷夫的活动理论
,

则是对 年代的苏联心理学进行一次新的概括的尝试
。

列昂捷夫仍是在意识和活动统一

的前提下考察问题的
。

他概括
、

整理了苏联心理学近几十年来的研究工作
,

特别是他所属

的那一学派的工作
,

把心理在活动中形成
、

发展这一个环节加以具体化
、

充实和丰富了
,

有

所扩展和前进
。

在这方面
,

他的理论是有成就和贡献的
。

四
、

活动的内外关系问题

列昂捷夫的活动理论本身存在两个经常受到责难但又不易克服的理论困难
。

列昂捷夫的理论是从内化说出发的
。

他主张
,

作为内部活动的人的心理由 外 部活动

内化产生
。

而这样
,

就必然要有一个先决的前提条件 把外部活动和内部活动划分开来
、

分割开来
。

但这个前提条件根据不足
。

实际上
、

外部活动和内部活动是不能绝对 地 划分

的
,

它们经常是相互联系
、

彼此交织着
。

在现实生活中
,

根本不存在不包含任何外 部 的物

质组成部分的纯内部的 心理 活动
,

因为任何内部的心理活动总要有一定的神经
、

肌肉等

的运动相伴随着
。

同样
,

也不存在没有任何心理因素参加的纯外部的活动
,

因为没有心理

因素的推动和调节
,

外部活动也就难于进行
,

势必陷于瓦解
。

鲁宾斯坦批评内化说时特别

指出了这一点
“

人的任何外部的物质活动在自己的内部就已经包含着借以实现调节的

心理组成部分 ⋯ ⋯
。

不能把人的行动归结为仅仅是行动的执行部分
,

而从人的外部实践活

动中把它的心理组成部分完全取消
,

并且把
“

内部的
”

心理过程摆在人的
“

外 部
”

活 动的界

限以外 ⋯ ⋯
”

, 页 〕
。

从人的行动的实际情况来看
,

它确是主观见之于客观的东西〔 页 〕

是一种由主观向客观的过渡过程
,

是内部因素和外部因素的统一
。

其实
,
’

外部活动中存在有起调节作用的心理因素
,

这已是科学证明了的客观事实
。

反

射弧的概念就可以说明这个问题
。

列昂捷夫自己实际上也不否认
,

例如
,

他提出心理学要

研究外部活动本身
,

而不应当只限于研究它所包含的特殊的 心理的 部分和 要 素低 页 〕

他的活动构成观点 活动
,

动作
,

操作 , 归根到底也还是根据它们的动机作 用
、

调 节因霭
,

总之是心理因素来划分的
。

而他的这些观点 ,都是和作为前提条件的把内外活 动 绝对分
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割开来不相协调的
。

所以
,

列昂捷夫的划分内部活动和外部活动带有很大的人为性
,

缺乏足巨够 的 事 实根

据
。

既然这个前提条件发生了问题
,

那 自然也就谈不到内部活动 心理 由外部活 动 内化

产生了
。

因为
,

外部活动中本来就已存在有内部的
、

心理的因素
。

和上面这个问题有紧密联系
,

列昂捷夫理论的另一个问题是对人的行为
、

人的心理的

发生作外因论的理解
。

例如
,

他曾公开提出
,

解决个性问题的途径在于
,

要把外部 条 件通

过内部条件而起作用这个作为出发点的论题颠倒过来 内部的东西 主体 通过外部的东

西而起作用
,

并由此而改变着自己
。

因为主体的可能性只有通过外部的东西才 能 变为现

实性低 一 页 〕
。

他之所以会这样地提出问题
,

片面地强调个性形成中的外因 原 则
,

正

是由于他把外部活动和内部活动简单地分割开来所导致的结果
。

实际上
,

外界现 实 如何

影响个性钓形成
,

个性如何在外部活动中表现
,

这些还都是要服从于外因通过内因而起作

用这个普遍规律的
。

列昂
,

捷夫曾以锯木这种外部活动为例
,

指出外部活动的基本结构
,

是由对 象 木 材
,

工具 锯子 的特点所决定的
,

而对主体方面的内部因素则不作应有的 考 虑山 , 。 难道锯木

者的已有知识
、

熟练
、

惯用左手或右手这样一些主体因素
,

在他的锯木活动中就全 无 作用

吗 只要一这样提出问题
,

列昂捷夫的片面强调外因作用的问题就变得非常显然了
。

鲁宾斯坦分析心理现象在行为的决定作用中的作用时指出
“

把决定论推 广 于人的

行为
,

要求并且必然是以考虑到具有多种多样形式和表现的心理活动并把它当作 人 的行

为的内部条件为前提的
。 ”

我们如果
“

不是承认心理的东西的能动作用
,

而是否定它
,

这样

便导致非决定论
,

导致在对人的生活
、

人的行为的理解中决定论的破坏
”

临 页 〕
。

这可以

说是抓住了问题的要害
。

看来
,

鲁宾斯坦对于
“

真实的
、

科学的
、

理解到外部的原因通过内部条件而起作用的决

定论
”

的分析
,

对于阐明心理
、

行为的决定作用的方法论原则
,

还是更有说服力的
。

五
、

活动和交往的关系

苏联科学院等单位于 年召开了关于高级神经活动生理学和心理学的哲学问题会

议
,

决议加强研究心理学和社会学邻界上的问题
。

从此
,

社会心理学在苏联 得 到 迅 速发

展
。

社会心理学这样的学科
,

必须具有本国
、

本社会的特点
。

苏联的社会心理学迫切需要

为自己建立理论基础
。

在这样的客观形势下
,

交往问题成了近年来苏联心理学 界 热烈讨

论的对象
。

从本辛的角撑着来
,

所讨论的问题中廖得注意的是交往和活动的关系问 题
。

关 于这

个问题大致上有两种对立观点
。

一种观点以 中 洛莫夫为代表
,

他认为 研究作为
对现实的反映的人的心理

,

就要分祈人的社会存在
。

人的社会存在是非常复杂的
‘其中活

动占着重要地位
,

但它并不是人的社会存在的全部
。

交往也是人的社会存在的重要方面
。

两个理论模式
。

从其基本内容来说
,

活动和交往两者是不同的
。

活动的理论模式是
“

主

体一客体
” 。

它所包括的是人和对象的关系
,

活动的结果是对象的改造
。

交往 的 理 论 模

式是
“
主体一主体 们

” 。

它所包括的是人和人的关系
。

交往的结果是人和 人 关 系 的改
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变
。

所以
,

不能把活动看作
“

超级的
”

范畴
,

把交往作为它的局部 情 况
,

包 括 在 活 动之

中
。

否则
,

只会把人的现实生活简单化
。

交往和活动都是人的现实生 活 的 独 立 方 面
。

所以
,

心理学理论不应该在一个范畴的基础上
,

而是要在范畴的系统的基础上发展
。

把

某一个概念绝对化只会局限心理学理论的发展“
的 。

另一种对立的意见维护传统的活动观点
,

特别是
‘

刀 维果茨基
、

列昂捷夫的

活动理论
。

他们认为 活动概念是一个根本性的范畴
,

它远远超出于心理学的界限
,

他

联系着心理学的概念系统和其他社会科学的概念系统
,

揭示着个人
、

意识和社会三者之间

的联系
、

相互作用的过程
,

并且可以从理论分析的水平过渡到具体的心理学研究的水平
。

交往也具备活动的基本特点
。

比如
,

两者都是一种有目的方向的过程
,

都是由一定动机

所推动的
。

两者都具有社会性
。

人的社会关系就是在他的活动中实现的
。

人是社会关系

的总和
,

所以如此
,

就因为他是活动的人
。

同样
,

交往也是人的社会关系现实化的方式
、

条

件
。

活动的基本内容是
“

主体—客体
”

关系
、 “

主体—活动 —对象
”

关 系
。

但 这种

关系并不局限于个体活动
,

它的主体也可以是群体
、 “

集合 的 主 体
” 。

再
,

在
“

主 体—客
体
”

的关系中
,

其实也可以包括进
“

主体一一主体
”

的关系
。

所以
,

交往是活动的 一 种特

殊情况
。

交往可以是活动
,

也可以是活动的构成部分
,

动作
。

交往和活动两者
,

决 非 并列

关系
‘ ,‘ 〕。

关于活动和交往的关系问题
,

直到目前还在激烈地讨论
。

总的来看
,

尽管这一争论是

在基本理论的水平上展开和进行的
,

但对于心理学理论问题的进一步深入
,

并不见得有多

么根本性的意义
。

因为对于人的行动方面
,

从心理学理论来说
,

最根本的问题还是如何深

入正确地理解它的本质特点 从而正确
、

深入地认识人的心理
、

意识的本质
。

不过在这一讨论中
,

洛莫夫对原有的活动观点
,

特别是列昂捷夫的活动 理 论
,

也提出

了值得进一步考虑的问题
。

这就是 人的存在是否可以归结为或者等同于个体 的 活动
,

人的行动方面实际上极为复杂
,

活动概念能否概括 洛莫夫曾举例说
,

把可以产生深刻影

响的谈心
、

讲演这样一些过程
,

叫做活动是未必恰当的
。

嘴

六
、

两 点 意 见

我们评价心理学中某种关于人的行动方面的理论观点
,

最基本的就是要看 它 是否能

够符合客观实际情况地理解人的行动方面
,

从而正确
、

全面
、

深入地揭示人的心理
、

意识的

实质到何种程度
。

应当承认
,

苏联心理学把马克思著作中的活动概念引入心理学中
,

作为基本 范 畴
,

并

在它和意识的统一关系中进行考察
,

在这方面
,

是取得了相当成就的
。

我们前面谈到过
,

苏

联心理学所试图加以改造的传统心理学
,

有一个根本性的缺陷就是把人的意识和人的行
动

、

生活实践
、

从而也就和人的外部现实世界分离开来 而本来
,

人的意识对外部实在事物

是具有极密切的依赖关系的
。

没有外部实在事物
,

也就不会有人的意识
。

人的意识因外部

实在事物而产生
、

发展
,

也因外部实在事物而实现它的能动作用
。

而所有这些
,

都 是 在生

活实践中
、

通过生活实践而实现的
。

把人的意识和人的行动分离开来
,

当然
,

也就
一

不 可能

对它们当中的任何一个达到正确的科学认识
。

于是
,

意识成了孤立的
、

抽象的
、

毫 无 现实
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作用的东西
,

活动则成了盲目的行为
。

在分析传统心理学这种根本性缺陷的实质 的 基础

上
,

苏联心理学引入活动概念
,

提出意识和活动统一的原理
,

并以这一原理为中心
,

构建自

己的心理学理论结构体系
。

这样
,

它就从原则上把人的心理
、

意识和人的行动
、

生活实践
,

从而也就和人的客观现实世界联系了起来
,

使人的心理
、

意识成为客观现实普遍联系链索

中的一个有机构成环节
。

和传统心理学比较起来
,

不能不承认
,

苏联心理学 在 对 人 的心

理
、

意识的唯物地理解上
,

这确实是前进了一步
。

与此同时
,

苏联心理学对于人的行动方面的处理
,

也仍还存在有和它的客观实际情况

不够完全符合之处
。

这首先和主要地表现在对人的行动方面的实践性质的理解上
。

我们

知道
,

苏联心理学是用活动概念来标示人的行动这个方面的
。

诚然
,

在一些较为深刻的著

作 比如
,

鲁宾斯坦 当中
,

有时也在不同程度上涉及它的实践性质问题
。

而且
,

尸 般 在基

本理论水平上谈到活动时
,

也总要提到它是一个社会历史的范畴
。

但是无论如何
,

在苏联

心理学理论中
,

作为标示人的行动方面的范畴
,

并为心理学界所公认
、

通用的
,

毕竞还是活

动
。

这也反映了苏联心理学对人的行动方面的基本理解
。

但是
,

活动这个概念含义广泛而不够确定
。

它虽被广泛使用
,

但在不同人 那 里
,

在不

同场合
,

所被赋予的含义却很不一致
。

如
,

它可以在近似过程的意义上使用
。

苏联心理学

中经常谈到生理活动
、

高级神经活动等等
,
’

就是在生理过程的意义上使用活动概念的
。

本

来
,

活动的概念首先是指外部的
、

感性的活动
,

但同时
,

它也可以用来指内部的
、

心 理 的过

程
。

自然
,

外部活动和内部活动的划分不可能是绝对的
,

它们经常相互联系渗透着
。

但它

们毕竟又有所区别
。

而且
,

明确这种区别对心理学来说还非常重要
。

否则
,

就很容易使人

产生迷惑
、

混乱
。

在心理学中
,

直到现在
,

活动传统地是指个体的活动
。

但在现实生活中
,

个人 的 活动

总是要和别人的活动以某种方式联系着
。

而且
,

心理学不仅要研究个人的活动 也要涉及

人们的共同活动
。

在社会心理学
、

管理心理学这样的学科中
,

这个问题格外明显
。

这也就

给心理学提出了新的现实问题
。

而最重要的是
,

活动这个概念不能明确表达出人的行动方面的本质特点
。

活 动 当然

可以指人的活动
,

但也可以用来指动物的行为
,

如猿的构建活动
、

探究活动等
。

固 然 人的

行动和动物的行为有生物学上的联系
,

但对于心理学来说
,

更要明确两者间存在实质的区

别
。

人的活动具有意识性
。 “

他的生命活动是有意识的
。

⋯ ⋯有意识的生命活动 把 人同

动物的生命活动直接区别开来
。 ”

人的活动具有社会性
。 “

人的活动 ⋯ ⋯
,

无论就其内容或

夺夸亨本来说
,

都是诊今的
,

是件兮的活动
” 。 ‘

,

呱 ‘ ‘页 ’由于意识性和社会 性 这 两 个特

点
,

人的活动也就具有变革客观世界的性质
,

人的活动是实践活动
。

所以
,

在心理学中
,

用活动作为表示人的行动方面的基本范畴是否适当
,

也还 是 值得

进一步探讨的
。

比较起来
,

如果用列宁提出的
“

生活实践
”

的概念 , 页 〕或 是 马 克 思所

提出的
“

实践活动
”

的概念 , 页 〕来作为表示人的行动方面的基本范畴
,

可能更为 适 当一

些
,

这可以更确切地突出人的行动方面的本质特点
。

而如果模糊
,

甚至抹杀了这种 特 点
,

也就不可能正确
、

全面地理解人的心理
、

意识
。

可能会有人认为
,

这只是一个概念问题
。

不错
,

这是一个涉及基本概念的问题
。

但又

并不只是一个概念问题
,

它同时也是心理学的基本理论问题
。

在活动还是生活实践
、

实践
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活动这些概念后面
,

实质上则是如何正确理解人的行动方面
、

进而如何理解人的 心 理
、

意

识的问题
。

而这对于心理学的基本理论建设来说
,

无疑是有重要意义的
。

也可能会有人认为
,

突出人的行动方面的实践性质
,

会妨害对它的多水 平 性 质 的理

解
。

其实并非如此
。

这两者并不相互矛盾
,

而是统一的
。

实践性质是人的行动方 面 的本

质特点
,

这是客观实际情况
,

忽视它是绝对错误的
。

人的行动方面存在不同的发 展 水平
,

这也是客观实际情况
,

不考虑它也就不能如实地认识人的行动方面
。

它们两者 统 一的基

础就在于人的行动方面的客观实际
。

‘月卜
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