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一门新兴学科的发展

第二二讲 行为医端冷迅速发展的因素
∃续%

中国科学院心理研究所 段淑 贞

∃三 % 行 为因素影响健康的

神经生理一内分泌一免疫机制

近十几年来
,

随着科学技术的发展
,

人们已

从神经生理
、

神经内分泌和免疫三方面的研究初

步探索到
,

中枢神经系统
、

内分泌系统和免疫系

统是相互联系影响着
,

在心理活动或行为反应转

化为病理生理变化而致病的过程中起着重要的中

介作用
。

也就是说
,

环境刺激引起的情绪或行为

会通过大脑
,

特别是下丘脑
,

促进一系列神经生

理
、

生物电
、

化学
、

内分泌
、

免疫等活动的变化

而导致疾病或促进健康的
。

扰以当前研究得最出色的下丘脑一垂体一肾上

腺活动的相互关系为例
。

任何外界刺激作用于大

脑时
,

就会兴奋交感神经系统
,

促使肾上腺髓质

释放肾上腺素和去甲肾上腺素
,

从而增强通向生

命器官 ∃脑
、

心脏
、

骨骼肌% 的血流
,

提高机体

对各种刺激的感知能力
,

增加能量
,

及时对各种

刺激作出相应的反应
。

当一个人面临 对他 具 有
“

威胁
”
意义或紧张的心理社会刺激时

,

此时从

肾上腺髓质释放的肾上腺素不仅会不断增强通向

生命器官的血流
,

使人应付外界事件
,

同时还使

人产生心率加快
、

心排血量和血压增高
、

支气管

扩张
、

呼吸加快
、

胃分泌增多
、

胃肠蠕动减慢
、

膀胧胀感和出汗等现象
。

一旦人们适应这种紧张

情境并能应付后
,

这些生理反应就会消失
。

如果

一个人持久或重复地面临紧张事件而不能适当应

付时
,

则会产生其他一系列生理变化
。

如由肾上

腺髓质释放的肾上腺素会使心肌收缩引起心动过

速
&

使蛋白
、

脂肪和糖原转变成葡萄糖引起血糖

升高 & 同时也会加速代谢
,

增加氧的消耗
。

由肾

上腺髓质释放的去甲肾上腺素会刺激周围血管收

缩
,

使皮肤苍白
、

血压升高
、

血凝固加速
。

这个

过程会使通向肾脏的血流减少
,

导致肾素分泌
,

进而引起水漪留
。

下丘脑对大脑刺激的反应还反映在电生理活

动和神经化学活动的增高
,

这会引起短暂的神经

分子事件
,

如核糖核酸和蛋白的迅速更新
∋

这些

事件可促使下丘脑短暂发放释放因子
,

或产生持

久的活动而长期发放释放因子
。

例如
,

促皮质激

素释放因子 ∃() ∗ % 会促使垂体前叶分泌促肾上

腺皮质激素
,

使肾上腺皮质大量分泌肾
+

,
一

腺皮质

激素 ∃或皮质素固醇% 到血液中去
。

皮质类固醇对机体的各种系统及其功能有广

泛影响
。

例如
,

它们会影响电解质和水的平衡
、

葡萄糖和脂肪的代谢
、

氮的排泄
、

细 胞 膜 的 稳

定
,

刺激胃酸和 胃蛋白酶的分泌等
,

进而导致高

血压
、

糖尿病和消化性溃疡等疾病
。

皮质类固醇

的另一重要作用是抑制免疫系统的功能
,

如降低

巨噬细胞的吞噬能力
、

干拢白细胞活动
、 二

于拢淋

巴组织的再循环而引起淋巴组织退化
、

抑制 − 球

蛋白的形成
、

减少嗜酸性细胞以及使胸腺功能失

调
,

进而阻止 . 淋巴细胞的成熟等
,

这就减弱机

体的抵抗力
,

易于受病菌
、

致癌物或过敏物的侵

袭
,

产生如肺炎
、

癌症或哮喘等疾病
。

所以
,

紧张环境刺激引起的情绪和行为
,

会

影响下丘脑的释放活动和调节内分泌的功能
,

引

起一系列紧张状态的生理变化
&
同时

&

机体为了

长期应付紧张刺激
,

某些器官或整个器官系统会

产生过度活动
,

久而久之使其功能失调
,

最后出

现症状或疾病
。

中枢神经一内分泌一免疫系统的相互关系在行

为因素影响健康中的作用之科学发现
,

为行为医

学的发展提供了有力的理论根据
。

∃四 % 重视有损健康 的行为因素

可降低保健费用

世界卫生组织的调查发现
,

当前世界各国对

保健设施的投资虽逐年有所增长
,

而人民的健康

水平未见相应提高
。

据美国
一

卜年来的统计
,

用于

保健的经费已从过去的每年 。。亿美元增至目前

的∀ / / /亿美元
,

这几乎占国民总产值的0 呱
,

但

是保健设施的投资所产生的利益只增加了 12 /

肠
。

从六十年代以来
,

美国用于卫生保健的开支

已增加了七倍
,

这主要用于治疗疾病和处理由疾

病引起的后果
,

较少用于预防
。

例如
,

保健费用
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主要用于减少传染病
,

如肺结核
、

感冒
、

麻疹
、

小儿麻痹
,

以及处理发病率较高 的 心 脏 病
、

癌

症
、

酗酒和事故 ∃如车祸% 造成的伤亡
。

据有人

统计
,

美国人民每年因长期酗酒要消费 4∀ 。亿美

元
,

为治疗酗酒约化费 亿美元
。

酗酒与大量慢

性病和车祸有关
,

这就需要占用大量保健费用
。

5 年美国卫生当局在
“

促进健康
、

预防疾

病 ” 的报告中指出
,

加强预防工作不仅可以提高

人民的健康素质
,

拯救大量生命
,

而且还可节省

保健费用
。

事实已证明了这点
。

例如
,

心脏病学

家报道
,

重盐饮食与高血压有关 & 高脂肪和胆固

醇饮食
、

缺乏体育锻炼以及吸烟
,

提高了心血管

疾病的患病率和死亡率
。

美国某医学院设计的饮

食矫正计划已证明
,

由于饮食中降低了盐
、

脂肪

和胆固醇的含量
,

不仅使人减轻体重
,

而且 也减

少了心脏病的患病率
。

此外
,

通过大力宣传吸烟

与心肺疾病的关系
,

吸烟行为减少了
,

肺癌的患

病率也相应降低
。

再如
,

采用行为治疗技术矫正

酗酒的不良行为
,

并由国家明文规定开车速度每

小时不得超过11 公里以及必须使用坐位安全带之

后
,

每年就拯救了约 1 万人的生命
。

另 一方面
,

培养和加强人们遵守医疗制度的

行为也有利于促进健康
,

预防疾病和减少保健费

用
。

另一方面
,

培养和加强人们遵守医疗制度也

有利于健康
、

预防疾病和减少保健费用
。

有统计

报导
,

几乎有三分之一的病人不能按时服药或接

受必要的检查
,

病人这种不遵守医疗制度
,

是实

现有效医疗保健的严重障碍
。

病人是否能遵守医

疗制度 ∃如按时定量服药
、

控制 糖
、

脂 肪 的 饮

食
、

定期接受必要的检查或改变有损健康的不良

习惯和生活方式等 % 是取决于他对医师的信任以

及对医疗作用的认识
。

医护人员热情关怀的态度
、

耐心倾听病人诉说病情
、

详细说明疾病性质和医

疗作用
,

小心操作各种检查或治疗以减少病人的

痛苦
,

将有利于与病人建立良好的关系
,

取得病

人的信任和合作
,

加强遵守医疗制度的行为
,

从

而促进健康
,

防止复发
,

避免浪费不必要的医疗

费用
。

因此
,

医学实践中除了积极采取有效的医疗

措施外
,

还应加强预防工作
,

减少或消除有损健

康的行为和生活方式
,

培养遵守医疗 制 度的 行

为
,

以提高保健费用的有效价值
。

这就是人们对

行为医学感兴趣的另一因素
。

∃五 % 行为医疗在治病防病中的突出

作用

行为医学之所以受到人们的重视并能迅速发

展的另一重要原因是
,

行为治疗的技术对治病防

病起着独特的效用
。

什么是行 为 治 疗− 行 为 治 疗 ∃6 7 8 9
:; <=
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,

是根据学习理论和条件反 射 原 理 设 计 一 些 方

法
,

使病人通过学习
、

再训练来缓解或消除由生

理功能障碍或心理障碍引起的病征
,

矫正有损健

康的不良行为
,

形成利于康复和健康 的 良好 行

为
。

行为治疗所依据的学习理论认为
,

许多不良

的行为
,

包括所谓
“

病
”
的表现或症状

,

是在人

的生活经历中通过学习过程固定下来的
。

既然一

些疾病表现或不良行为是通过学 习 得来 的
,

那

么
,

通过特种学习环境和方法也就有可能使已学

得的某种行为或症状减少或消失
,

或 者 通过 学

习
、

训练形成良好的或正常的行为
,

促进健康
。

行为治疗不仅能代替药物有效地减轻或消除

由器质因素或精神因素引起的生理功能障碍及由

此产生的病征
,

而且又不会产生由某些药物引起

的副作用
。

这种治疗的方法简便易学
,

可由病人

自己或非专业人员掌握
,

疗效及时而显明
。

行为疗法不仅可治疗以心理因素为主引起的

生现功能障碍或疾病
,

如紧张性头痛
、

高血压
、

消化性溃疡等
,

而且可帮助因中风
、

外伤或其他

原因造成神经肌肉障碍的病人学会控制 自己的骨

骼肌活动
,

促使生活自理或从事简单的工作
。

用

行为疗法的技术可矫正吸烟
、

喝酒或多食的不良

行为
,

对预防疾病起一定作用
。

此外
,

这种疗法

对治疗恐怖症和强迫症
、

防止精神病人衰退并促

使其正常生活以及帮助多动综合征和智力落后的

儿童建立良好行为和适应生活都有良好的效果
。

可以说
,

行为治疗在医疗实践中的重大作用

和价值大大促进了行为医学的发展
,

而且它是当

前行为医学的核心内容
。


