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粉碎 了
“

四人帮
” ,

大力进行了拨乱反正的工作
,

我国的心理学也得到新的发展
,

表现了

新的生命力
,

为我国伟 大的社会主义建设事业作 出了一定的贡献
。

但我们在心理学方面的贡

献还远远跟不上实际的要求
。

党的十二大提出了
“

全面开创社会 主义现代化建 没的新局面
”

的伟大号召
,

我们的心理学工作必须急起直追
,

加紧努力
,

奋发前进
,

以求能配合得上全面

开创新局面的需要
。

我们的心理学当前的最大问题是
“

埂短汲深
” ,

远远够不上我国社会主义建 没各有关方

面的实际需要
。

我们必须进行大量的多方面的创造性工了乍以期能配合上这种种实际要求
。

但

我们又不 能凭空创造
。

我们只 能继承历史
,

推陈出新
。

所以
,

我们要求于我们 自己灼虽然是

要做出创造性的工作
,

但实际 上我们要努力的却有极大一部分是改造性的工作
。

不改造就很

难创造
。

我们要在改造中创造
,

要在推陈中出新
,

要破旧立新
,

要在批判旧的之 中 建 立 新

的
。

因此我们要着重提出改造心理学的口 号
。

我们要通过切实的改造来达到崭新的创造
。

我

们要大力进行批判旧心理学的工作
,

以此来建立我国的社会主义建设的崇高事业所需要的走

我国 自己的道路的新 心理 学
,

以服务于我国社会主义现代化的新局面的全面开创
。

其实
,

我们改造 旧心理学的工作这五
、

六年来 已在做了
,

但做得还很不够
。

为 了适应全

面开创社会主义现代化建设的新局面的要求
,

我们必须加紧改造旧 心理学
,

以更大的规模
、

更深的深度
、

更有计划
、

更 自觉
、

更有决心
、

更 同心协力地来从事这种改造工作
,

以求在为

社会主义建设全面开创新局面的 服务中也为心理学 自己全面开创一个新局面
。

然而心理学的改造工作决不 能孤立起来进行
,

必须密切和研究工作
、

教学工作
、

学习工

作
、

批判工作
、

服务工作结合起 来进行
。

这样
,

改造工作才能 目标 明确
,

密切结合实际
,

获

得有效的 良好的切实效果
。

讲到心理学的改造
,

也并没有什么可奇怪
。
一 切生长发展的东西都在不断地改造

。

生物

的新陈代谢作用也是一种经常的改造过程
。

一个人
,

一个社会
,

一个国家也在经常不断地改

造
。

不过一般的改造在步子上和规模上都 比较小甚至很微小
,

不怎么受到我们的注意
。

我们

称这种改造变化为发展
。

这种发展确有很多是不受注意
,

不经过自觉的推动而发生的
。

但有

些发展变化是规模比较显著的
,

是有计划
、

有明确目的
、

经人们的 自觉推动而产生的
,

因而

也可以表现为一种跃进的形式而成为改造
。

我们在挤里所说的心理 学的改造就是指心理学所

需要的一种跃进式的发展
,

一种经过量变后的质变
。

从一个方面看
,

心理学的这种改造是必然的趋势
。

因为在一百多年前
,

心理学脱 离了哲
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学而宣告为一 门独立的科学以后却一直停留在一种不稳定和不成熟的状态
,

连对一些最基木

的问题的理解也还表现大幅度的摇摆而没有得到定论
。

这是 由于它虽然宣告脱离了哲学而独

立
,

但基本上仍然受着它在刚独立时所受到的 当时风靡一时的唯心论和形而上学的哲学的严

重束缚而一直未能完全摆脱
,

因而使 自己长期地立足于模棱两可的二元论的思想基础
一

上而不

能真正地或全部地走上科学的轨道
。

凡是 已进入成熟阶段而作出突出的成就并且有公认的坚实体系的科学无不是从辩证唯物

论的道路上走过来并继续走这样的道路的
,

虽然它们走这样的道路并
一

不一定是有意识的而可

以完全是不 自觉的
。

但现在的心理学情况却不是这样
。

历来的许多心理学者不仅没有能不 自

觉地走辩证唯物论的道路
,

反而对旧唯物论也持轻视以至反对的态度
,

对新唯物 论 更 不 用

说
。

其结果是
,

他们都 自觉或不自觉地采用了二元论作为他们的指导思想
。

这是因为他们的

世界观在根本上是唯心论的
,

但又不能否认近代科学的唯物沦实质
。

因而他们只能归依于二

元论而感到心安理得
。

但二元论却不能不给心理学带来许多问题和不少不可克服的 困难
。

于

是许多心理学者 自己也感觉到 二元论的问题终究有必要予以解决
,

但同时既不愿意主张赤裸

裸的唯心一 元论
,

又对唯物一 元论抱着一种恐惧病
。

因而他们只得企图投到一种既不唯心也

不唯物的什么中性的东西的虚假的一元论的怀抱中去
。

不过这样的虚假一元论是不可能站得

住脚的
,

只 能是完全捏造的
。

结果还只是既唯心又唯物
。

二元论的问题和 困难依然存在
。

但

是
,

这样一 来也有一点好处
,

就是矛盾已被认识到
。

并 月
�

矛盾既被认识到之后
,

也就有可能

终究要被解决
。

上面所说到的这个根本性矛盾一旦被解决
,

现在这样的心理学就一定会出现一次飞跃式

的大发展
。

目前已可以觉察到开始有这样的趋势
。

这种情况就说明心理学的改造是有它的必

然性的
。

这 就象一 个未定型未成熟的孩提之童必然要经过一番飞跃式的发展而成为一个成人

那样
。

心理学既然 自己感觉到要摆脱二元论的束缚而成为一 门科学了
,

它就必然终究要经过

一系列的改造过程而和别的先进科学一样完全走到同一条以辩证唯物论为基础的科学大道上

来
。

在另一方面
,

特别就我国来说
,

心理学又有来一番相当深刻的改造的必须性
。

我国宏伟

的社会主义现代化建设
,

特别是 当前和今后要全面开创社会主义现代化建设的新局面
,

许多

方面都有对科学的心理学为之服务的迫切要求
。

但我们首先就遇到这样一个问题
,

那就是 �

现在这样的心理学能胜任地为我们的社会主义现代化建设各有关方面的需要 服 务 吗 � 还 不

能
。

主要的理 由显然有二
。

一是由于我们掌握的科学的心理学知识还很不够
,

而专业队伍也

还太小
。

二是由于心理学本身还有如上所述的那些薄弱和缺陷的地方
。

这两 个 问 题 中
,

第

一个问题还比较好办
,

只要 能加快学习
、

研究和培养干部工作就可以解决
。

第二个问题却不

那样简单
,

需要我们作出极大的努力来予以解决并争取正确的或接近
� �三确的解决

。

这里包括

许多根本性的理论问题和概念必须得到科学的解答
,

如什 么是心理学研究的对象
,

什么是意

识
,

什么是思维
,

心和身是怎样的关系
,

心理的范畴是二分的还是三分的
,

什 么是个性
,

心

理和实践是怎样的关系
,

心理有怎样的内在矛盾
,

心理发展的动力是什么
,

知和意是怎样的

相互关系
,

意和情是怎样的相互关系
,

龙和动物的本质区别和联系在什 么地方
,

什 么是智能

和智力
,

等等
。

这里也包括心理学的指导思想和心理学的方法论以及心理学和别的学科的关

系这种大问题
。

对这些问题
,

现在的心理学还都不明确或者很不明确或者还没有恰当的可以

令人满意的科学论述
,

因而还都有强烈的争论
。

对其中有些问题或概含甚至还表现一片思姆



混乱
。

这样的情况给人 一种 自然的印象是
,

现在的 心理学的科学性显然还颇不够
。

�宝样的 心

理学怎么能满足我国的社会主义现代化建设的高度 要求呢 �

并月
� ,

心理学的应用研究在我国也还有一些完全是空白
,

就是 已经有了的方面也都还是

不很充实或很不充实的
。

但是如果心理学的基础研究搞不
�

�去
,

许多基本理论和基本概念让

其停留在模糊不清
、

议论纷纭的状况之中
,

心理学的应用研究也必然难于得到顺利的发展
。

可见
,

我国的整个心理学如要能为我 国安伟的社会主义现代化建设有效地服务
,

就非经

过一番较大的深刻的改造以达到一个飞跃式的发展不可
。

这个改造的问题归结起来不外 乎是

一种大的矛盾的解决的问题
。

这个天的矛盾 中所包含的最主要的矛盾就在于构成社会主 义建

设的指导思想的辩证唯物论和历史唯物论对严重地束缚着现有的心理学的唯心论和形而上学

这两面的根木矛盾
。

要改造现有的心理学以适合我国当前的社会主义现代化建 设的要求
,

斡

首先 要通过大力的改造工作使这个根木性的矛盾能得到解决
。

解决了这个根本性矛盾
,

其它

的矛盾才能得到适当的解决
。

这个根木性的矛盾的解决也就是应有的正确的指 导巴想的问题

的解决
。

这 也就是改造现有心理学的工作中应该予以最大的注意并作出最大的努力的地 方
,

这个根本性的矛盾问题如得 到比较明确的解决
,

其它的矛盾问题就会解 决得比较容易
,

甚 至

可以迎刃而解
。

可以看到
,

改造现有的心理学这个问题对我们来说不能不是 一 项十分重要而

艰巨的任务
。

怎样来完成这个任务呢 � 当然要靠群策群力
,

但也需要许多人的特别坚决努力
,

同时也

要贯彻百花齐放
、

百家争鸣的方针
。

总之要充分调动我国广夫心理学界的积极性和创造性
。

不过我们发挥大 家的积极性和创造性还不够
,

还必须认真注意所朝 向的方向是否对头
,

所走

的道路是否正确的
,

否则就会事倍功半或劳而无功
,

甚至会对我国社会主义建设中的问题的

实际解决帮倒忙
。

这就要求我们一定要在从事心理学的研究工作和教学工作或其它工作的同

时认真学习马列主义
、

毛泽东思想
,

并好好领会社会主 义现代化建设纲领性文件 的 精 神 实

质
。

总之我们要作出最大的努力
,

改造 心理学
,

在改造中创造
,

以尽可能增强心理学的科学

性以求能最有实效地为宏伟的社会主义建设事业服务
。

社会主义建设事业最需要科学
,

科学也最需要社会主义现代化 建设事业所 向它们提供最

良好的实践条件以 得到茁壮的发展
。

着起来
,

心理学特别有此情况
。

心理学的发展在社会主

义社会 中才能得到最肥沃的七壤
。

心理学在为社会主义事业努力作出有实效的服务中将一定

会大大加强自己的科学性而出现十分葱郁的发展景象
。

这种将要出现的情况都说明心理学在

社会主义条件下有作一番较大的深刻的改造的必须性
。

同时可以看到
,

这种改造的必须性 也

就是 改造的可能性
。

这 种改造所不同于一般的发展的地 方
,

除了规模较大
,

程度较深刻和具

有全局性之外
,

还在于这 种努力具有深远的明确目的性
,

高度系统的计划性
,

高度的自觉性

以及人力的组织性
。

至于心理学的这种较大规模的深刻改造如何着手的 问题
,

可以 考 虑 到 有四个主要的途

径
。

一是要不断地学习并牢牢地掌握 马列主义
、

毛泽东思想用以作为心理学 工 作 的 思想指

导
。

这可以不用多说了
。

二是要坚 决贯彻理论联系实际的原 则
,

把一切心理学工作都最密切地结合着我国的社会

主义现代化建设的实际而为之有效地服务
。

我们所要强调开展 的心理学 基本理论问题的研究

必须能产生两种实效
。

一种实效是对我国的社会主义现代化建设所迫切需要的科学心理学的

建立是很有必要或者是很有助益的
。

另一种实效是
,

我们的基本理论 工作要对我们心理学的



基础研究或应用研究很有必要或很有帮助
。

我们心理学的基础研究更明显地须有实际效益或

经济效益
。

如果我们心理学的基础研究搞不上去或不能独立 自主
,

我们心理学的应用研究要

括卜上去或独立 自主是会有或多或少的困难的
。

我们心理学的应用研究须要有经济效益或其它

实效
,

更不用多说了
。

所 以这三种水平的研究并不是互相孤立的
,

而是相辅相成
、

相互促进

的
。

应用研究对基础研究和基本理论研究也可以返回过去起一 定的促进作用或启发作用
。

基

础研究对基本理论的研究也是这样
。

把三方面的工作的比重及其相互关系要安排切当
。

要在

适当的比重和相互关系之下
,

把这三方面的改造工作和 一般研究工作以及教学
、

培训的工作

一起抓起来而不可偏废
。

这种种工作都须要密切地结合着针对着我国的社会主义现代化建设

的实际来进行以求尽可能取得对社会主义现代化建设能有实际的效益
。

只有从实际中来才能

回到实际中去而产生实际效益
。

我们讲改造心理学也要以此为准则
。

三是要积极地通过批判分析
,

学习吸收国外心理学的一切有价值的对上面所说三个水平

的工作能有所帮助的东西
。

我们必须贯彻
“

洋为 中用
”

的原则
。

既要积极 向国外学习
,

又不

能把国外的东西照搬过来而不加鉴别
,

更不能一股劲儿跟在别人后面跑
。

这是因为前面一再

提到
,

现在的心理学
,

特别在欧美
,

虽然呈现一片繁荣景象
,

但内在的问题却很多
,

夹杂的

渣 滓
、

泥沙不少
,

尤其作为骨架的基本概念和理论观点是显然薄弱的
。

并且
�

此处还有国情 不

同的问题
。

四是为了要改造现在的心理学以建立我国适合于 自己的社会主义现代化建设要求的心理

学
,

必须好好挖掘我国古代心理学思想这个宝藏
。

这个宝藏有丰富而可贵的蕴藏
。

其中有些

蕴藏
,

从初步的考察来看
,

是十分可宝贵的
,

是世界上其它地方所没有的
,

可以用来构成我

国 自己所需要的科学心理学的体系的重要骨架部分
,

如人贵论
,

形神论
,

性习论
,

天人论
,

知行论
,

情二端论
,

节欲论
,

唯物论的认识论传统等
。

�其中天人论
、

节欲论是根据高觉敷

同志所提意见增加的
。

—
作者注 �但这个宝藏也夹杂一些泥沙杂质以及不少不科学的成分

须要加以批判分析
,

鉴别拣选 以达 到
“

古为今用
” 。

毫无疑问
,

这些从我国古代的心理学思

想中挖掘而来的材料将构成我国将要建成的心理学中很重要的一部分
,

也将构成我国将要建

立起来的自己的心理学体系中最显出特色的一部分
。

但我国古代心理学思想这个矿床是大 量

的
,

因而我们须要做的挖掘研究工作也是大量的
。

我们所要付出的大量劳 动将证明是非常值

得的
,

也是改造心理学以建立我国走自己的道路的科学心理学所必须
。

以上所说改造我们现有的心理学以建立我国走自己的道路的科学心理学所须要采取的四

个主要的途径虽有不同的功用
,

但都有同样的重要性
。

我们必须努力使它们都能同样充分地

做到
。

充分做好 了这几方面的工作
,

我们所要进行的心理学的改造也就在其中
。

我们所需要

的走我国 自己的道路
、

能有效地为我国的社会主义现代化建设服务的科学心理学也就可以建

立起来
。

� 上接第�� 页 � 成立大会之后
,

新选出的研究组七位副组长
,

在广泛听取大家意见的基础上
,

结

合当前的实际情况
,

深入细致地研究了并明确地规定了��  !年研究组的工作任务
�

概括起来有以下几项
�

第一
、

积极加强对苏联心理学基本理论的研究评论工作 � 第二
、

呈请教育部批准
�

由吉林大学主办苏联心

理学 �� ��年署期讲习班� 第三
、

年内出一期苏联心理学研究专刊 �杭州大学龚浩然同志主编
,

华东师大徐世

京同志联系出版 � � 第四
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立即组织人力
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选译苏联最近召开的全苏心理学代表大会的重要报告
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论文
,
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加紧编写《苏联心理学史 � 教材
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预定年底召开一次教

材编写会议
�

具体解决一下教材编写中所存在的问题
�
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