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一 健康心理学的出现

当前的医学 已从传统的生物医学模式转向生物一心理一社会模式
。

医学研究不仅探索

健康和疾病的生物因素
,

还应查 明心理社会 因素
,

如流行病学的
、

社会的
、

教育的
、

心理

或行为的因素
,

这就大大推动了
“
行为医学

”
的发展

。

近十年来迅速发展的行为医学给心

理学提出了新的培训
、

研究和服务的任务
。

为了适应这种发展形势
,

美国心理学会于

年成立了第 分支
—

健康心理学
。 。

其目的是把对于健康 和 保

健设施中的心理或行为问题
、

躯体疾病的心理或行为的致病因素以及心理治疗或行为治疗

的治病作用等间题感兴趣的心理学家
、

临床医师以及有关学科的研究工作者组织在一起
,

共同讨论研究如何使心理学在保持和促进健康
、

预防疾病中发挥更大的作用
。

这个分支成

立两年后
,

会员 已超过三千人
,

此外还专门创办了
“
健康心理学杂志

” ,

及时传播并交流

健康心理学的研究成果和工作经验
。

二 什么是健康心理学

健康心理学是在行为医学的基础上发展起来的一门新学科
,

着重研究心理学在行为医

学中的作用
。

在说明健康心理学的概念与任务之前
,

必须先谈谈行为医学
。

行为医学 是综合行为科学和生物医学科学知识的一门新兴的

多学科交叉性李科
。

它是研究有关健康和疾病的行为科学和生物医学科学的知识和技术
,

并

把这种知识和技术应用于疾病的预防
、

诊断
、

治疗和康复
。

它除了有关于疾病的医学知识
,

如神经解剖学
、

神经生理学
、

免疫学
、

内分泌学
、

药理学
、

营养学和护理学等知识外
,

还

包括涉及行为的心理学
、

社会学
、

人类学和教育学等知识
。

换言之
,

行为医学是综合与行

为科学和生物医学科学有关的各个学科的知识技术
,

为研究并解决人类疾病和健康的复杂

间题提供有效方法
。

健康心理学是总结心理学在教学
、

科研和各专业中的特殊贡献
,

来促进和保持人类健

康
,

预防和治疗躯体疾病
,

鉴定与健康和疾病有关的病因和诊断问题
,

改进医疗制度和制

定新的保健政策
。

例如
,

从心理或行为因素与健康和疾病有密切关系的观点出发
,

提倡矫

正吸烟
、

酗酒和多食等不 良行为
,

帮助人们应付心理社会紧张刺激
,

重视劳逸结合
,

号召

加强体育活动和遵守医疗制度等来预防疾病
,

保持健康
。

可以说
,

健康心理学是心理学在

预防医学中的应用
。

健康心理学的任务是帮助人们保持或促进健康状态
,

着重处理与躯体疾病有关的心理

学间题
,

而不是象临床心理学 吧 那样着重处理与精神病有关的病理

心理 问题
。

健康心理学不仅要研究不良或异常行为的矫正或治疗
,

还应研究预防有损健康的



行为或异常行为的发生
。

例如
,

在心血管疾病方面
,

健康心理学的任务是说明 型 行为对

心血管疾病的作用
,

验证 型行为可能引起病理生理变化的机制以及临床病征的 表现 , 矫

正 吸烟行为
,

培养低盐
、

少脂肪和胆固醇的饮食习惯以及加强体育活动等以预防心血管疾

病的发生和发展
。

总之
,

健康心理学的任务是研究引起躯体疾病和促进健康以及遵守医疗

制度和维持健康状态的行为因素
。

三 健康心理学发展的因素

根据疾病和死亡的原因分析
,

行为因素与健康有密切关系
。

年美国的统计表明
,

每年死亡的主要原因是冠心病
、

中风
、

高血压
、

癌症
、

肺气

肿
、

糖尿病
、

肝硬化和各种事故
。

例如
,

因心脏病死亡的为 人 以 万 人计
,

癌症

为 人
,

中风为 人
,

事故 其中一半为车祸 为 人
。

大量调查研究表明
,

这 些 疾病

的高发病率与所处社会环境的紧张刺激以及人们对之产生的心理或行为反 应
,

特 别 是 吸

烟
、

喝酒
、

多食等行为有密切关系
。

 年美国对死亡原因的分析说明
,

死于不健康行为或生活方式 如吸烟
、

喝酒
、

药

瘾
、

多食 的为
,

死于环境因素或生理因素的各为
,

只有  是因保健工作不当

而致死的
。

所以
,

重视行为因素是当前预防医学中迫切关注的间题
。

重视疾病的预止
,

才能节约保健费用
。

“
世界卫生组织

”
近年来的调查发现

,

世界各国政府虽然逐年增加保健费用
,

加强医

疗设施
,

但人民的健康状况未见相应的改善
。

就以美国为例
,

政府每年用于医疗保健的费

用超出二千亿美元
,

占全年国民总产值的
。

从六十年代起
,

用于医疗保健的开支比以

前增加了七倍
,

这主要用于疾病的治疗以及对因病造成后果的处理
,

而较少 用 于 预 防工

作
。

近年来心脏病和癌症的发病率增加了
,

酗酒
、

药瘾和事故死亡 特别是 车 祸

也增多
。

事实证明
,

开展预防工作
,

如大力宣传吸烟与心肺血管疾病的关系和 提倡 禁 烟

后
,

肺癌和心血管疾病的发病率即明显下降 又如国家法定酒后不准开车
,

开车时速不得

超过 公里以及广泛采用安全带后
,

即拯救了上万人的生命
。

这就说明
,

重视预防工作不

仅能改善人民的健康质量
,

提高生存率
,

而且也能节约保健费用
。

因此
,

美国卫生当局关

于 “
促进健康和预防疾病

”
的报告指出

,

号召人们禁烟戒酒
、

改变饮食习惯
、

学会应付紧

张刺激等是促进健康和预防疾病工作中的主要任务
。

心理学在研究行为和促进健康中有独特的作用
。

心理学的知识和技术在研究人的行为
、

矫正有损健康的不良行为和习惯以及培养良好

行为以促进健康中起着重要作用
。

例如
,

根据学习理论和条件反射的原理和方法发展的行

为矫正或行为疗法
,

在疾病的预防
、

治疗和康复中有显著效果
。

比如根据对抗性条件反射

原理发展的厌恶疗法可消除抽烟
、

喝酒的不良行为
,

进而大大降低了癌症和心血管疾病的

发病率 , 根据操作性条件反射的强化原理可使糖尿病患者严格遵守服药和饮食制度以防疾

病发展和促进痊愈
。

此外
,

用同样的原理可训练因神经系统受损引起的器官功能瘴碍得以

恢复正常或建立新的代偿功能
,

促使病人恢复健康的生活
。



《 心理学在医学工作中的重要性日益突出
,
医疗机构中愈益需 要心 理学工作者

。

二十世纪初
,

在美国医学院全时工作的心理学家仅几位
, ,

而 目前美

国心理学会的 万多会员中就有 的会员在医学单位工作
,  !

。

这说明心理

学家和医师在研究和临床工作中有了更多的合作
。

第二 次世界大战促进 了临床心理学和精

神病学之间在临床工作和教学
、

研究工作上的合作
。

为了促进人类 的幸福
,

心理学和医学

的合作愈来愈被人们承认和重视
。

研究和实践工作的成果已证明了心理学在医学工作中的

重要性
。

近十年来
,

绝大多数的心理学家是在医疗机构中工作
。 ,  。 ,

医

学的各个领域愈来愈多地需要心理学工作者
。

当前的心理学工作者 己不象  一  !年间那样
,

仅在精神卫生专业中起作用
,

如只

在心理治疗
、

精神分裂症和智力落后方面从事研究和服务工作
。

他们的研究和服务工作是

与人类健康有关的一切问题紧密联系着
。

例如
,

心理学家研究如何预防和治疗当前发病率

高的癌症和心脏病 如何帮助人们应付心理社会的紧张刺激
,

减轻焦虑
、

恐惧的紧张情绪

以及如何矫正有损健康的不 良行为等
。

事实说明
,

心理学家和医师共 同合作展开的健康研

究大大有利于降低 由生活紧张或行为方式引起的疾病的发病率
、

减少病人的住院日或医疗

次数
,

从而节省了保健费用
,

减少了因病造成的生产上和社会上的损失
。

年
,

美国心理学会科学事务委员会意识到心理学应在减少保健费用
、

降低发病率
、

提高健康水平的健康研究工作中发挥新的作用
,

提供有效的办法
。

委员会在关于健康研究

的任务报告中
,

除了张调心理学在精神卫生中的作用外
,

还指出心理学应研究有损健康或

导致疾病的行为因素
、

如何预防这些行为的产生 以及帮助人们应付一些疾病等
。

事后
,

从

事这方面工作的心理学家成立 了一个健康研究小组
,

附设在美国心理学会的
“
公共卫生中

的心理学家
,,

分支中
,

在此基础上于 年 月正

式成立了
“
健康心理学

”
分支

。

四 健康心理学家的培训计划

近年来
,

由于心理学工作者在心脏科
、

小儿科
、

牙科
、

青少年医学以及其他医学专业的

诊断
、

治疗
、

预防和康复中起着突出韵作用
,

所以医疗机构愈来愈多地需要健康心理学工

作者
。

为了适应这种需求
,

当前美国对健康心理学工作者的培训提出了一些计划
。

对于在一般健康研究和保健设施领域中工作的心理学家的训练要求与对在精神病院或

精神病研究机构工作的心理学家的要求是不同的
,

他们必须掌握临床心 理 学
、

社 会 心理

学
、

实验心理学
、

生理心理学和其他医学专业的知识
,

而且接受一些临床工作的训练
,

因

为他们的日常工作是处理躯体疾病的心理学间题
,

而非处理精神病的病理心理学间题
。

培训的目标有的达到实习医师
、

博士或高于博士的水平
。

培 训计划因强调健康心理学

的程度多少而异
。

例如
,

有的是纯粹健康心理学 有的是代表临床心理学计划中的健康心

理学或行为医学的一个项 目 有的是从社会心理学或实验心理学的基本观点强调健康心理

学 有些培训计划则强调不同的方面
,

如医学心理学
、

儿科心理学或行为医学
。

此外
,

强

调研究或临床训练的程度也极不相间
。

有人认为
,

健康心理学的训练应在大学取得临床心

理学学位之后的研究生水平上进行
,

因为心理学在医学上的应用都需要有临床工作的知识

和技术
。

也有人认为
,

为病理心理或精神病服务的培训计划不完全能应用于躯体疾病或健



康的问题或研究
,

培养健康心理学工作者除了心理学的基础知识外
,

还应有研究工作和临

床服务工作的训练
。

还有人认为
,

应该训练一批健康心理学家从事咨询和研究工作
。

由于健康心理学是一个迅速发展的新的领域
,

从事这方面工作的心理学家
,

除了有一

般心理学专业知识和技术外
,

还应该在与健康有关的各个学科接受训练
,

掌握多学科的知

识和技术
,

才能更好解决健康问题
。

到底健康心理学工作者应具备什么条件与能力
,

尚有

待明确
。

五 健康心理学的现状与展望

健康心理学强调的是人的健康而不是疾病
,

如果一个人能合理改变生活和行为方式
,

积极采取一些保健活动
,

就可以保持或促进健康
。

当前健康心理学工作者在禁烟
、

戒酒和

改变饮食习惯等防病措施中已发挥了重要作用
。

大量研究表明
,

吸烟是危害健康最大的行为因素
,

吸烟与冠心病
、

支气管炎
、

肺气肿

和癌症的死亡率增高有关
。

吸烟者由于一些原因造成的死亡率要比非吸烟者的高  
。

美

国有人估计
,

每年因吸烟而 导致非正常死亡的约 万人
,

为此禁烟是防病的重要措施
。

心

理学工作者通过各种教育方式和行为矫正 已使青少年的吸烟率大大减少
,

成人的吸烟率已

比 年前下降了  
。

有统计表明
,

一

美国每年化在长期酗酒的费用约 亿美元
,

花在治疗酒精中毒的约 亿

美元
。

酗酒可引起许多慢性病
,

从而增加了医疗费用
。

此外它也是车祸的主要因素
。

心理

学工作者采用的行为娇正法也为戒酒作出了贡献
。

心脏病学家报道
,

高盐饮食与高血压有关 过多的脂肪和胆固醇饮食以及缺乏体育活

动
,

提高了心血管疾病的发病率和死亡率
。

医师和心理学工作者共同研制的饮食矫正计划

已使心血管疾病的发病率有所下降
。

今后
,

美国健康心理学分支将对以下一些间题进行探讨并阐明
。

如健康心理学工作者

应接受什么样的训练
、

应具备什么样的条件在何处工作 健康心理学工作者有什么特点
一

与

专长
,

他们应如何与其他保健人员配合工作 健康心理学与心理学的其他专业以及与健康

有关的各学科有什么关系 健康心理学的专业训练如何与预防
、

临床服务和研究等工作的

需要联系起来 社会和其他保健人员对健康心理学工作者的要求是什么 健康心理学对行

为医学的发展和研究应有何贡献
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