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东 欧 六 国 心 理 学 概 况 �.

管 连 荣
中国科学院心理研究所

最近/0 年来
,

罗马尼亚
、

捷克斯洛伐克
、

保加利亚
、

匈牙利
、

波兰和东德六国心理 学 的

发展具有许多共同的特点
。

这是 由于相接邻的地理位置
、

相同的社会主义社会制度
、

以及

都强调辩证唯物主义作为心理学研究的指导思想等因素所造成的
。

二次世界大战前
,

这些国家的心理学教学和研究均有一定的基础
。

德国是近代科 学

心理学的一个发源地
,

冯特于工, 1 +年在莱 比锡建立世界上第一个心理学实验室
,

对世界心

理学的发展有着深远的影响
。

捷克著名学者普金耶对颜 色知觉
、

空间知觉
、

似动现象等方

面心理学的研究
,

波兰心理学家肖洛维茨 23
4

 567
6 8 9: ; .于� , , <年倡议召开国际心理学

家会议
,

罗马尼亚心理学创始人格鲁伯 2=
4

( 7 > ? ≅ 7 . 同冯特一起进行的听觉研究均为心

理学 的发展作出了贡献
。

保
、

匈
、

罗
、

捷
、

波各国近代科学心理学主要是受德国心理学和法国心理学的影响而建

立起来的
。

多数国家近代科学心理学的创始人都在莱比锡冯特心理学实验室学习或工作

过
。

表 � 是这些国家第一个心理学实验室建立年代
、

地点及创建人等情况
Α

表 Β 东欧国家第一个心理学实验室建立情况
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Γ
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布拉格

Ε
洛斯托赫2冯特学生,

“兰 Δ
‘+<�

Α

Δ 耳沃2∋Η 6Η , Δ 特瓦道斯基2冯特学生,
Α

这些国家的心理学教学和研究在第二次世界大战期间都不同程度地遭到了破 坏
,

尤

其是德 国
、

波兰和捷克这三个国家
。

由于法西斯分子的残酷统治
,

不少著名心理学家被迫

流亡国外
,

有的惨死在集中营里
。

波兰在被纳粹党徒占领期间
,

受迫害而死的波兰心理学

家有 Φ< 多人
、

大学被关闭
,

心理学实验室和图书馆遭到破坏
,

德国格式塔学派的著名人物

如魏太海默
、

苛勒
、

考夫卡
、

勒温等先后移居美国
。

汉堡心理研究所所长斯特恩也被 迫 流

�. 本文于�+,/年 Ι 月ϑ Φ日收到
。
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亡于美国
,

大战中
、

冯特心理实验室被毁
。

战后
,

这些国家先后建立了社会主义政权
。

从适应国家社会制度出发
,

各国都对心理

学教学和研究进行了改造
。

心理学改造工作的主要内容是学习苏联心理学
。

这种情况同

我国建国后一段时期进行的心理学改造工作基本上相同
。

他们学习俄语
,

学习巴甫 洛 夫

的高级神经活动学说
,

介绍和翻译苏联心理学著作
,

批判西方国家心理学中的唯心主义观

点
,

比如
4

对弗洛伊德的心理分析学说以及华生的行为主义学说 的批判等
。

也同中国 开 展

心理学改造时一样
,

社会心理学
,

心理测验等受到了批判和否定
,

同西方心理学界的 交 往

和联系均被卡断
。

这种心理学改造工作一直持续到五十年代中期
。

后来
,

在人们评 判 这

段心理学工作时
,

既谈到了这种改造工作的必要性
,

也谈到其中存在的一些问题
。

比如
,

匈牙利著名社会心理学家柏塔基 2Κ
4

∀ΛΜ Λ Ν9 .在 � +, �年一篇文章中就提到 当时心理学往

往是被
“

巴甫洛夫主义
”

所代替
,

对一些问题的争论常用行政手段来解决等
。

二

从六十年代开始
,

尤其是最近的十多年内
,

东欧国家心理学教学和研究活动有了较大

发展
,

这表现在这些国家心理学人数的增加
,

新的教学和研究单位的建立
,

全国性心 理 学

学会组织的恢复
,

更多的心理学书籍和期刊的出版
,

以及最近几年来国际交流尤其同西方

国家心理学同行 的交流的增多等方面
。

自然
,

这六个国家中
,

心理学发展的情况也不完全

一样
。

相对地说
,

六个国家中
,

东德心理学较为发达
,

他们基础较好
。

波兰和匈牙利 两 国

心理学界同西方心理学界联系较多
,

较开放
。

罗马尼亚
、

保加利亚以及东德的体育心理
、

运动心理的研究有较突出的成绩
。

表 ϑ 是东欧六国现在心理学人数的估计情况
Α

表 ϑ 东欧六国心理学人数情况

东德

匈牙利

波兰

捷克斯洛伐克

保加利亚

罗马尼亚

�+ ,<

�+ ,<

�+ ,0

�+ , <

�+ 1,

�+ ,0

ϑ<�−的ϑ<ϑ后

朴
为罗马尼亚心理学会会员人数

资料来源
Α

东德
、

匈
、

保
、

罗
—

见引文�<
。

波兰
—

见引文
1
捷克斯洛伐克

—
见引文

,

现在心理学教学活动在这些 国家比较活跃
。

有些 国家在中等学校里就开 有 心 理 学

课
,

进行心理学一般知识的教育
。

在罗马尼亚
,

心理学是高等学校各科学生的 公 共 必 修

课
,

政府要求各科学生都得学习心理学知识
,

借 以提高工作效率和身心健康水平
。

培养心理学专门人才的心理学系和专业设置情况如表 Φ
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表 Φ 东欧国家心理系设置情况

设 有 心 理 学 系 和 专 业 的 大 学 大 学 所 在 城 市

东德
洪堡大学

马克思大学

德累斯顿工业大学

耶拿席勒大学

柏林

莱比锡

德累斯顿

耶拿

保加利亚

匈牙利

捷克斯洛伐克

波兰

罗马尼亚

索菲亚大学

奥齐瑞斯基大学

克特瓦斯累奥兰德大学

佩奇师范学院

德布勒森大学

查尼斯大学

普金野大学

科西策大学

奥洛莫乌茨大学

哥曼斯基大学

华沙大学

波兹南大学

克拉科克大学

弗罗茨瓦夫大学

罗兹大学

格但斯克大学

克托维兹大学

卢布林大学

布加勒斯特大学

克鲁日一纳布卡大学

雅西大学

索菲亚

索菲亚

布达佩斯

佩奇

德布勒森

布拉格

布尔诺

科西策

奥洛莫乌茨

布拉迪斯拉发

华沙

波兹南

克拉科克

弗罗茨瓦夫

罗兹

格但斯克

克托维兹

卢布林

布加勒斯特

克鲁日

雅西

� + 1 −年东德高等教育部公布的
“

综合大学和专科大学心理学基础学习的学习计划
”

中

规定
,

所有心理专业 的学生必修的课 目有
Α 马列主义基础教育

、

外语
、

体育
、

人体生理学
、

普通心理学
、

心理学方法论
、

心理统计学
、

心理学史
、

数理心理学
、

心理诊断学
、

发 展 心 理

学
、

人格和社会心理学等
。

学生在校学习 − 年
,

一般要用 Φ 年时间从事基础课的学习
,

用 ϑ 年的时间学习专业课

程
。

专业分有
Λ
劳动心理和工程心理

,

?临床心理
、 。
教育心理

、

Ο社会心理等
。

每个专业都

有相应的课程要求
。

学习计划中并规定有实习项 目
,

强调掌握研究方法
,

能进行心理诊断
,

文献综述
,

进行

专业实习
,

并参加专题研究
。

这些国家心理学研究的计划不少是由国家下达的
,

心理学人员则根据这些计划 以 及

各国党中央会议的决议和号召精神来安排活动
。

在这些国家党中央的文件里
,

有时 直 接

或间接地会提到心理学的任务
。

各国心理学会负责一些协调工作
,

有的国家如东德 由 著

名心理学家组成的心理学指导委员会来作全面协调工作
。
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从事心理学研究的单位除了一些高等院校外
,

卫生部门
、

交通部门
、

劳动部门以 及 一

些相邻学科的研究单位里也开展心理学研究工作
。

而心理学研究的中心则主要是各国科

学院下属的心理学研究所
,

如
Α

匈牙利科学院心理研究所开展有普通心理
、

比较心理
、

社会心理
、

发展心理
、

教育心理

等多方面的研究
。

匈牙利著 名心理学家 3
4

Π Λ
ΘΡ

: 5 ?>7 Σ 博士就在此所从事研究工作
。

捷克斯洛伐克科学院心理研究所成立于 � + Ι了年
,

研究重点是教育心理和发展 心 理
。

此外
,

在布拉迪斯拉发的斯洛伐克科学院于 � + Ι Φ年建立实验心理研究所
,

现任捷克斯洛伐

克心理学会主席0
4

Τ 6 Η
Λ: 博士在该所负责领导工作

。

保加利亚科学院心理研究所的研究重点是 教育心理学
,

它同教育部门的联系 较 多
。

罗马尼亚社会和政治科学院心理研究所于 � +了− 年同教育部教育科学研究所合并
,

组

成教育学和心理学研究所
。

罗马尼亚著名心理学家 �
4

Π 6Ρ : Λ
博士即为该科学院心理学

委员会负责人
。

波兰科学院心理学委员会现由著名心理学家托马舍夫斯基领导
,

该委员会负责 出版
“

心理学研究
”

和
“

波兰心理学通讯
”

两份刊物
。

东欧国家心理学的国际交流多年来主要是同苏联以及在东欧国家之间进行
,

派 留学

生
、

进修生去苏联学习
,

请苏联学者来讲学
,

举行同苏联学者的双边会议以及地区性 的 国

际学术会议等
。

也正因此
,

西方国家的同行们对他们的研究活动了解甚少
,

他们自己对西

方真正动态也很难把握住
。

一些年来
,

这些 国家的心理学人员努力争取同西方 国家 的 同

行有更多的接触
,

扩大交流范围
,

摆脱由于交流少
,

语言隔阂等原因造成 的 较 闭塞 的 状

况
。

近来
,

他们除较多地参加一些 国际学术交流会议外
,

自己也发起组织国际学术活动
,

如布拉格心理学会议 2已开 / 次.
,

多瑙河沿岸国家心理学会议 2巳开 − 次 .等
。

� + , <年
,

借

纪念冯特创建心理学实验室 � << 周年的机会
,

在东德莱比锡召开了第二十二届 国际心理学

会议
,

会上
,

东德著名心理学家克利克斯
,

波兰著名心理学家托马舍夫斯基分别当选 为 国

际心理科学联合会的正副主席
。

东欧六国心理学会的一些情况见表 / Α

表 / 东欧国家心理学会

国 家 学 会 名 称 成 立 年 代 Γ 参加国际心联时间

保加利亚

捷克斯洛伐克

东德

匈牙利

波兰

罗马尼亚

保加利亚心理学会

捷克斯洛伐克心理学会

德意志民主共和国心理学会

匈牙利心理科学协会

波兰心理学会

罗马尼亚心理学会

� + Ι ϑ

� + 1 ϑ
Υ 4 Α尸 、

� + Ι Φ

� + Ι Ι

�+ Ι Φ � +ΙΙ

�+ / 1

�+ Ι /

� + − 1

�+ ΙΙ
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三

受苏联心理学的影响
,

这些国家心理学的基本观点同苏联学者所持观点基本 一 样
。

� + , �年出版的
“

社会主义国家的心理学
”

一书中
,

扼要地介绍了东欧国家心理学的发 展 状

况
,

从该书中我们可 以看到这些国家心理学基本观点方面的一些共同特点
Α

他们都强调心理学研究要以辩证唯物主义作为指导思想
,

要批判西方心理学中 的 资

产阶级观点和唯心主义
。

他们都强调人的意识的社会历史制约性
,

意识与活动的统一性
,

要求心理学研究 中贯

穿决定论
,

反映论等原则
。

他们认为心理学的任务在于在心理活动的发展中来研究心理活动的规律
,

揭示 客 观

世界在人脑中的反映是怎样形成和完善的
,

这些反映又怎样来调节人们行为的
。

心理学要

研究人的个性的发展与培养
,

要研究共产主义新人的培养途径
,

要研究人在生产劳动中
,

创造活动中提高工作效率的心理学问题
,

要研究现代科学技术条件下人的行为和活 动 特

点
,

要研究在社会主义社会中人的心理健康及保健问题
,

要研究体育训练及竞赛中的心理

学问题⋯ ⋯通过这些研究来提高教育水平
,

提高劳动生产率
,

增强人们的心理 健 康
,

提高

体育水平等
。

这些国家心理学研究范围很广
,

当今世界上心理学研究的主要分支
,

他们那儿均有人

开展研究
。

但重点是应用方面的研究
。

据对罗马尼亚
“

心理学评论
”

杂志上 � + 1了年一 � + , ϑ

年期间发表的研究文章的统计
,

有关工程
、

教育
、

社会
、

医学方面的应用心理学研究占1< 男

以上
。

下面是东欧国家应用心理学研究方面 目前所开展的一些工作
Α

教育心理和儿童心理

教育心理和儿童心理一直是这些国家的心理学研究中的重点项 目
。

罗
、

保
、

东德等国

建有教育心理
、

儿童心理的专业研究机构
。

在他们政府及党中央文件中要求心理学 家 参

与国民教育的改革
,

研究儿童创造能力的培养途径
,

儿童道德教育的心理学问题
,

劳 动 技

能与熟练的掌握等
。

在波兰
,

曾有一计划要使全国每一个初级学校都有心理学人员 参 与

学校教育的工作
。

只是因人员缺乏
,

此一计划未能实现
。

保加利亚心理学家在儿童早期发展
、

年龄阶段划分
,

儿童掌握各科知识
,

以及教 师 授

课方法等开展较多研究
。

罗马尼亚正开展的教育心理
,

儿童心理研究的工作有
Α
学 生 创

造性思惟的培养
,

儿童掌握各科知识的心理学原则
,

大中学生科研能力的形成
,

关于 在 中

学里有控制地使学生掌握概率论基本概念的实验
,

智力落后儿童掌握知 识 的 心 理 学 研

究
,

关于学生学 习外语的心理语言学问题等
。

总的来看
,

这些 国家的教育心理
,

儿童心理研究受苏联心理学影响较深
,

但他们 对 皮

亚杰的理论也很重视
。

,

合理测验和心理诊断

二次大战期间
,

一些心理学家参加 了军队工作
,

他们用心理测验来选拔士兵
,

使 得 心

理测验这门技术在实践中得到了运用
。

战后一般时间里
,

一度被禁止使用
,

随后又获得了

新的发展
。

现在心理测验用于教育
、

职业指导
、

医学
、

法律
、

军事等许多部门
。

在 波 兰
、

心
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理测验的研制和使用 由波兰科学院心理测验实验室负责组织工作
。

事实上
,

进行心 理 测

验是许多波兰心理学工作者的主要活动
。

心理测验目前主要用于临床
,

它同心理诊断结合在一起
,

用于诊断智力以及心理方面

的缺陷等
。

在捷克斯洛伐克
,

现有 � �< 种测验方法
。

在布拉迪斯拉发
,

一出版单位 负责印制 心 理

测验用纸以及各种有关心理测验和心理诊断的文献
。

西方国家使用的明尼苏达多相人格

测验量表 2ς ς∀) .
、

焦虑量表 2ς � #.
、

韦克斯勒
一

拜诺沃智力量表
、

新改编的斯 坦 福
一比

奈量表
、

柯符斯积木构图测验
,

�Ι 因素人格问卷等
,

在捷克斯洛伐克也在使用
,

只是有了些

修改
,

而投射测验
,

如罗夏投射测验
,

主题统觉测验在他们那儿则很少有人使用
。

约 �< 一 �− 多的捷克斯洛伐克十 四岁儿童要经心理诊断测验
,

现在全捷每一个州 均 有

教育
一

心理咨询中心
。

劳动心理
、

工程心理

劳动心理
、

工程心理是东欧国家心理学应用研究的主要分支
。

波
、

匈
、

捷三 国是国际工

效学会的成员国
,

� + 1 +年
,

在波兰华沙召开了第七届国际工效学会议
。

经互会成员国协作

进行的科研项 目中订有工程心理
、

劳动心理的研究内容
。

� +了−年在保加利亚举行 了 经 互

会成员国讨论工效学问题的第二次会议
,

对工效学标准进行 了探讨
。

除工业产品的工效学标准外
,

经互会合作项目中还有关于劳动疲劳及其测定
,

电子计

算机信息输入
、

信息显示等工程心理学研究
。

水电站中央控制 台设计
、

操作人员对图形
、

符号的感知特点
,

交通安全
、

事故防止等方面的研究已取得了一定的成果
。

近几年来
,

这些国家的宇航员先后成功地进行了宇宙飞行
。

对宇航员的选拔和训练
,

飞行之前
,

飞行中以及飞行后进行的一些生理心理实验 2如罗马尼亚心理学家开展的宇宙

飞行中宇航员的认知速度和准确性
,

协调活动
,

情绪反应
,

决策能力
,

心理紧张 等舱 内实

验.均取得了一些有意义的数据
。

社会心理学

同苏联心理学发展的情况一样
,

东欧国家的社会心理学研究和教学是 Ι< 年代才恢复

起来的
。

最近二十年来
,

社会心理学在这些国家得到了很快发展
,

并已成为这些国家心理

学中一个重要分支
。

社会心理学研究很多是在工厂企业里进行的
,

因而同管理心理学
、

组

织心理学有很多交叉
。

东德社会心理学发展道路上一个重要里程碑是 � + Ι /年在耶拿举行的第一届马克思主

义社会心理学家讨论会
。

讨论会上的报告论述了社会主义社会心理学的内容和方法
。

他

们出版有
“

马克思主义社会心理学导言
” 、 “

集体结构的社会心理分析
” 、 “

个 性 形成社会心

理学原理
” ,

以及企业领导人指南等主要著作
。

在东德
、

社会心理学研究的 主 要问题有合

作问题
、

企业领导人素质问题
、

个性社会心理学问题等
。

匈牙利近些年来出版了许多大部头的社会心理学书籍
,

如
“

匈牙利社会心理学研究
” 、

“

社会心理和社会现实
” , “

社会心理学
”

等
。

这些著作是对恢复社会心理学研究以来所 进

行的研究工作的概括和总结
,

反映了匈牙利社会心理学家在社会舆论与社会目标
,

小群体

心理学
,

劳动社会心理学
,

临床社会心理学等方面研究的成果和经验
。

捷克斯洛伐克社会心理学家们探讨了社会计划与管理
、

班组士气
、

劳动集体中相互关
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系
、

千部培训
、

犯罪
、

意见沟通
,

以及心理学在指导社会生活方面的作用等
。

保加利亚一个工作小组对影响工人生产积极性的各种因素进行了分析
,

他们归 纳 出

了�ϑ 种因素
。

这 �ϑ 项中包括有工作动机
、

应激状态
、

疲劳
、

受挫等
。

据此
,

他们提出了相应

措施
,

以便管理人员能较主动地进行管理
。

体育心理学和运动心理学

在罗马尼亚
,

一些心理学家直接参加了对优秀运动员的赛前心理训练
,

使运动员在竟

赛中能尽可能地达最佳心理状态
,

为罗马尼亚运动员在国际比赛中创造优异成绩作 出 了

贡献
。

保加利亚一些体育心理学工作者进行了少年运动员人才选拔工作
,

他们提出游泳
、

体操项目应从 Ι 岁起对有培养前途的儿童加以有计划的训练
,

举重运动项目应从 �� 岁起

即对儿童加 以培养
。

保加利亚的一些心理学家并研制了赛前和赛中能激励情绪
,

使 运 动

员在竞赛中保持最佳心理状态的一些心理训练方法
。

东德开展了动作稳定性
,

神经 兴 奋

水平
,

生理节律与比赛成绩等方面的研究
。

东欧国家体育心理
、

运动心理研究的活跃开展是这些国家心理学研究的特点之 一
。

东欧国家在体操
、

举重
、

跳远
、

游泳等体育项 目中能取得优异成绩
,

其中也有心理学家的贡

献
。

他们的工作已为社会所承认
。

而体育心理
、

运动心理研究所取得的一些成绩反 过 来

又使体育界对心理学的研究提出了更多更高的要求
。

现在东欧各国均有一支不小的体育心理
、

运动心理的研究队伍
。

罗马尼亚
、

保加利亚

等国并成立有体育和运动心理专业委员会
,

以便加强这方面的力量
。

四

从以上介绍的情况来看
,

在心理学的发展方面
,

东欧这些 国家同我们中国之间在好多
‘

方面有相同之处
。

现在
,

我们都面临着如何用马克思主义辩证唯物主义思想来指导 心 理

学的研究
,

努力提高心理科学的科学性
,

把心理科学推向前进
,

以服务于各国社会主 义 现

代化建设的迫切任务
。

在 −< 年代
,

我们 中国心理学家同东欧同行们曾有一些联系
。

近来
,

相互间的交往也有

增多
。

我们曾组团去罗马尼亚
、

东德访问和参加会议
。

罗
、

东德欢迎我们派人去进行协作

研究
,

进修或访问
。

心理学杂志也有交流
。

但总的来看
,

这些联系仍然很少
,

相信
,

通过双

方的努力
,

这方面的交往一定会慢慢增多起来
。
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