
关于女性着色人像照片的喜爱肤色及

宽容度的实验研究
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【摘要】采用� 幅同一青年中国女性而脸部色度有所不同的照片作为实验样品
!

∀臼名被

试用等级判别法对实验样品进行主观质盆评仇 结果表明
,

中国女性的照片的喜爱肤色色度

为二二#
!

 #∃
!

% , #
,

&以
,

反射 率 � ∋ (二封
!

)终
,

主波长为∗ +,− ./
,

刺激纯度为&石
!

0
!

和

真实肤色的结果比较
,

主波长没有变化
!

但反射率和纯度较之真实肤色的为高
。

一
、

前言

色彩 心理学近年来发展很快
,

不少工作是有关彩 色再现的心理评价方面的
《二 、 � (

。

颜色感

觉是一种心理物理现象
,

怎么样的颜色今人喜爱
,

它受哪些因素的影响
,

这是研究者们一直

感兴趣的问题
。

在彩色还原上
,

人类肤色的再现是十分重要的
‘ , ’。 一幅照片

,

如果人物的

肤色再现不好
,

就严重影响视觉效果
。

一幅很普通的商业广告
,

人物的肤色表现如何
,

都会

造成意想不到的结果
。

人们对肤色的变化是敏感的
,

稍有一些畸变
,

就不能接受
。

一福人像

照片
,

在 自然光照明下
,

了解甚 么样的肤色色度及光谱反射率是人们感到满念和和能够接受

的
,

进行此方面的研究可以对反 射照片及图片的人物肤 色的再现提供有用数据
,

根据有关工

作的需要
,

考虑到女性肤色的特性 目前多被采用作为评价的试醉色样
,

我们从色彩心理学的

角度进行了木实验研究
。

二
、

实验方法

用人像样本是一套� 张同一青年女性的反射着色照片
,

大 小 为 打 1 )& 厘 米
。

这 些 照

片根据实验要求系由中国照相馆协助制作和提供 的
。

每一幅照片的着色都有一点差别
,

色度

值及反射系数采用一台 2 3 & & # 分光光度计进行精确测定 �数值见表 ) (
。

测定部位是照片

人像的脸颊部位
,

面积为) � 又 4 毫米
。

这些照片的着色在3 56 一材色度图
!

上有首广 泛 的 分

布
。

进行实验时
,

照片样品随机地逐一呈现在一块反射系
!

数为 4
!

& 厂的巾性灰色板上
。

每幅

照片呈现时间为� ,秒
。

采用 自然光照明�∀ ,, 勒克斯 以上
,

色温平均为4 , , 。
“

7 一 ∗ 4,,
“

7 (
。

观察距离为 � 米
。

参与评价的人数∀, 人
,

男  4人
,

女&∗ 人
,

其中有美术专业人员)4 人 � 占总人



数的￡。男 (
。

要求观察者铸见到一幅照片呈现 后
,

依据各自喜爱的标 准
,

对照片人像的肤色

的满意程度进行评分
。

·

评分采用3 3 5 2 ‘肠号建议的 ∗ 级质毋氢表
,

分为
“

很好
”

�∗分(
、

“

好
”

�  分 (
“

可以
”

� 名分 (
、 “

差
”

� � 介 (
、 “

劣
”

� ) 分 ( ∗ 个等级
。

观寒者必

须对是现的每一幅照片给出一个分数
。

实验之前
,

主试先将照片随机地逐一呈现在灰板上让

参与评价者看一遍
,

使他们有个初步印象
,

然后才进行正式实验
。

每个观察者均对呈现的着

色照片各评 定一次
,

并将分数写在发给的记录纸的相应的着色照片的号码一栏上
。

三
、

实验结果和讨论

实验结果见表 ) 和 图 )
。

表 ) 女性着色人像照 片评定结果
!
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田 ) 女性 着色
,

久像叭 片肤 色在3 5 6 一 Χ %色度 图 上灼分布

遨表示吝爱映色录化色度
!

饭
。

△表示中因青牛女性平均真买扶色色度点
!

小教日表示分教左Ε, 今以上
!

楼 受人数在仑∀多以上
!

大楠翻衣示分数在化以 上
!

挤女人教在∀4 终以上
。

从表 ) 可以看出
,

对同一青年女性着色不同的照片
,

以第 ) �号照片的肤 色色样为最好
,

分数为∀ ∗分
,

接受人数为+∀
!

0萝
。

这幅照片的色度坐 标Φ 二 ,
!

 ,乐
,

犷
二
,

‘

& 4如 反 射 系数

& 
、

)呀 , 主波长感Γ ? − −Η � 黄色区 ( Δ 饱和度为肠
!

0 拓
。

这个色度点是落在我国入真实肤色 的

广泛色域内的‘月 ’
。

另外两幅被评为较喜爱肤 色的照片 � 分数在 ∀ ,分以上
,

接 受 人 数 也 在

舰
!

0 拓以上 (
,

一为第以号
,

一为 ∀ 号
。

这两幅着色照片的 色度坐标也同样落在我国入真实

肤色的广泛色域范围
。

因此
,

可以说
,

喜爱肤 芭
一

也是 以真实肤色为基础 的
。

人们去评价一幅

图象的人物肤色是否满意
,

是以记忆色为基础 的
。

所谓记忆 色是人们经脸中形成和印象化了

的颜色
,

它包含着主观喜爱的成分在 内
。

因此它是以真实肤色为基础
,

但义不完全与真实肤

色等同
。

图 . 中的△号代表中国青年女性平均真实肤色的色度点 � 盆 污。
!

&∀0
,

了
二二

,
!

&  0 (,

这个色度数值是根据对 ) � 4名 )∀ 一邹 岁的中国青年女性面部脸烦部位 实 际 测 定 为 平 均 结

果《‘ ’,

它表明的是一种自然肤色 � 不化妆的 〕的色度清况
。

平均真实肤色并不就是弃 爱 肤

色
,

Ι 个人的真实肤色如果被完全复现出来时
,

也不见得是最令人满意和喜爱的
。

但不管怎

样
,

令人喜爱和接受的肤色最终仍舟 以真实肤 色为牡拙的
, ’

己应该是使人看起来是像现实生

活中
!

见到的一样
,

而 不是脱离人的现实生活很远
。

在我国人真实肤 色的广泛 鱼
!

域范旧由
,

育

爱肤也与典实肤色是交错在一起的
。

结果表 明
,

人们对着色照片的肤色的选择表现出一定的规津性
,

尽管对彩色再现的
·

合理

评价是一个复杂的问题
,

并不是 汪仃照片的着色色
、

度都会得到人们的喜爱相被 接 受
。

从 表

) 和图 ) 的结果来看
,

人们喜爱的着色照片的 色度
, Φ 为9

!

&+ 一 ,
!

 ,
,
了为,

!

&∗
ϑ

,

交射系数

在 & �一 &∀ 男范围 Δ 主波
一

长在我国人的典型色区
,

即∗∀+ 一 ∗ Ε,。垃范围 � 黄色 .7 (
。

从 肤 色 宽

容度来看
,

如果以分数在的分以上
,

接受人数在0 , 男以上
,

则宽容 要是相当大的
,

而被人们

排斥不被接受的着色熊片
,

往往只是哪些 喊射系数 � 明度 ( 过于偏 高�反射系数在 ∗ ,拓以上 (

或反射系数过于偏低 �在 )∀ 万以下 ( 的照片
。

我门分析一下
,

反射系数在∗ ,州以 上已经远远

& &



确禽了我国人的真实肤 色的数值 � 我国人最高的肤色反射率值为∗+
!

&厂 (
,

而反射率偏低的

�如)∀ 万 ( 也明显低于我国文性平均真实肤色反射率�∗ 终的数值
。

反射率代表明亮程度
,

反

射率低
,

就表明皮肤偏黑
。

对于青年女性来说
,

着色照片的人像肤 色偏黑常不易被 灰们所接

受
。

如果我们要给着色女性人像照片定出一个认为可接受的 色域范圈 � 宽容度 (
,

期图 ) 中

的大椭圆是适用的
。

结果虽然表明女性人像着色照片的色度坐标及主波 长是落在我国人 真实肤色 的 色 域 范

围
,

但反射系数及色纯度均略高于真实肤 色的平均值 � 中国青年女性真实肤色的反射率平均

值为� 4万
,

色饱和度为�0 拓
,

个别 人最高反射率可达&+ 书
,

色饱和度达 &) 终 (
。

因此
,

为了

获得较佳的视觉效果
,

着色照片的肤 色反射率及色饱和度应略高于平均真实肤色的
。

对于彩色照片的喜爱色度的研究
,

美 国柯达公司曾作过平均记忆肤色和平均真实肤色的

差异试验
。

他们认为喜爱肤色比真实肤色在色调上向黄色方 向偏移
,

饱 和 度 比 真 实 肤 色

低� ’ (。 3
!

Β
!

Κ Λ Μ ΝΟΕ Π ? − � ) + ∗ +
,

)+ 4 , ( 的研究结果也表明喜爱肤色的色调比真实肤色偏于

更黄些
。

“
、

” 而 我们的结果与他们的有所差异
,

被人们喜爱的着色照片的肤色的主波长与

真实肤色的主波长很接近
,

而饱和度和反射率要比平均真实肤 色的高
。

在我们的研究申
,

被

评为喜爱的着色照片的肤 色
,

其主波长没有出现比起真实肤色向更黄方向偏移的现象
。

这种

结果的差异可能是 由于人像样本代表着不 同的人种的肤色
,

对于白种人肤色的再现和对黄种

人肤色的再现的评价可能是不同的
。

看来彩 色照片给 出人们喜爱的肤色
,

‘

乙既不完全等同于

真实肤色
,

但却是又以真实肤 色为基础的在人们生活中已印象化了的颜色
。

四
、

小结

本研究采用� 幅同一青年女性人像着色照片作为人像样本
。

每幅着色照片在色度和光谱

反射率 上均有一些差别
。

人像样本大小为)0 Φ )& 厘米
,

用一台 2 3 & & ,分光 光度 计进行 了色

度侧定
。

这些照片的色度在 3 5 6 一 Φ %色度图上有着比较广泛的分布
。

人像样本逐一随机地呈现在一中性灰板上
,

让观察者进行喜爱肤色的主观评定
。

∀, 名观

察者参加
。

本实际条件下的结果表 明
,

青年女性着色照片的最优肤色色度为 Φ 二#
!

 �: ∗
,

%Θ

,
!

& ∗ Δ 反射系数 � ∋ ( 二 & 
!

)书 Δ 纯度 Θ & ∗
!

0 形 Δ 主波长∗+ ,− Ρ
。

人们喜爱的女性着 色 照

片的肤色
,

在主波长上与真实肤色相一致
,

而反射系数和色饱和度略高于平均真实肤色
。

反

射系数过于偏高 � 如在 ∗, 阿以上 ( 或过于偏低 �如在)∀ 多 (
,

则均不利于肤色再现的效果
。

本实验所得数据
,

对着色照片在改进彩色还原方面具有一定实际意义
。
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欢迎订阅明年《心理科学通讯》

哎心理科学通讯 》是中国心理学会主办的刊物之一 双月刊
,

国内 外 公 开 发

行
,

主要发表国内外心理学研究论文
、

实验报告
、

心理学教学经验交流
、

学术动态

和书刊评介等方面的文章
!

其中
,

发展和教育心理
、

医学心理
、

司法心理和体育心

理的文章经常有一定的篇幅
。

明年 《心理科学通讯 ϕ 仍出六期
,

每期定价一元
,

全年六元
。

希望广大读者到当

地邮局灯阅
。

如订阅有困难的可直接向本刊编辑部订阅
。
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