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根本变化
。

现代中国老人发生兴趣变异的原 因
,

主要

是历史的发展变化和人的价值重新被发掘
。

长

期的封建传统影响
,

给中国人形成了一套封闭

式的生活方式和生活观念
。

现代中国的改革开

放政策
,

又重新发掘了人的价值
。

四
、

兴趣变异价值论 中国现代老人的兴

趣倾向
,

发生了从封团向开放
、

从保守向进

步
、

从排斥到吸收的根本转变
。

其价值是

可促进东西方人们之间的情感交流和理智

交流 可缩小老年人与青年人的兴趣差距 ,

, 可在继承 变异中发展传统艺术 , 可为

老年人创造美感心境
。

反应时
、

空间定向与年龄的关系

,

中国科学院心理研究所 林仲贤 张增 慧 张秀如
一 ,

本实验探讨了中国儿童 岁 青
、

中年

岁 以及老年人 岁 的对声

光刺激的反应时间及空间地貌的定向能力
。

结

果表明 老年人的对声
、

光的反应时间较之

岁儿童及青
、

中年者的为长 , 空间定向能力也

明显低于 岁儿童及青
、

中年成人
。

坚持学习可以延缓老年人记忆衰退
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一 ,

为了提供延缓老年人记忆衰退的方法和依

据
,

本文选择了在离退休后仍坚持经常学 习的

老年人进行记忆的研究
。

一
、

对象 北京市某些老年大学学员

名
。

男 人
,

女 人
,

绝大部分是机关干部
,

年

龄 一 岁
。

调查了他们的文化程度
,

离退休

前的职务及健康状况
。

二
、

方法 采用中国科学院心理研究所编

制的 尚床记忆量表》 甲套
,

每个学员都是单

独充
一

处由主试一对一 地进行测杏
。

三
、

结果 记忆商 达很优秀

老女注多于男性
。

男女学员很优秀水

平都明显高于常模
,

但两者所记忆商在中上等

水 平 的 是 写左右与常模相同
,

而中上下的

水平与常模相近
。

同时在中等水平以上的人数

达 比正常人群的 明显增多
。

男女学员之间在联想学 习
,

图象自由回忆项 目

中女学员均优于男学员 指向记忆

中两性间也有差异
,

女性 高 于 男 性 二

而在无意义图形再认和人象特点联系

回忆两个项 目中两性之间无差异
。

离退休

之前从事的职务
,

现在的健康状况对学员的记

忆有关 例如中级职务 人 员记忆比高级和低

级职务的好
。

四
、

结论 离退休后参加老年大学坚

持学习者的记忆商高于常模
,

尤其很优秀和优

秀的者的水平明显高于常模
,
在学习中等水平

以上的人数明显多于正常人群, 说明坚持学习




