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关于大面积提高教学质量的有效方法

初中数学自学辅导教学

实验开展情况介绍

王 兴 华

中国科学院心理研究所

历史唯物主义和辩证唯物主义告诉我们
,

一切传统的东西必然包含着正反两方面 的因

素
,

传统教材乃至传统教法也是如此
。

因此
,

我们今天在研究社会主义初中教育的发展和

改革时
,

必须对这些传统的东西进行认真
、

深入的剖析
,

不但要找出其中阻碍现代化教育

发展的负性因素而予 以摈弃
,

而且要寻找出促使教育发展的有利因素予 以发扬
。

一 实验的基本情况及取得的成绩

这项实验是中国科学院心理研究所研究员卢仲衡在六十年代根据社会主 义现代化教育

的需求而提出的
。

他认为必须改革旧 的沿用很久而至今还在沿用的传统教材和教法
,

并批

判吸收欧美
“

程序教学
” ,

结合我国国情首次提出一种 自学方式
,

从 年开始单个人地

实验过渡到小组实验
。

开始只在北京实验
,

年扩大到七省市 个班进行实验
。

年

由已故著名心理学家潘款定名为 自学辅导教学
。

同年 已有 省市 个班进行实验
。

年在

省市 个班进行实验
。

当年经教育部批准 自学辅导教材公开出版
。

年心理 所 所长

徐联仓组织有关专家学者为本实验研究做了成果鉴定
。

鉴定认为
“

这个研究为准确地研

究学生的认识过程及能力发展过程开拓了一个新途径
。

是 目前国内有关自学研究中规模较

大
,

效果较好的实验
。

其结果超过了欧美的程序教学和凯勒制个别化教学
” 。

目前在全国

省市
,

五千多个班进行实验
,

都获得较好的效果
,

有的是很突出的
。

如内蒙赤峰市近两

届实验班
。

年升高中时
,

数学成绩 个实验班中有 个班高于对 比班
,

最多高出 分
。

年升学时
,

实验班的数学成绩 个班中有 个高于对比班
,

最多高出 分
,

有的学

校无对比班
,

全部用实验教材
。

自学能力测验和各科成绩比较见文选
。

那么
,

北京的学校实验情况 又如何呢 人大附中的一级教师钱金荣说
“

我校是北京

市的重点中学
。

我校的学生在初中阶段学会数学并非难事
,

但为了国实的四化大业
,

为了

他们的未来
,

还需要教会他们一些学习方法
,

所以在教学方法上就应该有所突破
,

把以教为

主变成以学为主
,

把学会变成会学
” 。

钱老师从 年秋在初一 班进行了这项实验
,

三年的实验成绩如下
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北京市一所普通中学追综实验的情况如何
,

花园村中学罗凤兰老师从 年开始搞了两

个实验班
,

年毕业
。

实验班的好学生全部升入重点中学
,

余下的 名学生和 名外来学

生组成一个班
,

由原初 中实验班罗老师教数学
。

她还是用 自学方法教学
,

把统编教材修改

补充 自编教材教学
。

年毕业
,

这个班学生升学情况是十几个升入重点大学
,

除个别学生

未进入正式大学外
,

其他的学生全部升入正式大学
。

据罗老师说
,

这是他们建校几十年来
,

第一次考出了意想不到的升学的好成绩
。

这当然同实验有密切的关系
。

各地实验情况较好
,

不一一列举了
。

本实验从 年至今已开过三次全国性的经验交流
、

学术报告会
。

大家一致认为进行

教学实验是一项艰苦而复杂的科学研究活动
。

与会同志对经过多年科学实验的这一研究课

题表示赞许
。

大家还认识到这项实验的方向是正确的
,

是有生命力的
,

是为实现四化培养

人才的有效途径
。

实验证明这项教改实验研究取得了较高的社会效益
。

二 国内外学者
、

专家对自学辅导教学实验的关注

卢仲衡同志搞了二十几年的教改实验研究
,

现在取得了可喜的成果
。

自学辅导教学实

验 年荣获中国科学院重大科技成果二等奖
,

得到国家自然科学基金会的资助
,

得到国

家教委的大力支持
,

正式列入国家教委教育科学的
“

七五
”

规划
。

国家教委副主任王明达

同志对进一步搞好实验提出三点意见
。

①希望将这项实验研究深入搞下去
,

不要断线
。

②



将实验的心理学原则推广出去
。

再搞出一套高中实验教材来
,

并从数学移植到其它学科中

去
。

③认真总结经验
,

搞出一套中国式的教学心理学理论
。

我国 已故著名心理学家潘获教授说
,

把 自学辅导教学的方法应用于初中的数学教学的

实验研究
,

已由中国科学院心理研究所的卢仲衡等同志进行了许多年
,

已把实验推广到国内

的许多地方
,

已有两千几百个实验班之多
。

按实验所取得的全部结果来看
,

自学辅导教学

的优胜性是明显的
。

心理所所长研究员匡培梓在中学数学 自学辅导教学实验第三次全国经验交流会上说
,

这项实验尽管还不十分完善
,

还有待于进一步发展
,

但它的科学性和有效性 已经为实验所

证明
。

现在本项实验有了 自己的理论
、

方法和指导原则
,

并编写 出版了成套的教材
,

遍及

全国的实验场所
,

形成了一支以教师为主体的强大的实验研究骨干队伍
,

更可喜的是
,

我

们的实验研究已逐渐获得了从中央到地 方的各级教育行政领导部门的理解
、

肯定和支持
。

卢仲衡提出编写教材的九条心理学原则和七条教学原则
,

不是坐在房子里一个晚上的灵感

的发现
,

而是在多年的实验中逐步总结出来的
。

这项研究也引起国际学术界的关注
。

美国著名的心理学家西蒙教授 年 月 日给

卢仲衡同志的信中说
,

这套课本编写得非常细心和富有想象力
。

年 月 日
,

西蒙教

授来到心理所同卢仲衡教授进行了交谈
。

西蒙教授说
“

我在家一直看你的这套书
,

因为

写得全面系统
。

有没有美国专家给你谈过此项研究 我很感兴趣
,

回国后推荐一个人和你

一起搞搞
。

现在实验在中国全国展开
,

规模很大
,

老师们会很感兴趣的
。

现在还没有人象

你这样做这么大的实验研究
。

美国对数学教学很不满意
,

谁要用这个 自学方法教书成绩就

能提高
。 ”

奥大利亚教育心理学教授也来信索取这套教材
、

方法
,

并要求在他的国家做做

实验
。

日本
、

香港教育界的教授也都来信索取教材
。

香港大学心理学系主任高尚仁教授

年 月 日来信说
“

这套方法确实有中国的特色
,

且实验过程详细而有系统
,

且经大量

的测试
,

值得介绍到国外去
,

我明年 月 日到 月 日在澳大利亚雪黎召开的国际心理

学大会中
,

召集中国心理学的小组
,

希望将您的大作列入报告 ⋯ ⋯由我代您将文摘的主要

部分编成英文摘要 已于今 日寄去大会筹备处处理
” 。

三 保证和促进百分之九十五的学生得到最充分的发展

布卢姆根据美国教育家卡罗尔 年提出的
“

能力倾向是学习者达到掌握一项学习任

务所需的时间量
。 ”

这一观点认为
, “

提供足够的时间与适当的帮助
,

百分之九十五的学

生 百分之五的优等生加上百分之九十的中间生 能够学习一门学科
,

达到高水平的掌握
。 ”

过去
,

我们的教育思想是只培养三分之一可深造的所谓的好学生
,

三分之二的学生不被教

育者所重视
,

这种弊端不符合四化需要
。

我们承认学生是有差异的
,

但是我们教育的任务

和策略不是反映这个差异
,

而是考虑这个差异
。

应该找出一种教学方法保证和促进学生得

到最充分的发展
。

卢仲衡教授的 自学法基本解决了这一问题
。

众所周知
,

在认识周围世界的最初阶段上
,

事物总是通过比较而被认识的
。

没有比较就没有认识
,

卢仲衡教授分析
、

比较了讲授法和

个别化教学法以后
,

他不是从经验而是从科学的角度大胆地运用了九条学习心理学原则编

写了初中数学 自学辅导教材
,

并制定出适应这套教材的七条心理学教学原则
。

这一实验研

究
,

能调动教与学的两个积极性
。

为什么能调动两个积极性呢 遵循了可行性原则



①
、

班集体与个别化相结合的原则

②
、

在教师指导
、

辅导下 以学生 自学为主的教学原则

③
、

课堂教学采取启 发
、

阅 读
、

练 习
、

知 对答案
、

结 最后老师小
结 的课堂教学模式

。

使师生双方带着各自的任务进行教与学的活动
。

矛盾得到统一
。

具体的实施和要求 启与结是 由老师在开始上课与即将下课时 向全班学生进行的教学

活动
,

共占 一 分钟
。

中间读
、

练
、

知是学生学习活动的时间
,

共占 一 分钟
。

中间

不打断学生的思维 不要学学
、

讲讲
、

提提
、

练练等花样教学
。

学生应按照教材上要求

和安排交替进行读
、

练
、

知的学习活动
,

并按照班定的步调 和个人 自定的步调
,

快者快学
,

慢者慢学
。

当做完一个练习或一大道题时对一次答案
。

课上未完成的习题可带回去晚上再

做
。

学生 自学时
,

老师积极巡视课堂 不要站在讲桌前等候学生举手问问题
,

去发现学

生中存在的问题
,

辅导差生
,

指导优生
,

激发学生的求知欲
,

调动他们的学习积极性
,

提

高他们的学习兴趣
。

这种教学方法能减轻师生双方的负担
,

培养了学生的 自学能力
,

使老

师有时间认真备课和钻研教材
。

提高了教与学的质量
。

为祖国培养出新时代的新型 汉才
。

教

学方法的具体要求
,

请参考心理学函大 级 期
。

四 检验实验研究过程中的指标

①
、

检查学业成绩 同常规教学班一起考试
。

②
、

比较 自学能力成长 同常规教学班一起
,

学一些新教材
,

然后测检这部分内容
。

③
、

比较 自学能力迁移 按照第二条提出的方法
,

考试未学过的语文
、

物理等学科的

内容
。

④
、

比较各学科全面发展 除了数学成绩比常规教学班好
,

还要与常规教学斑比较各

科成绩是否全面发展
。

五 自学辅导教学中常遇到的思想问题

本实验开展以来
,

师生
、

家长常有许多认识间题
,

不妨 以间答形式作一陈述
。

间 学生能 自学还要老师干什么

答 本实验不是无师 自通
,

不是让老师放弃教学的责任心
,

而是对老师要求更高了
。

名师 出高徒
。

若想具体了解这方法的情况
,

见 《自学辅导心理学 》
、

《中学数学 自学辅

导教学实验文选 》 一 集
。

注 以后简称 文选 》
。

间 应用 自学辅导教学法学得的知识是不是容易遗忘

答 实验证明不易遗忘
。

见 年教育研究第一期
。

问 自学是不是死板 不利于求异思维的发展

答 不死板
,

求异思维发展灵活
。

见 年教育研究第十一期
。

问
,

自学班的学生表达能力是否降低了

答 实验告诉我们表达能力很好
,

总结概括能力更强
。

见实验文选和 年《心理学

动态 第一期
。

问 自学对基础好的学生是否有利

眷 很有利
,

除学完教材 内容还可看很多参考书集思广益
,

所 以许多实验班的学生在

各类竞赛中取得名次好
,

人数也多
。

见 年教育研究第六期
,

年《心理学报 》第四

期
。

问 自学辅导教改能大面积提高教学质量吗



答 很多学校都能提高
。

见实验文选 一 集

间 基础差的初中学生是否能 自学

答 可以 自学
,

现在有不少省的农村
、

山区学校在实验中取得好效果
。

但老师必须能

管好学生的纪律
。

见实验文选

问 自学辅导班的学生上课注意力集中吗

答 自学辅导班的学生比常规教学班的学生注意力更集中
。

见 年教育研究第

期
。

问 为什么这项实验研究效果那么好

答 卢仲衡教授研究了心理学
、

教育学
、

生理学而找出了教育的发展规律
,

并通过教材

和教法体现出来
。

见 《自学辅导心理学 》和文选 一 集

六 老师
、

家长和学生的来信

下边引用儿封来信
,

看看他们对实验教材
、

教法的反映
。

一位农村中学实验老师来信谈到
,

实验班学生田会敏说
“

使用这套教材和教法
,

我

上课能安心学习
。

因我的脑子转得慢
,

自学时每看到一个不懂的问题
,

能反复思考
,

如果是

老师讲
,

那就没有功夫思考
。 ”

学生赵庆华说
“

这种教法能使同学们的注意力集中
。

上

别的课时
,

我经常走思
,

上数学课时总是聚精会神的看书
,

因为不认真看书就学不会知识
,

老师不给讲
,

锻炼了我独立思考的能力
。 ”

学生杨素辉说
“

自学辅导教学不仅使我的学

习积极性提高了
,

而且使我养成了独立思考间题的好习惯
,

学会了一些学习方法
,

分析问

题的方法
,

同时其他学科的成绩也有了明显提高
。 ”

一位家长来信谈到
,

我的女儿是涪陵五中初一年级的学生
,

由于她所在的班是 自学辅

导教学实验班
。

培养了 自学能力
,

她利用课余时间 自学了初中二年级的数学
、

物理等课程
。

我们发现孩子的阅读能力
、

自学能力
、

分析能力提高很大
,

并产生丁、孚习兴趣
。

现在她信

心百倍地计划在暑假期间学完初三的数学和理化课程
。

另一位江西省某实验班的学生来信说
“

实验教材例题多
,

分析仔细
,

步骤有条理
,

概念公式使学生看得明白
,

老师让我们 自己看书学习
,

所以初一时
,

我班数学成绩比附近

的四个中学的任何一个班都好
。

到初二后
,

老师怕我们看不懂
,

就不让我们读三遍后 自练

自对答案
。

只让我们读一遍老师就提间
、

讲解
,

而讲的笼统
,

学生听不懂
,

同学们有很多

意见
,

无奈有的学生只好趴在桌上睡觉
。

学生不想听老师讲课 所 以我们班的数学成绩

和数学竞赛都下降了
” 。

一位非实验班的学生来信说
,

统编教材儿何看了几遍仍理解不透
,

老师讲的有些懂了

有些糊涂
,

回家间父母
,

他们丢了二十多年
,

而且讲起来成人化
,

越听越糊涂
。

前不久我

到同学家看到 自学平面几何第一册
,

感到很好
,

容易混淆的概念性间题讲得很清楚
。

看这

本书时
,

如同书本在给自己讲课
。

我高兴的跑到书店未买到
,

又托人到重庆
、

成都去买都

没有买到
。

现在去信请求帮助给我买套书
,

哪怕是旧的也行
。

以上来信
,

说明自学辅导教材和教法受到社会上各界人士的承认和欢迎
,

也说明
,

每

一教育者必须信任 自己的对象
。

教育是人类追求真善美的崇高事业
。

每位 中学生的心灵 中

都有美好理想的种子与土壤
。

的确
,

学生心灵的田野是充满生机的沃土
。

每一个在这块田

野上耕耘的人都应该深深懂得
,

不信任 自己的教育对象就不会有成功的教育
,

不会有大面

积提高教学质量
。


