
什么 , 其有原始意撤的动物的躯体桔构和生活条件如

柯 随着动物演化阶梯上升
,

研究心理活动如伺趋向

复杂
、

丰富
、

发生盾的变化
。
乙 在人类个体发育中

研究意撒的发生与发展
。

从新生的婴儿起
,

观察研究

心理的发展
,

分析身体的发育
、

环境条件叙及各仲教

育对意撤的发生
、

发展的影响
。

丙 联合人类学和社

会发展史的研究探对原始人类和原始社会如何产生了

姗言和意歉
。

人类的意澈如何随着社会的发展而发展
。

! 心理过程和机制的研究 甲 在自然或痉制

的条件下观察各种心理活动
,

研究它的过程和活动灼

规律
,

也就是通常所稠实脸心理学的研究
。
乙 和生

理学联合研究脑和感觉与效应器官的活动
,

如进厅忿

惟活动时的脑电现蒙
,
发生各种感觉时的神极生理厉

程
,

各种动乍器官活动时的电现家等
。

丙 应用现代

科学技未模拟脑的活劫
,

以求了解脑的活动泥律
。

如

以模拟电子升算和自动挂制技术模拟分析器的活动郎

感觉过程∀ 以电子舒算技术由程序戏能及存#褚机沟漠

拟能忆和思谁活动
。

∃ 联系各种业务实际的研完
,

合理学是一阴理

篇性蛟强的学科
,

但这井不表示心理学的研究不能映

系实际
,

不能解决生产实际中所发生的简逻
。
归根到

底
,

任何理渝邪是由实跪中来的
,
总拮生产突线中意

撒活劫为现津
,

必然能够大大丰富心理学 的科 学 内

容
。

事突上社会主义建投事业中也提出丫不少的荀题

需耍心理学夫解决
。

如教育上各岁少年儿童的心理特

点
,

各种学科的学习
、

镇会的思淮活动过程
,

工农业

生产中合理操咋简窗
,

在异常情况下 伽飞行
、

比赛

会等 情褚紧张简题 ∀ 精神神樱病灼防治 川跟等等
,

都

瀚耍心理学进行研完
,

解决
。
由这些工作中总桔心理

学的科学砚津就大可促进心理学的发 展
。

去年 各 个

有关心理学的研究单位开始了联系秒育
、

生产劳动和

医疗各方面的实际的研究工作
,
虽然挫脸不足

,

为时

简短
,

但已取得了不少的初步成倩
,

就可征明联系突

际还是心理学发展的主耍方向之一
。

为使心理学能迅速发展
,

对上述三方面的研究必

须作洽当的舒划安排
,

在作针划安排时应注意以下三

个简题
。

% 理渝与突际或任务与学科的关系闭题
。
心理

学的主要任务是解决人类认澈的阴题
,

大部分的工作

只是简接服务于实际
。

理渝研究与直接联系突际的研

究工作应当作适当的妥排
。
目前主要的力量应当放在

理渝研究工作上
,

研究要有明确的目的性
,
不能钻牛角

尖
,

耍找一切可能的实践机会输征研究的洁渝
。

在直

接联系文际的研究中
,

任务的目标与学科的目标都耍

明确
,

必须使研究的成梁
,

既有幼于任务的完成
, &忆

有助于学科理渝约提高
。

! 研究舒∋%( 叨题
。

主耍是大小或难易阴题的布

置
。

心理学研究意澈的起源
、

发展与反映 过 程 的 简

理
,

这都是亘大的科学周题
,

不是一下子 就 能解决

的
。

必镇把这些大阴值
,

分为若干阶段
、

若干部分
,

变成较小较易的同题立刻 音手进行
,

积少成多
,

集小

变大
,
使研究成果果积起来逐步解决人类认歉的大阴

魔
、

根本简题
。

) 有关单位的分工与协作简题
。

心理学的研究

任务大
,

研究的闭题复杂
,

必须多路进覃
,
由有关的

研究单位协力进行
。

各单位按其业务性负与特点
,

安

排重点工作
。

例如心理学的教学单位 可多联系教育实

际和从个体发育方面进行意澈的发生发展的研究
。

专

业研究单位的工作重点 ∋%∗ 可放在意款的起源发展和反

映过程与机制的研究等
。

各单位简有明确的分工
,
又

有密切的协作
。

这洋各路围攻
,

心理学这个坚强堡垒

一定会被我洲攻
一

屯
、

占镇的 +

,

食

关 于 心 理 学 联 系 实 际 周 题

陈 大 柔
中国科学院心理研究所 

在去年党号召科学应技加强与实际联系
,

以便配

合生产大跃进的时候
, ‘

、公理学能不能联系 实 际
、

为

生产实践服务
, , ,

这个简扭公扭引起了一些心理学 家

热烈的争钧
。

有些人队为心理学是目前我国一门基础

薄弱的学科
,

它应孩在实缴室中进行荃本理渝的研究
,

不应就急于夫企图解决夹际同题 ∀ 另一些人别承认心

理学从事基本理输研究的重耍意 义,
同时也秋为心理

学有联系实际
、

推动突践的任务
,

对于这些任务不应

采取等侍的态度
。

他们从为
,
虽然我国解放以来的心

理学研究多半是从事毖本理榆研究
,

缺乏实践胫盟
,

浪
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每

但只耍深入进去
,

一定可以为推动突践做出成镜
。

樱过争挤
,

肯定心理学联系突际不但能够推动夹

践
,

而且可以带动学科
,

加速这即薄弱学科的 发 展
。

整风运动以后
,

不少心理学工作者开始了联系实际的

研究工作
。

李

奄

.

一年过去了
,

心理学联系夹际的桔果如何 我们

可以就中国科学院心理研究所的情次来加奴考察
。

在劳动生产方面
,

心理学肯定是能够发挥它很大

的效用的
。
因为提高劳动生产率不仅依靠于现代化的

技术股备
,

同时还有祖于人如伺掌握和充分地利用与

改进这些歌备
,

有帆于合理地粗粉工人劳动和改进操

作方法等等
。

人是生产力中最活跃的因素
,

对人在劳

动探作肺合理活动的规律进行研究
,
可以百接提高劳

动妙率
,

促进生产力的发展
。

一年来
,

心理研究所宵

为工业部门举办过操作合理化/00 拣班
,

并在工矿企业

中进行过有关改进操作方法
、

协助技工培副
、

促进发

明创造
,

以及防止工伤事故等一系列的研究
,

取得了

一定的效果‘以操作合理化来税
,

目前我国多数工厂

的冲压审简
,

上下料都还是手工操作
。

操作的过 程
,

实质上也就是人的一系列复杂的心理活劫的过程
,

包

括如何随着生产过程的变化进行精确的动作反 应 等
。

心理研究所曾爸用心理学关于合理操作的一些原则和

活劝分析等方法
,

协助工厂研究改进 !1 种产品 的操

作方法
,

使一些一向被敲为“手馒
, ,

的工人
,

变成了“快

手
, ’。

平均提高生产效率23 4
,

同时初步深索出在冲压

工中利用砚5 触觉梢侧定位
、

双手协同操作
,

以 及 诚

少多余动作等合理操作的原刻
。

这类研究深受工人的

欢迎
。

技术革新的过程就是一种极为复杂的思推活动的

过程
,

有着客观的条件和内在的规律
,

心理学工作者

可众摸索其中的规律
,

研究必须的条件
,

以促进6%∗ 造

发明的过程
。

心理研究所在这方面已提摸索了一些规

脸
。

他们利用心理学上关于联想的原理
,

运用“原型
, ,

即可能促进创造发明的事枷
,
启发创造性思椎的方

法
,

曹协助上海华通开关厂推动拿众苦战两天
,

创造

了 −) ! 付冲模自动化和毕自动化
。

这不但能减娜冲床

工人的劳动强度
、

保荻安全生产
,

井 民提高劳动效率
− 至 −1 倍

。

更重要的是对这种7%∗ 造性思推活动规 律

的深人探时
,

对我国目前正在大力开展的摹众技术革

新运动
,

逐渐由自发的走向有目的
、

有舒划
、

有规律

可薄的科学活动
,

具有很大的作用
。

以上两个例子只不过是心理研究所在劳动心理学

方面所进行的一部分工作
,

从这两个例子
,
巳可充分

忿明心理学对于促进技术革新
、

提高劳动效率方面是

大有作为的
。

劳动心理学将成为我国工业战拢上提高

劳动生产率的重要武器之一
,

是毫无疑简的
。

在医疗工作中
,

心理学同样能起重要的作用
。

尤其

在精神病和种担症的治疗方面
,

由于这些疾息的表现

都是心理活动的失常
,

心理学就可以探封心理活劲失

常的原因
、

过程和规律
,

阅明心理和生理过程的紊乱

之简的关系
,
从而有利于静断和治疗

。

心理研究所食

与医学工作者合作进行关于神樱衰弱快速棕合治疗的

献脸研究
。

神耀衰弱原来一向被贰为是一种不易短期

治愈的慢性病
,

以往单触进行漪物治疗或理疗
,

所获

得的疗效均很差
。

应用了快速粽合治疗80∗ 完全改变了

这个情次
。
所稍快速棕合治疗

,

郎包括索物 注 射奴

弗卡因
、

胰息素 
、

理疗 应用电刺激
、

电睡眠及针劫
以及心理治疗 主要是觉醒状态下的祝理疗法 

。

心理

研究所与有关单位先后在学校
、

工厂及医院阴静中进

行了三次款尉性的集体治疗
,

精果疗数很高9 病人在

不脱产的情祝下袒过 斗遇的治疗
,

病情都有好林∀ 其

中 : 1一:! 4 痊葱和显著好棘
。
医疗的拭娥和病人的反

应
,

均荻明心理治疗是神握衰弱快莲棕合治疗法中所

不能缺少的一种方法
。

心理研究所在开展对神极衰弱

治疗的过程中
,

还进行了有关病因的稠查和客观静断

的实脸研究
,

这对于间明疾病发生的原因和机制
,

以

及提供更有效的治疗的理渝根据都是非常必要的
。

心

理治疗在神极衰弱治疗中的应用
,
巳引起医学界的重

武
,

促进了神握衰弱治疗工作的大跃进
。

心理学对于教育实践能够发挥的作用是众所遇知

的
。

心理学是教育学的基础科学之一
,

是教育理输的

粗成部分
。

因此
,

心理学联系教育实际开展研究必然

会大大推动对教育实践上出现的有关简 题的更好 解

决
。

目前我国正在大力置彻党所提出的关于教育与生

产劳动相桔合的方针
,

井进行学制改革的拭睑
。

这些

都迫切需要心理学工作者参加
。

心理研究所配合学制

改革
,

正在进行关于 3 岁入学的献脸研究
。

例如 ‘岁

 ; 童能否入学
,

如能人学
,

根据心理发展的年龄特征
,

在教学上有什么阴题应教注意
。

心理研究所巳樱探封
3 岁班在算术教学上存在的困难

,

井进而对算术成被

落后的学生的智力活劲的特点
,

进行了一些突毅研究
,

初步闹明了与抽象思推有关的一些尚题
。

这些都将为

制豁教材
、

教法
、

教具提供改进的意晃
。

心理研究所联系劳动
、

医学
、

教育等方面实践初

) − )



步获得的一些工作成欲
,

肯定了心理学联系实际开展

研究的方向是正确的
,

是有广泛发展前途的
。

一年前
,

对于心理学联系实际到底能解决什么简题
,
当时确实

还有些模糊
,

极过这一段摸索之后
,

简题已樱此较明

确了
。

尽管心理学联系实际的各个方面有所不同
,

揭

僻的具体规律也有所不同, 但它有着自己的特点
,

以

区别于教育工作或政治思想工作
。

心理学联系实际的

特点是 9 从人类的实践活动中
,

着重揭露人对客观事

物的反映过程及其观律
。
与此同时

,

还必然会涉及一

些心理锐效的生理机制简肠
。
因此

,

配合联系实际的

研究
,

应孩考虑桔合进行一些实脸室的研究
,

以便对

实践中的一些心理学现象有着更深刻的阴明
,
也才可

能抬突践以更正确的帮助
。
明确了心理学在联系实际

中的特点
,

可以使我们在联系实际的过程中不致模糊

自己的对救
,

而对于深人一步联系突际也有重耍的作

用
。

在心理学联系实际的过程中
,

并不是没有困难的
。

由于心理学目前还是一阴比蛟薄弱的学科
,
荞多有关

的签本理渝阴题也尚待探封
,

因此
,

对于联系实际当

然有着一定的影响
。

但是
,

我们不能等待把所有的理

脸简翅完全解决以后才去联系
。

一年来的极脸征 明
,

通过联系实际
,

不但肯定了心理学可以准动实践
,

为

社会主 义建殷服务
,

同时还可以多方面地丰富 学科 9

% 可以印征和进一步发展心理学的理渝
。

例如 关 于

发明7%∗ 造阴皿
,

以前只有一些叙述性的描写
,
涵过实

践的跳征
,

不但肯定了联想原理和原型启发方法的作

用
,

同时还找出了这些原理和方法在社会主义攀众技

术革新运劝中应用的特点
。

这对推动心理学从描述性

阶段进入对社会主义建歌某些方面的实践具有指导意

义的阶段
,

具有重耍意 义
。 !  可以总精拿众活动中

有关心理学的规律和原理
。

例如关于稗炉炼翎工对火

焰的祝觉钊断的研究
,

就是总精和分析了老工人掌握

火候的极跳
,

提供了有关的视觉理兼和措施
。

这样
,

不

但对实践有很大好处
,
而且对于心理学中的祝觉研究

,

将可嘴添新的内容
。 ) 可以发现某些关键 +司题提供

理输研究
。

例如在治疗神樱衰弱中
,
可以由探封皮县

动力状态的实脸研究
,

真正解决发病的机制简题
。

钓

可以彻底批 ,<%∗ 资产阶极心理学和更快地吸取其中有用

的部分
。

例如关于<=%∗ 迭发明的研究
,

就是只接受了联

想的原理
,
而批钊了查产阶极趴为创造发 明是个别大

才偶然顿悟的荒窿理渝 ∀ 又如在治疗神樱衰弱中运用

了觉醒状态下的渝理疗法
,
而雄拼地批钊了弗洛伊德

关于从本能冲动去找寻致病原因所进行的心理分析的

荒碧性
。

我们秋为
,

联系实际是当前心理学界的一个主耍

任务
,

是多快好省地发展中国心理学的一个主要途径
。

同时
,

我们也不否敲
,
由于中国心理学的基础薄弱

,

理

输工作还很差
,

因此联系实际所巳取得的成技也是极

其初步的
。

为了耍能更加深入地联系实际
,

解决更加

重大的实际阴题
,

在加强联系实际的同时
,

还必须相应

地重砚理渝简题的研究
。

在进行心理学的理瑜研究时
,

应教充分利用最新的科学成就 包括电子舒算技术 
。

例如关于棘炉炼剔的砚觉判断简题的研究
,
目前正在

桔合有关砚觉机制的研究
,

探明视觉活动的特点和规

津
,

将来可以进一步利用这些规律
,

裁制电限
,
郎以电

子技术模拟人眼的机能用以自动观察炼绷火焰
,

指导

看火操作
。

这便是心理学为工业生产自动化提供必耍

理渝和措施的未来远景
,

这个远景当然不是短期所能

达到的
,

它必须握过从实践到理渝
, 又从理渝到实践的

多次尝裁而逐步接近解决
>

但是浚有疑阴
9

心理学只

有运用最新的科学技术进行研究
,
才能逐步前进

,
才能

更好地为实践服务
,

对社会主义建袱作出应有的震献
。

心理现象极端复杂
,

有些联系突际的工作一∗%? 尚

不能做出成技
,

或虽做出初步成拭
,

但尚难以探明它

的规律
。

这是联系实际初期很自然的现象
。
随着握脸

的丰富和理输的提高
,

工作必然会越来越深入
。

心理

学工作者应教在 巳樱取得初步成覆的墓础 上 ,

大力地

批披深入联系实际
,

不断注意提高工作水平和理渝修

养
。

以便更好地满足实践的迫切要术
,

更快地发展我

国的心理学
。

翅

+

令

编 者 的 括

近来
,

心理学界对一些重耍的简题进行了广泛而热烈的争渝
。

我们发表曹日昌同志的
, ‘

关于心

理学研究的几个简赶
, ’

和陈大柔同志的“关于心理学联系实际简盆
, ’

两篇文章
,

供大家封输
。

农

) − 呼


