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森
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弗洛伊德主义产蛋于十九世耙末叶
,

到二十世耙初叶即已有了很大的发展
,

以至于形

成一个国际性的学未粗辙
—

国际心理分析学会
。

� � � �年推也钠和苏黎世两地的心理分析学会以及其他国家的一些弗洛伊德信徒在奥

地利的蘸尔茨堡召开了一次会裁
,

实际上这就是第‘次国 �添合理分析会裁
。

这以后
,

这个

祖掀不断扩大
,

其分枝机构遍毅于世界并多国家
,

拥有为数颇多的会 鼠
。

现在美国可以税

是宅的大本营
。

由于曾握参加窿尔茨堡会裁的美国的弗洛伊德信徒布利尔将弗洛伊德的著作洋成英

文并大力加以提倡
,

美国心理学家詹姆士的本能箫在美国学米界的流传事先为弗洛伊德

主义的输入和传播开辟了道路
,

更重要的还是由于美国腐朽的青本主义社会生活条件适

合于这个反动理萧的滋长
,

于是弗洛伊德主义便在美国广泛流传开来
,

近年来已发展成为

美国食产阶极推护其垂死的青本主义制度
,

反对社会进步
、

科学进步的主要思 想武器
。

� � � � 年美国成立的�’’国家心理战略局
”
就是以弗洛伊德主义为其主要的指导思想的

。

无怪

乎美国著名的进步精神病学家
�

鸟尔提斯靛
,

美国已成为弗洛伊德主义的
“
第二祖国

”。

这为数众多的弗洛伊德主义者每年通过其夫量的书刊散布其有毒害的影响
。

�

这个学税最初只是作为解释神握症病因的一种观点而出现的
,

但是后来它不断地向

外扩张
,

扩张到整个医学
、

心理学
、

生物学
、

社会学
、

偷理学以至于文学艺术等等镇域中去

了
,

微然成为一种万能的哲学观点乃至休系了
。

近年来甚至于也被应用 到工业上去了
。

例如英国的一家工厂工人罢工了
,

厂主精来了心理分析家
。

心理分析家得出的拮渝是
�

�
罢

工的原因不是青本家对工人的残酷�� 削
,

而是恋母情括的表现
,

工人反对父亲的倾 向在这

里象征地表现为反对工厂主了
。

美国心理分折家刻把工人为反对工厂主的斗争解释为工

人死亡�侵略 �本能的表现
。

弗洛伊德主义之所么径查产阶极社会受到热烈欢迎
,

其原因

是一 目了然的
。

科学的历史就是唯物主义和唯心主义斗争的历史
,

而且总是以唯物主义的胜利为拮

束
。

弗洛伊德主义在青本主义国家的流传并不是没有受到反对的
。

在苏联由于翻琴带夫

和巴甫洛失的唯物主义生理学锐深入人心
,

影响广泛 , 在学术界占艳对优势
,

所以弗洛伊

德主义在苏联没有可能得到传播
,

这且不挽
。

就是在青本主义自家里
,

宅也遇到了思克思

主义者和进步的科学家的尖貌的敬斥
。

远在 �� 年代
,

美国和英国的一些属克思主义者
,

如考特威尔和巴特列特
,

就曾著文反

对弗洛伊德主义
,

指出它的心理学的原始主义和反历史主义
,

因为人的心理被挽成是取决

于不依社会生括条件为褥移的天生的意向
。

同时也指出了它缺乏现代科学的靓据
,

钝属
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臆造
。

」

�
近年来

,

随着科学的进步
,

反弗洛伊德主义的斗争更尖锐了

� � , � 年英国著名的弗洛伊德主义批砰家奥科带尔发表了一篇着重尉萧心理 分析疗

效的文章
。

他举出 的数字使弗洛伊德主义者哑 口无言
。

根据心理分析文献中的查料
,

应

用心理分析技术后痊癫和好搏的人数的达 �� 多
。

然而如果看看对施以各种心理分 析治

疗和未加治疗的神握症患者诊后病历研究的查料
,

剧这个数字就成了另外一个样子
。

根
据 � � � � 年公布手

。·

心身医学
, ’

杂豁上的梅尔斯等人的青料
,

把 � � 个这类的 熟后病历 研究
·

的桔果概括起来
,

得出的桔果是
,

全然未受过治疗的病人的机能失稠恢复的人数比受过心

理分析治疗的人数还要多一些
。

筵个致心理分析于死命的数字表明
,

在心理分析治疗条

件下出现的良好的效果主要是由于时简的进展和病人社会生活条件的改变
,

而跟其它因

素关系较少
。

还有一些批砰家利用兢卦数字客观地审查了 弗洛伊德主义 的观点
。 � � � � 年法勒就

曾对弗洛伊德主义关于性的个休发生的理萧进行了审查
。

拮果征明
,

艳大多数的儿量都

不存在任何恋母情精的特征
,

量年性惫的特证
。

同时指出二弗洛伊德主义多么严重地忽欣

了环境和教育对儿量性发展的影响
。

美国进步的精神病学家福斯特的著作
“
神握症患者

、

他的环境和内在世界
, ,

�这本书 已

被谬成俄文
,

苏联心理学家鲁利亚教授为歌书的俄洋本写了序言 �
,

对弗洛伊德主义进行

了相当彻底的批判 。 作者根据自己的临床握输敬斥了弗洛伊德主义对待神拯症的基本观

点
。

作者靓为神樱症的病因不在于潜隐的无意藏里
,

而在于客观的
、

外在的
、

不依人的意

志为稗移的元会关系里
。

因而神握症的治疗就不应当是造成消除这些被书卜挤的情态的条

件的心理治疗的技术
,

而应当使病人正确地了解导致病态休输的具正根源
,

分析其社会关

系
,

建立以对外界环境的正确理解为基础的正确行为
。

福斯特主张的心理治疗的基木任

务是跟对神握症患者的重新教育 的任务密切联系着的
。

美国进步的哲学家威尔斯的著作
“弗洛伊德及其学雄

, ’

从弗洛伊德主义的发生和发展

方面阐述了这个学禽的缺乏科学根据的臆造性盾
。

美国的巴甫洛失学会也对弗洛伊德主义进行了积极的斗争
。

此外在一系列的国际性学术会裁上
,

特别是在 � � � � 年于德国弗莱堡�西德 �举行的专

阴尉箫弗洛伊德学靓和巴甫洛夫学规的会栽
�

�
,

也对弗洛伊德主义进行 了尖锐的 斗争
。

在弗莱堡的会蒸上德国科学家米特等人把弗洛伊德学靓和巴甫洛失学税对照起来
,

批判

了弗洛伊德学就的荒碧胜
。

以上所述的反弗洛伊德主义的斗争
,

只是举了几个比较显明的例子而已
,

但是就是这

儿个例子已足以靓明青本主义国家中反弗洛伊德主义的力量是在不断地增弦着
。

� 关 �

青本主义国家中反弗洛伊德主义的斗争虽然日益尖镜化
、

具体化
,

但总的靓来
,

仍不

够彻底
、

不够严格
。

有些批郭家甚至对弗洛伊德主义的某些渝点采取了妥协的态度
,

敲为

这些渝点具有真理性
。

象著名加拿大神规学家播菲尔德
,

罗素
,

印度的一些神袒学家以及

美国和英国的一些科学家就具有这种看法
。

甚至于英国著名的弗洛伊德主义批郭家奥科

带尔也凯为可以从这个学禽中分出某些有价值的东西来
,

如果能去掉弗洛伊德主义抬它
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俩穿上的神秘的外衣
。

出现这种现象的原因
,

正如苏联神握学家巴辛指 出的
,

是他俩错碘地凯为弗洛伊德主

义的方法是分析脑的无意栽形式的复杂活动的唯一的方法
,

因而不能完全推翻宅
。

事实上这种禽法是由于他俩对巴甫洛失学挽和苏联高极神握活动生理学
、

病理学以

及心理学的研究成果了解不足所致
。

对这些研究成果了解和应用得不足也使得一些基本

上正确的对弗洛伊德主义的批郭的深度和精确性受到影响
,

如福斯特的著作就具有这个

缺点
。

此外
,

近年来在西方出现了一种新的趋向
,

�

就是力 图把弗洛伊德学规和巴甫洛失学靛

融合到一起
。

这种趋向主要来自美国的弗洛伊德主义者和一部分神握生理学家
。 � � �  年

在墨西哥召开的一次会裁上就明显地表现出这种趋向来
。

出席会裁的美国神趣生理学家

宣称
,

巴甫洛失学税和弗洛伊德的观点似乎并没有矛盾
,

因为这两个学派都向样承款心理

的反 射性盾
。

事实上这是毫无根据的武断
,

因为在巴甫洛失看来
,

心理活动的源泉是外在

客观世界的作用
,

而弗洛伊德刻款为意敲的源泉是无意藏的内部心理休脸和冲动
。

� �  � 年弗莱堡的会裁上
,

这种趋向表现得更为明显
。

如米科列
、

泰利赫
、

葫寸伊钠
、

沙

勒等人的发言都表明了这种趋向
。

美国现代心理分析的互头丘此在回答苏联学者菲道托夫对弗洛伊德主义的批砰时也

曾靓
,

苏联学者关于弗洛伊德学靛和巴甫洛夫学轰是不可稠和的裔法是错碘的。 他款为

巴甫洛失和弗洛伊德在豁多基本简题上的观点是很接近的
,

巴甫洛失的条件反射方法和

弗洛伊德的心理分析方法是可以互相补充的
,

无萧在方法上和理渝解释上二者都无矛盾
。

但是他却举不出任何有利于他的萧点的事实
。

� � �

现在我佣再来看弗洛伊德主义障营内部的情况
。

弗洛伊德主义障营内部并不是一致

的
、

分歧是相当大的
,

甚至于有一部分人已从弗洛伊德主义障营内分化出来而成为它的对

立面
。

如美国的著名精神病学家福斯特和扁尔提斯等人就属于这类人之列
。

他俩以亲身

的握阶征明了这个学靓的荒忍性从而对之展开了激烈的批判
。

’

除了已分化出去的以外
,

这个阵营的内部的分歧仍然是相当严重的
。 � � � � 年在巴黎

举行的第 �� 届国际心理分析会裁可以轰明这一点
。

例如美国代表 团在会裁上提 出了部

多报告
,

企图使心理分析的方法筒单化和标准化
。

但是遭到了法国代表团的坚决反对
。

会

上在其它一些尚短上也表现了严重的意觅分歧
。

在所稍正兢的弗洛伊德主义内部
,

近年来也出现了爵多
“
修正

” 弗洛伊德主义的各个

学派
。

例如霍林和沙利文在解释心理疾病的原因方面放弃了旧的弗洛伊德主义的立踢
。

他俩靓为神握症的原因是不能实现的
“ 自我

, ,

观念和它与砚实条件的冲突
,

因此心理分析

的主要任务是揭露个休的隐蔽的意向和周围环境之简的矛盾
,

而且这些意向也不仅仅是

带有性的色彩的
。

在弗洛伊德主义内部也有一些人对心理分析的方法表示怀疑
,

从而动摇起来
。

例如

著名心理分析家推克特列姆于 � � � � 年就发出了这类的哀嚎
� “尽管我俩作了多年的努力

,

我恐怕我俩已把心理分析的理渝变成了用来解决各种本盾各异的简题的不确定 的技术。

而不能预晃其成果
, , 。
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最后
,

弗洛伊德主义内部还有另一种新的动向
。

大家知道
,

由于弗洛伊德本人后期长

时期的反生理学的倾 向
,

邃使心理分析学税形成了反生理学的传兢
。

这样一来
,

就使宅遇

到爵多无法克服的困难
,

陷入艳境
。

近年来电生理学研究和神握元图分析研究的发展
。

重

新阴述了皮层下拮构的活动对脑的最复杂的活动的影响
。

此外
,

青本主义国家里的二些神

握生理学家对这些新青料作了不正确的概括
,

、

这种情况引起了面临艳境的一些弗洛伊德

主义者的很大的兴趣
。

他俩一反过去的反生理学的方向
。

而企图利用神握生理学的这些

新青料来萧能其基本渝点 � 起源于皮层下的激情和冲动决定人的行为
。

例如上文提到的

美国弗洛伊德主义者丘此在第十四届国际心理学会裁
�

�的发言就表现出了这种倾向
。

事

实上正如苏联神握学家巴辛指出的
,

这些新背料只有从巴甫洛夫关于皮层下拮构有提供

张力的作用的观点出发才能得到正确的解释
。

缓于
�

�述种种情况
,

苏联医学科学院四个研究所于 � � � � 年联合召开了一次专阳批钊

现代弗洛伊德主义的会栽
。
会

�

� 从各个方面
,

从神樱生理学
、

精神病学
、

心理学以及社会

科学等方面对弗洛伊德主义的基本渝点和现代弗洛伊德主义的种种表现进行了相当透彻

的批判分析
。

现在我佣就拮合近年来发表的一些有关弗洛伊德主义批�� 的文献敲一歌这

个学靓的儿个基本的
、

作为其支柱的渝点以及对这些渝点的批判
。

�
一

� �� 年弗格伊德从医学院毕业后在推也钠知家医院里工作
。

在工作中他很快就遇到

了缺乏明显的机体性原因的神翘症尚题并对之发生了兴趣
,

立志要弄清楚这个赴
。

为此

他动身去巴黎
,

向当时最著名的精神病学家沙谷求教并长时简从事于歇斯底里以及常常

伴随这种疾病的麻痒现象的研究
,

胳于在 � � � , 年与布列依耶尔一起发表了
“

歇斯底里的

研究
, ,

这本著作
。

在这本著作里提出了歇斯底里征状起源的理谕
,

建立了
“
心理能量

, , 、“
排

挤
”
等基本观点

。

他假定
,

从事某种行动的冲动好象是一种
“
心理能量

, ,

的储备
,

这种能量

力求实现出来
。

这种
“
心理能量

, ’

如果由于某种原故 �与之敌对的趋向的反对 �不能突现出

来
,

那么宅就要寻找迁担的出路
,

这种迁迥的释放能量的方法就表现为神握症的征状
。

这

里已为心理分析的整个理渝的发展奠定了基础
。 “
排挤

, ,

概念是核心
,

而
“
心理能量

, ’

概念

又是
“
排挤

”

概念的基础
。

这以后
,

弗洛伊德并没有从生理学
�

上去萧靓自己提出的假定
,

而是走
�

� 了臆侧的神秘

主义的道路
。

他熟为
。

既然我俩对于脑活动的生理机制 了解得很少
,

心理学的研究就无填

以生理学为依据
。

他把被压抑的冲动称之为
“
意向

” , “
无意敲

, ’ , “它
, , ,

其中主要是性的意向
,

把压抑冲动

的心理因素称之为
“
我

, ’, “
意栽

, , , “
超我

, ’, “
检查者

, , ,

敲为
“
超我

, ’, “
检查者

, ’

位于意溅和无

意敲之简
。

在弗洛伊德看来
,

治疗神握症就是要把无意淤导入意栽
,

使
“
心理能量

”

得以中和
。

“
心理能量

, ,

的中和首先要求揭露被排挤的冲动
,

井使它俩以伪装的形式进入意栽
,

于

是弗洛伊德提出了心理分析的三个方法
� 自由联想

,

释梦和移情
,

这就构成了一道应用到

今天的心理分析技术
。

他敲为这三种方法都能揭露被排挤的冲动使之以伪装的形式进入

意藏
。

后来他把以伪装形式进入意融的途径总拮为六种
� 自由联想

、

梦
、

移情
、

神翘症症

状
、

笑韶
、

遣忘以及各种错筷
,

如口睽和笔视等
。
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更进一步
,

弗洛伊德把他的理萧应用到淤会现象的解释上去了
。

他款为道德
、

宗教和

社会都起源于
“恋母情桔

, ’,

款为战争是不可避免的
,

因为人具有天生的侵略�死亡 �本能
。

这里弗洛伊德主义的反动隆是十分明显的
,

无填多歌
。

如上所述
,

弗洛伊德主义的一个基本谕点是被抑制的行动冲动能成为致病 因素
,

这里

明显地表现出意向冲突的致病性观点
。

这一点被部多人用来作为稠和巴甫洛尖学歌和弗

洛伊德学禽的渝据
。

不鳍
,

意向冲突的致病性观点本身是一个普遍的原理
,

巴甫洛夫学派在这方面进行过

相当多的研究
,

如大家熟悉的彼特罗娃
、

鲁利亚等人都作过爵多研究
。

他俩的研究征明
,

严重的机能性障碍和机体性障碍的发生极可 能是 由于所韶
“
冲突

”
和戚情的矛盾 引起

的
。

然而
,

意向冲突的致病性事
卜

实是一回事
。

弗洛伊德对这个事实作的�如心主义的解释却

又是另一回事
。

大家知道
,

彼特罗娃曾在动物身上形成了实输性神艇症
,

款为这是神挫过程的剧烈冲

突的后果
,

而弗洛伊德却款为神趣症是文明社会的产物
。

这里一方面显示出我俩所硝冲

突与弗洛伊德所韶的冲突的突盾是两回事
,

另一方面也显示出弗洛伊德把促成神挫症的

腐朽的青本主义社会生活条件抽象化了
,

把宅看成是文明的
、

永
�

凌不变的东西
。

正如苏联神握学家巴辛指出的
。

弗洛伊德在这里犯了几个大给筷
。

无数的实阶研究和临床观察敲明
,

由冲突引起的机能性障碍在艳大多数的情况下仅

反映神樱过程的正常相互关系的破坏
,

而与冲突的心理内容没有什么关系
。

而弗洛伊德

却肯定夕中突的性盾与所引起的临床征状的性盾之简存在着一定的关系
,

临床征状以某种

象征的形式表现着被抑压的意向
。

例如
,

假如想与某人跳舞的意向被抑压
,

就引起象步伐

失稠这类的机能障碍
,

步伐失稠成为被抑压的意向的象征性表现和代替物
。

这就是弗洛

伊德的象征隆理萧
。

弗洛伊德提出了象征性理渝后
,

对象征的解释是极端随意的
,

对障碍与其象征性表现

之简的关系既不作实脸检查
,

也不作兢卦检查
。

下面我俩会看到
,

这种极端的随意性是心

理分析的休系的一大特点
,

贯串到各个方面
。

在歇斯底里的情况下有时可以看到情精冲突的心理内容与机能障碍的性盾之周的某

种联系
。

但这种联系是具有严格的逛辑隆的
,

是具有适应性的
,

例如
,

假如运动麻瘁可以

使病人免于作那种他所不愿作的活动
,

别会产生歇斯底里性运动麻瘁
。

既然不能把正常

行为看成是正常活动动机的象征性表现
,

同样也不能把这类失碉看成是被抑压的冲动的

象征胜表现
。

其次是行动冲动在它没有被意藏到时也可能影 响人的行为的观点
。

这个事突是无境

怀疑的
,

但这个 简题并不是弗洛伊德首先提出的
,

弗洛伊德更没有舱这个事失提出任何科

学的阐述
。

大家知道
,

巴甫洛夫曾不止一次地提出过
,

复杂的体脸可能被抑制
,

而成为无意歌的

东西
,

但它并末消失
,

将来当抑制弱化时
,

它又会重新进入意敲
�

近儿十年来有相当多的突腕研究敲明了这一点并抬予了科学的解魏
。

例如普拉托带

夫等人的责料征明
,

被催眠者能够长时简把复杂的指示保持在无意命状态中
,

一旦相应的
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条件出现
,
就会实现出来

。

扁兹钠捷学派的大量实脆事实靓明了无意撇的心理定势对意

藏范围的影响
,

等等
。

在弗洛伊德看来
。

人的心理生活就是意豁与无意融的斗争
,

井且最后总是无意瓢获

胜弓无意敲的冲动是决定人的行为的主要因素
。

这与科学的解释相差多远啊
。

第三是把意向看成是机能紧张桔构
,

�� “
心理能量

, ’

的观点
。

如上所述
, “
心理能量

, ’

的

概念是心理分析学税的基石
。

心理分析的其他概念都建立在这个概念的基础上
。

但弗洛

伊德并没有抬这个对他如此重要的概念以任何生理学和实输心理学的揭露
。

他的
“
利必

罗
’

概念是钝粹臆造的
。

�

达里我俩又一次要对事实和弗洛伊德对这个事实的理渝解锐采取分�� 对待的态度
。

精确的实阶研究早已指出
,

已形成的行动冲动的阻抑和由此而来的
�

清籍紧张性的增

高对生理和心理过程有多么深刻的影响
。

如果税这些研究尚未揭露意向紧张哇的神握生

理基础
,

那么无肃如何可以融
,

它俩就明了这类的紧张性是存在的
,

从这种紧张性引起的
,

并且当行动冲动被实现后便消失的那些生理和心理反应
�

七可以看出其动力来
。

虽然情威紧张性的生理基础简题迄今尚未十分明了
,

但上述这些研究无疑征明
,

是可

以通过实阶研究的途径加以探封的
。

而弗洛伊德所走的却是筒单化的主 观臆 测的 道路
。

他把这种紧张性看成是碗粹精神的力量
,

这里弗洛伊德就跟生物学中的活力萧拼上了钩
。

粽合
�

�述的一切
。

可以明显看出
,

弗洛伊德初期虽然接触到了一些科学事实
,

但由于

他的基本思想观点的错筷
,

使得他对这些事实作了极其荒谬的解释
。

弗洛伊德的基本思想观点是什么呢 �

大家知道
,

德国反动哲学家叔本华和尼采的哲学思想是法西斯主义的思想基础
,

尼采

甚至被称之为法西斯主义的先驱
。

他俩的哲学是唯意志渝
,

款为枕治世界的是非理性的

意志
,

人类意志是第一性的
,

从而否定社会历史的进步
,

形成悲观主义的人生观
,

尼采甚至

把翠众呼作
‘,
畜翠

, , 。

弗洛伊德的哲学观点正好跟这种哲学观点一脉相通
。

在弗洛伊德看

来
,

非理性的无意敲的意向决定人的行为
,

是头等重要的
。

他献为社会的进步是造成神翘

症的原因
。

他敲为艳大截数的人民草众是这种兽性的无意栽的意向的奴隶
,

只有少数人

才能抑制这种意志
。

使之异化
。
不难看出

,

弗洛伊德主义的基本哲学观点跟叔本华和尼采

的反动的哲学观点是多么相象
。
可兑

,

弗洛伊德主义之所以能在今天的美国广泛传播
,

受

到美国帝国主义者的热烈欢迎
,

以至成为其第二祖国
。

不是没有深远的根由的
。

�

弗洛伊德主义今天已成为以美国为首的国际青产阶极反对庵克思主义的主要思想武

器之一
,

是科学心理学的死敌
,

因此不断地对其各种表现进行彻底的揭露和深入的批判

是当前进步的学术界的一项严肃的任务
。

弗洛伊德主义在解放前的我国也有过不小的影响
,

这种影响今天
一

出不能淤已彻底被

根除
,

因此反弗洛伊德主义的斗争对我国来税也有其现实意义
。
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