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去年八月
,

心理学界开展了一次学术批判运动
,

着重批判了心理学教学和研究工作中

的超阶极观点 如把大公无私和 自私自利只当作个性差异 和专从生理和生物学方面研究

人的心理活动的
“
生物学化倾向

” 。

对于清除心理学中青产阶极唯心主义的学术思 想影

响
,

起了很大的作用
。

今年三月
,

北京心理学界举行了座敲会
。

五月
,

为耙念
“
五四

”
运动四十周年

,

心理学

界又举行了学米肘萧会
,

对于心理学的对象
、

任务
、

方法
、

科学性盾等尚题进行了尉箭
。

在

有些简题上参加尉箫的人有基本一致的意晃
。

例如多数同志同意 心理学是没有阶极性

的
,

不能分为无产阶极的心理学和青产阶极的心理学
。

在另外一些简短上则有不少分歧

的意晃
,

分歧最大的是对于心理学的任务的看法
。

一部分心理学者款为
“
心理学的任务是研究意敲的起源

、

发生
、

发展和人对客观现实

的反映过秽
, 。

它进一步地渝征物盾第一性
、

意敲第二性
、

意敲是高度粗械的物盾的产物
、

意敲是客观现实的反映
,

这些唯物主义哲学命题
,

使唯物主义彻底地粉碎唯心主义和二元

主义
。

它解决
“
物盾怎样思推着

”的简题
,

也就是解决靓敲周题
,

人类如何款敲客观世界以

及如何敲敲自己的敲熟的简题
。

另一部分心理学者刻欲为〕合理学研究心理活动
。

没有一般的
、

抽象的心理活动
,

只有

具体的人的心理活动
,

所以心理学应当研究
“

作为社会成晨的具体的
、

活生生的人的心理,’

应当揭露
“
人的心理

、

意熟如何在社会实践中形成发展以及如何发挥它的能动作用的一切

规律
” ,

这样就使心理学成为
“

政治思想战修 上
‘

兴无灭食
,

的有力武器
, 。

主张研究意融的发生
、

发展和反映过程的心理学者敲为应当重祝动物心理的研究
,

探

封各个演化发展阶段上的动物的心理活动
。

,

动物心理学的研究表明 如果以条件反射的形成作为具有心理活动的指标
,

可以看

到 心理现象是和神握系航相联系的
,

因为具有神握系兢的动物在适当条件下大都能形成

条件反射
。

随着动物演化阶梯 七升
,

神握系兢益趋复杂
、

完善
,

心理活动也就益趋灵活
,

动物更能适应环境
,

活动范围更广
。

所以动物心理学的研究也征明
“
心理是神握系兢的机

能
”
这一唯物主义哲学的命愚

。

至于神握系兢如何活动
,

产生意融
,

现代心理学和生理学已有一定研究成果
。

例如视
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觉
,

现在知道眼睛内部有两种戚光的物盾 呀做视紫盾和视紫杠盾
,

成受光袋时发生一种

光一化学变化
,

这种光一化学或生理变化
,

引起神握内的变化
,

神握内的变化传导到大脑
,

引起大脑洲定部分的活动
。

大脑活动时人就威觉到引起神握活动的外界事物
,

如原来刺

激眼睛的事物
。

神拯系兢活动时
,

发生电的现象
,

用精密的仪器可以放大
、

言己录所发生的电流
。

大脑

活动时 大脑无时不在活动 从头 也可以收到爵多种 电波
,

称脑电波
。

现在用胶集
、

放

大
、

种变电波的技术
,

可以把脑电波投射到屏幕上
,

使我俩看到大脑的那些部分在活动
,

至

少是在发生脑电现象

对于大脑内部活动的情况
,

现在知道得还很少
。

大脑内部的神翘活动有两种基本的

形态
,

一种是比较活跃的兴奋状态
,

一种是此较静止的抑制状态
。

这两种状态相互对立
、

相互诱导
。

如大脑一部分在兴奋状态
,

宅的邻近部分就倾向于抑制 兴奋的部分在相当时

简以后又必搏入抑制
。

这个规律在心理现象 上
,

也清楚地表现出来
。

例如我俩注意集中

于一件事物时
,

对其他事物常祝而不晃
、

听而不简
,

就是因为大脑 上一部分处于兴奋状态
,

使其余部分处于抑制状态
。

而注意集中较久时
,

又不免涣散
,

这是大脑里这一部分又要由

兴奋棘入抑制了
。

意融
“
是物盾的

、

肉体的器官郎头脑的产物
” ,

主张研究反映过程的心理学者款为我俩

对于大脑内部活动的情况了解越多
,

对于意栽的了解也就越深入
。

持不同意晃的人刻敲

为研究脑的活动规律不是心理学的当务之急
,

不研究脑的活动
,

一样可以探索心理活动的

规律
。

翎 人

司
卜

妙
、

思格斯轰过
“
胳有一天我俩一定可以用实脸的方法把思推

‘

归拮
,

为脑子中的分子的

或化学的运动 但是难道这就把思推的本盾包括无遣了喝
” 自然辩靓法 心理学界一致

同意这个巍法
,

但分歧也在这里发生了
。

主张研究反映过程的人敲为对于脑内部状态的

研究
,

虽不能把思推的本盾包括无遣
,

但这是为了解思推本盾所必须的
,

心理学者应当进

行这种研究
。

持相反意兑的人 敲为这样的研究不能羡明思推的本盾
,

思推的本盾是它

的社会制豹性
。

心理学
“
首先应歌恢据心理活动的社会制豹性原刻探求心理发生发展的

规律
,

应歌揭露意敲的能动性以及在人俩生活中的作用
,

应歌揭露在一定阶极的生存条件

下发生作用的特殊的心理规律。 首先是共产主义个性形成的规覃
, 。

个性是
“
人与人之简

在心理 的差异 郎心理特征
” , “

这种差异首先应敲是阶极的差异
” ,

所以心理学者应当

研究
“
阶极社会中人的心理的阶极性,’ 其他心理学者同意社会制豹性

、

能动性是人的意

敲的本盾特征
,

也不反对研究个性和阶极性
,

但对于个性和阶极性的理解
,

有所不同
。

·

弦

稠研究个性和阶极性的人大都靓为个性是心理活动的主体
,

心理活动的制节者
。 “
个性总

是这样或那样影响着人俩心理过程的历程
,

影响着人侧对现实的反映
” 。 “个性的差异 首

先也就是阶极意熟上的差异 必然影响到在具体人身 进行的心理过程的效果
” 。

对阶极

性也有类似的兑解
,

款为尸阶极意敲倾向是人俩主观世界中的核心要素
” ,

对一切心理活动

都起着
“稠节与支配的作用

” 。

持有不同意晃的人款为心理的本盾是反映
,

反映的特点之

一是以前的反映影响以后的反映
。

个性和阶极性是由以前对社会生活条件的反映累积形

寸

气

落飞位
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成的
。

个性是在心理活动中表现出来的个人特点
,

宅影响一些心理活动
,

在另外一些心理

活动中个性特点刻不是主要的简题
。

阶极性是阶级社会中人的思想意熟上的
“
烙印

” ,

不

同烙印表示各有特色
,

并不是没有共同之处
。

有些心理活动是受阶极影响的
,

有些是不受

阶极影响的
。

就在受个性或阶极性影响的心理活尊中也还表现心理活动的普遍规律
,

不能

完全归之于个性或阶极性的作用
。

例如一个工人在政治党悟提高之后
,

工作效率提高
,

剧

出奇迹
,

这是他的阶极性的表现
,

但也是
“
意敲活跃集中就容易引起剧造性活动

”这一普遍

规律的表现
,

不能专归于阶极性
。

又如有人曾以值察兵注意每件扣微事件提高了观察力

为例
,

锐明
“
个性的积极性和倾向性

”的作用
。

其实这也是意敲集中活跃的桔果
,

多数值察

兵都是如此
,

不能归之于个性
。

如何研究个性和阶极性是目前心理学应当解决的简题之一
。

因为个性和阶极性都是

社会生活条件的反映
,

也是在反映活动中表现出来的
,

所以也可以从反映过程入手研究个

性和阶极性乞研究人如何反映他的阶极地位与社会生活而形成他的个性和阶极性
,

这样

才能探索个性和阶极性形成的规律
,

人对客观现实的反映是在作用于客观世界的实践活

动中获得的
,

对现实的反映又指导作用于现实的实践活动
,

这是反映或意敲的能动作用
。

意敲的能动作用是由意敲是客观现实的反映这一本盾产生的
。

所以研究意融的能动性也

应从反映过程入手
,

使人对客观有更迅速
、

正确的反映
,

从而发挥意敲的能动作用
。

反映

是脑的机能
,

研究个性和阶极性也不应当忽略脑的反映机能的规律
。

例如个性和阶极性

都会有不适应当前社会生活条件的情况
,

也就是意敲落后于现实
,

当然也就不能发挥意融
,

的能动作用
。

如果不理解脑的机能的特点
—

动型的形成
,

是不能靛明
“
落后

”
的现象的

。

目百卜厂
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是芳 对于心理学如何才能为社会主义建毅服务
,

也有不同的意晃
。

一部分心理学者款为

目前心理学主要应为教育工作服务
,

为协助进行思想改造
,

培养新生一代的共产主义道德

品盾等 另一部分心理学者也同意心理学应为教育工作服务
,

但全张也相应发展其他专业

心理学
。

对基本理渝的研究也不能忽视
,

现在心理学的水平还不高
,

不提高它的科学水

平
,

为实践服务的效率也不会高
。

科学研究不仅要看今天
,

还要看明天
,

心理学掌握了人

的意敲活动的基本规律
,

才能最大限度地服务于祖国的建段
。

对于心理学联系实际的工作
,

主张心理学应孩研究意敲能动性
、

倾向性和个性的心理

学者
,

敲为在任何实际工作中
,

工作态度都是首要的简题
,

这是
“
个性的积极性和倾向留

,

〕

的简题
。

心理学者的任务应当是协助有关的人改造他的个性
,

培养他的积极的意敲倾向

性
,

’

发挥他的主观能动性
。
例如在教育工作中

,

学生学习 态度的好坏
,

是决定学习成精的

主要因素
,

学习态度又是和学生的个性特点和社会生活条件 如父母和教师对待学生的方

式方法等 密切联系着的
。

心理学工作者对于一个学习成精或耙律差的学生
,

应当就他的

环境条件和个性方面进行研究
,

改变他的学习态度
,

发挥他的积极性
。

这样学习成精自然

会提高的
。

主张心理学应当着重研究反映过程的心理学者
,

献为动鼠有关的人发挥他俩的积极

性
、

能动性
,

是政治工作的任务
,

心理学工作要和政治工作密切配合
,

但政治工作不是心理

学的任务
。

心理学的首要任务是研究人对现实的反映过程
,

使人对客观现实有更迅速更
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堆确的反映
,

从而改进工作方法
,

提高工作效率
,

也协助形成正确的人生观
、

世界观
。

例如
,

在教育工作中
,

心理学者研究儿童学习算术时如何理解数的实际意义
、

数的顺序关系等
,

以形成数的概念
。

根据这样研究得来的规律
,

改进算术的教学方法
,

提高教学效率
。

又如

在工业生产劳动中
,

劳动心理学工作者协助冲压工分析冲件
、

冲模和冲床的空简 位置 关

系和各步敬 上料
、

冲压
、

退料等 的时简关系
,

使工人对这些关系有更好的掌握
,

因之导致

了操作方法的改进
,

提高了劳动效率
。

又如棘炉炼铜工人对于在冶炼各阶段炉中啃出的

火焰火花必须有正确的掌握
,

才能保征出铜的盾量
。

火焰火花是非常弦烈的刺激
,

而需要

注意它侧在各阶段简的栩微差别
,

这不是一件容易的事
。

心理学工作者协助工人更迅速

准确地反映冶炼各阶段的火焰火花的特征
。

这样可以使新工人更快地掌握冶炼技术
,

精

短培 时简 使老工人巩固提高技术
,

一

保靓出铜盾量
。

再如在教育工作中
,

使学生参加生

产流水援的工作
,

使他看到各工序的关系
、

自己的工作对前后各工序的影响
,

这就帮助了

他培养协作的青任心和集体主义思想
。

使他看到原材料如何利用
,

由边料
、

废料可制重要

产品
,

也就协助他养成爱护公共肘物和节豹的习
咨

遣
。

我俩轰政治党悟主要是个思想靓融

的尚题
,

也就是对客观现实的比较正确的反映的简愚
。

所以研究反映过程
,

可使心理学充

分发挥它的特点
,

协助解决实践业务中有关的尚题
。

五

由于对心理学的任务和个性
、

阶极性等理解不同
,

对于心理学的研究方法和学科性盾

也就有不同的意兑
。

主张着重研究个性和阶极性的心理学者
,

因为主张
“
人的心理本盾具

有社会性
,

在阶极社会中具有阶极性
” ,

所以虽不反对其他研究方法
,

但特别注重阶极分

析
,

主张
“
阶极分析作为一个原则

,

在研究阶极社会的人的心理时必须注意贯彻
” ,

郎使
“
分

析儿童心理发展也必填考虑阶极的影响
” 。

主张心理学应当着重研究反映过程的人
,

款为在研究受阶极影响的心理活动时要用

阶极分析
,

在研究不受阶极影响的心理活动时
,

不能应用阶极分析
。

人对客观现实的反映

过程
,

一般是不受阶极影响
,

也不随着社会生活条件的变化而变化的
,

所以不能用阶极分

析
。

心理学的研究方法
,

主要的还是科学上的一般方法 实脸
、

测量
、

分析
、

航舒等
。

在人的

实践活动中观察
、

分析
、

研究人对客观现实的反映过程和意融活动的规律
,

这是目前心理

学上应用的主要方法
。

心理学要研究脑的反映机能 对于脑活动时的内部情况现在还无

法值接观察
,

这是心理学研究工作所遇到的主要困难之一
。

条件反射实脆法
、

脑电生理学

等
,

对于研究脑的活动规律有不少贡献
。

现代歌息希与控制渝理萧
、

电子学
、

自动与遥控

技术
、

电子斜算技术等
,

为模拟脑的活动的研究提供了新的可能
,

心理学者都应当拾予足

够的重武
。

以现代科学技术模拟脑的活动的研究应当成为心理学的一个镇域
。

对于心理学的学科性盾
,

主张着重研究个性和阶极性的心理学者
,

款为人脑是由猿脑

在藉言和劳动的推动和影响下发展形成的
,

可以轰是社会生活的产物
。

人的心理活动有

自然的基础
,

但它所反映的客观现实主要是社会存在 人的心理是在社会生活实践中产生

的 意敲是和藉言分不开的
,

藉言是一种社会现象 意融的倾向性更是社会生活条件的反

映 所以人的心理主要是一种社会现象
,

研究人的心理的心理学是一阴社会科学或是偏于

励会科学的中简科学
。

主张着重研究反映过程的心理学者 款为人脑既是在猿脑的基础

、 沪

勺

戈

忿沈

布

魂
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由社会生活的推动和影响发展形成的
,

就不能禽只是社会生活的产物
,

应当是社会和 自

然的兢一 人的心理所皮映的客观现实既有社会存在
,

也有自然存在
。

从这里挽
,

心理学

应当是一阴中简科学
。

心理学还要研究 自然界如何产生了意爵 人对客观现实的反映过

程
,

自人类有史以来
,

也并不随着社会生活条件的变化而变化
,

接近自然现象
。
就这方面

看
,

心理学是一阴偏于自然科学的中简科学
。

六

卜

扩

协

在科学研究中
,

本来常有对同一的研究对象不同的科学工作者侧重不同的方面
,

有不

同观点
,

或从不同的角度进行研究
,

形成不同的学派
。

心理学界的情况
,

显然也是这样
。

对于人的心理活动
,

一部分心理学者着重它的基本过程
,

从反映趁程进行研究
,

探衬心理

活动的普遍规律
,

再进而凹明全部的意敲现象
。

另一部分心理学家着重人的意敲活动的

特殊表现
,

如意融的倾向性
、

能动性等
,

想从这里直接研究人的意敲的本盾特点
。

这两部

分心理学者如各照 自己的看法进行深入的研究
,

获得丰富的成果
,

就可能形声不同的学

派
,

如
“
反映过程派

” 、“
意歌倾向派

” ,

或
“
生理机制派

” 、“
社会制豹派

”
等

。

从最近几次的尉渝中可以看出来

心理学的对象与任务还待明确
。

心理学必填有自己的特殊工作倾域
,

不同于其他科

学
。

心理学研究脑的机能要与生理学有分工
,

研究思推意敲也不等同于涎辑和政治工作
。

心理学的研究方法也待提高
。

现在心理学上所用的方法还是比较落后的
,

一般还限

于观察撞述
。

这对于研究脑的反映机能不够用
,

对于研究意敲的倾向
’

生和能动性也是不

足的
,

有待心理学界的努力
,

刻建新的方法
。

心理学必须为履国社会主义建殷服务
,

衡量研究成果的主要标准是在社会主义建毅

中所起的作用
。

心理学也必须解决人类款融的尚题
,

人类如何款熟客观世界和如何熟融

自己的靓敲
。

黑格尔的
“
艳对观念

”
在其发展的最后阶段达到

“自我靓敲
” 。

这代表着人类

要求款敲自己的款锹的愿望
,

也表示靓藏自己的款藏是款敲的最高成就
。

黑格尔不能完

成这个使命
,

他的艳对观念是 协合主义的虚构
。

只有心理学研究意融活动规律
,

才能对人

的款融有所靓藏
,

达到敲款的高攀
。

心理学界有可能形成不同的学派
,

是可喜的现象
。

有不同意晃的心理学工作者都应

当各抒己兑
,

争鸣辩萧万坚持具理
,

虚心学习
,

对各种简题进行深入的研究
,

在研究工作中

展开友谊竞赛
。

正如周恩来总理最近所挽
“
我俩相信

,

樱过科学上不同学派
、

不同兑解的

自由争盖
,

艺术 不同形式
、

不同风格的自由竞赛
,

不要很久
,

我俩的科学文化事业一定能

够进入一个昌盛的时代
,

并且获得伟大的成就,’

年 月 日收到


