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心理学应否研究人的大脑活动

曹 傅 氰
巾国科学院心理研究所

心理学要研究人的大脑活动
。

心理学工作者有权利而且有义务和其他科学一道研究

大脑活动
。

因为外部条件只有通技内部条件才能发生作用
。
客观存在只有通过人的大脑

活动才能获得宅的主观反映一一心理现象
。

巡辑学
、

历史唯物主义和其他关于人的社会科

学可以主要地只就人的外部表王蜻性戈这些表现与外部条件之简的关系进行分析研究而建立

自身的科学体系
。

心理学则必需把主要注意力放在外部条件如何通过内部条件而起作用

二拜产生种种心理现象的研究上
。

这正是心理学的特殊对象所在
。

心理学应当研究客观现

实如何通过入脑而获得主观映象
,

并稠节人的种种活动
。

个性心理特征就其来源和实盾

规来也是反映过程
,

也离不开人脑的活动
。

离开人脑考虑心理现象其拮果必然偏离了心

理学的特殊对象
。
目前科学水平和技术条件不容爵对一切心理学简愚都篷直研究它的脑

的本盾
。

但从方向上轰来
,

一切心理砚象的因果分析
—

心理规律的探索
,

都是简接或直

接地向人脑的反映机制进罩
。

对人的心理现象锐来
,

外界条件和内部条件�其中包括人的

大脑
“这块物盾

”
的发生和发展�都离不并社会

,

这只是事情的一面
。

必需通过人的大脑活

动及由大脑稠节的整个人的有机体活动
,

才能实现外界条件与人的内部条件的相互作用

并产生人的心理活动和意敲�人的反映和能动的反映�
,

这又是事情的另一面
。

事情的两个

方面的任何一方面被
‘

味掉
” ,

都不能获致对心理现象的全面的理解
。

因此
,

只要不走心理

学取消派的道路
,

安排一部分心理学研究工作从心理学的角度研究大脑 活动 � 在心理学的

教学中尽当前知藏的可能范 围适当耕授一些心理的生理机制
,

是完全必要的
。

双重决定

谕者的主要谬改不是在于欲为
“
人既是自然的实体也是社会的实体

,

似乎人的心理既受脑

的决定也受客观现实的决定
”
�心理学批判集第二辑

,

育 � � � �
。

而是在于他俩在解决这两

个
“
实体

” 、

两个 “
决定

”之简的关系时把它俩平行或对立起来
,

因而走向二元谕的道路
。

可

是
,

我俩也有必要注意这个周题的解决挺不能靠
‘

味掉
”
任何一个

,

因为这就引向唯心谕和

机械唯物渝
。

解放后握过九年多禹克思列宁主义哲学学习
,

今天
,

再不会有心理学工作者同意
“
无

头脑的思惟,’, 并以此反对大脑活动的研究
。

但不久以前
,

还有同志这样写道
� “
大脑是一种

自然物盾
,

人的心理活动虽有辍于大脑这一自然物盾去反映现实而发生
,

但对心理实盾大

脑并不起什么作用
”。

�理渝与实践
, , � 年 �期

,

真��
,

重点是引者加的 �这样一来
,

心理学者

自然就没有必要去研究大脑活动
。

可是
,

这种税法不就是轰世界上有既俄存于大脑又与

大脑活动无关的所韶心理实厦氏翻 这等于窥某一器官的机能而这机能又与这个器官的活

动无关
,

这在巡辑上也很难税通的
。

对每个人税来
,

阶极烙印都是有的
,

但它在个人历史



心 理 学 报 � � � � 年

发展所形成的复杂神握联系中应当有所反映
,

并作为内因之一制的着人的所稠心理实盾
。

关于这方面我俩目前的知藏还很少
。

可是
,

心理学必需研究这个烙印是如何烙及如何作

用于人的心理的周题
。

一部分大脑活动的心理学研究应当而且可以算是解决这个周题的

一个方面
。

可是有些同志不是从事实出发
,

寻找研究的途径 �而是反过来
,

先否定大脑活

动研究
,

并作出大脑对
“
心理实盾

”
不起什么作用的桔渝来

。

还有些同志是从哲学简题的角度来反对心理 学研究大脑 活动的
。 “由灵魂心理学发

展到凯为
‘

心理是哄做人脑这块物盾的机能
’ 。

确是前进了一大步
,

⋯⋯但如果仅仅满足于

这一点
,

把这一点原理夸大成整个心理学的原理
,

那就无法靛明人的心理
。

十八世耙法国

唯物主义者以及费尔巴哈正是由于停留在这一水平
,

因而无法舌明人的心理实盾
, ,

�心理

学批判集
,

第二辑
,

真 �� � �
。

这种看法是不正确的
。 “
心理是大脑的机能

”
是列宁在 � � � �年

发表的唯物主义与移脸批�� 主义一书中所充分萧靓了的原理
。

直到今天
,

还没有推能轰

列宁这一原理过时了
。

把宅和十八世耙机械唯物渝者把心理与物盾等同的理渝等同起来
,

是结睽的
。

任何坚持卿靓唯物观点的心理学者
,

都应当把宅作为整个心理学
,

包括心理过

程和个性心理学的基本原理之一
。

这艳不是夸大
,

而是实事求是
。

因为只要一假定存在

什么与脑的机能无关的心理实盾
,

其拮果必然是向唯心主义跨进了一大步
。

列宁在这本

书上有一段器对我佣今天的衬输表来是很有意义的
。

他禽
� “
任何人都知道

—
而且 自然

科学正在研究着—
观念

,

精神
,

意志
,

心理的东西
。

郎正常劳动着的人的头脑的机能 �把

这个机能和以一定方式粗棍起来的物盾分离开来⋯⋯这是哲学唯心主义的妄想
,

这是对

自然科学的嘲弄
” 。

没有任何理由把气心理是大脑的机能
, ,

和
“
人的实盾是社会关系的总和

”

这两个著名的思列主义原理对立起来
。

它俩应当同时地作为指导心理学 的 两 个 根本原

理
。

有些同志款为从人民的利益出发
,

从心理学为 祖国的社会主义建毅服务出发
,

心理学
�

工作者不应当从事大脑活动
、

从事心理活动的生理机制的研究
。

心理学如何联系实际户这

牵涉到另一个专阴简履
,

这里不可能群韧渝述
。

但一年多来我俩从事联系实际的工作握

脆告祈我俩
�
在联系实际中心理学要完成自己的任务而不是�� 的学科或工作的任务

,

就有

必要同时注意机制方面的研究
。

有些同志显然把心理学的任务与政治工作
、

教育
一

工作的

任务混同起来
。

这对心理学的发展
,

并对社会主义建殷对心理学的真正要求的满足
,

是不

会带来任何好处的
。

心理学如果在联系实际的工作中始怒只停留在现象的描写或外部原

因的探索中的韶
,

就不可免只能
“
千别人的活

, , 。

只有在通过砚象的描述搏向人的内部原

因的探索时
,

才可能解决现实中存在的心理学 尚题
。

大脑活动的研究以及心理的生理机

制的研究
,

是解决这个周题 的一个方面
。

心理学研究大脑活动除了具有揭露人类款栽之

谜这一重大理萧意义以外
,

它对实际的直接意义
,

就在于此
。

应当进一步解决的周题是
� 心理学研究大脑活动有什么特色 � 为什么不能把大脑活

动的研究能抬生理学者去进行 �

巴甫洛失解答过这个简题的
。

他提出过心理学与生理学
“
桔婚

”的意兑
。

远在 � � � � 年
,

他在
“自然科学与大脑

”
一文中就曾指出过

� “自从加里略底时代以来自然科学无阻挡的进
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军
,

在大脑高极部分底研究面前⋯⋯第一次停下来了
。”为什么呢 � 因为

“
· , · · · ·

—
人底大

脑
—

曾剧造了 自然科学
,

拜且批演剧造着 自然科学
,

它本身却又成了这阴科学底对象
, , 。

这样筋单几句韶却税明了一个很重要的简题
。

既然大脑已握发展到人类阶段
,

并发生了

盾的改变
,

有了心理机能
,

那么
,

在研究人的大脑活动时撇开心理现象不顾是不成的
。

反

过来
,

’

脱离生理现象的心理现象也是不存在时
。

在这一意义上规定了研究大脑的生迎睽
工作者和研究大脑活动的心理学工作者之简的密切合作

。

这一合作正在
“
愈来愈多地揭

露决定每一主观休阶的大脑皮层过程而向前迈理
,

�只可夫
,

生理学 �
。

这两方面工作者的

差异是什么呢 � 生理学研究者的主要目的是要阴明作为人休器官之一的大脑活动规律并

搏 向大脑对其他器官的稠节作用
。

至于心理学
,

�� 
“
心理学的特殊任务是由于搏向脑所实

现的人的心理活动而开始
, ,

�鲁滨斯坦 �
。

在今天科学水平上敲大脑活动的研究周题
,

就不能只局限于心理学和生理学
。

参加

大脑活动研究的
,

事实上除了这两个学科的工作者外
,

还有工程师以及数学家
。

大脑 活动

的粽合研究是控制渝特别是生物擦制乖的一个粗成部分
。

除了生理学和心理学的趣典方

法以外
,

近代尖端科学技米和理渝抬术脑活动研究提供了爵多有力的武器
�
例如电子和电

生理技术
、

自动和遥控技术
、

自动 电子舒算技术
、

信息输
、

数理迷辑及程序毅针理渝
。

所有

这些理渝和技术 目前都在不同程度上应用到大脑活动的研究
。

所以
,

大脑活动的粽合研

究有条件被靓作当前科学上的尖端学科之一
。

我国心理学如果要不落后于整个科学的发

展
,

就有必要开始参与这方面的研究
。

苏联心理学界早已开始注意这方面的 简题并着手

进行这方面的研究
,

甚至在心理学教本上 �阿尔捷莫夫
,
工� � � �出现了

‘

婆制输及信息输与

思惟周题
”
这一新的章节

。

所有这些情况
,

都是我佣在衬谕中所应当加以充分注意的
。

有的同志对
·

这方面的研究的前途表示怀疑
。

这个怀疑是有根据的
。

一方面现实还没

有提出
“
此路必通

, ,

的事实敲明 �另一方面
,

上一世耙心理学企图拮合数学
、

物理学而走入

歧途对每一个心理学工作者都有深刻印象
。

不过
,

这方面研秃有着广朋的前景
,

却从爵多

刚露
“
苗头

, ,

的事实中可以看出来
。

例如
� 巴甫洛失时代除了切割方法及电刺激法以外

,

很

难深入活体大
�
脑的研究

。

条件反射法的引
,

入
,

其功精正在于始探究大脑提供了客观的量

的侧定的可能
。

正因如此
,

条件反射法是心理学研究的一个重要方法
。

但我俩不能局限

于此
。

现在
,

电子技术的发展使我俩有可能观测宏观的大脑活动的图景
。

近两年来斜算

技未的发展使脑电分析有了更大更多的可能
。

关于神翘系兢活动的微观方面
。

电生理学

在微电极和电子显微技术的帮助下
,
目前已有可能研究大脑皮层单个神樱翩胞或触突的

活动
。

在电生理一化学技术的帮助下
,

不少科学家正在寻求兴奋机制简题的解决
。

所有这

些关于大脑活动从微观到宏观的研究都指明了在直接研究大脑活动 �包括 它的心理活动�

面前有着广阴的前景
。

再如
�
电子模拟及补算技术第一次拾大脑的思惟和祀忆过程

,

提供

了最原始
、

最粗糙的模型
。

一般税来
,

模型艳不能等同于被类比的对象
,

但模型和类比的

研究对科学发展
一

的积极作用
,

是科学发展史上无数事实所靓明了的
。

模拟技米不只可以

考虑模拟脑的活动
。

还可以模拟客观情景
。

扩大实验研究的可能范围
。

完全有根据般想大

脑机能的研究将促进模型的精确性
,

拜反趁来通过模型加深对
·

大脑机能的理解
。

前者正

是大脑研究对尖端技术发展的帮助
。

模拟爵算技术和 自动遥控技术一道抬缺陷学 �包括

心理缺陷 �的研究和解决
,

提供了新的方向
。

这方面研究在个别周翘
�

上已获得初步成精
。



心
、

理 学 报 � � � � 年

缺陷补偿的研究成果对正常心理底理解将提供宝青的青料
。

又如
�
信息理萧及卦算技米

抬复杂的心理现象的分析研究带来新的帮助
。

显而易兑的是在言藉和听党方面以及复杂

砚党对象的分析方面
。

由于这个新的方法的帮助
,

使一些过去难于作量的分析比较的现
·

象
,

可以进行研究
。

虽然
,

这些都是刚露出来的苗头
。

宅俩对心理学的霄献到底能有多大
,

还需要握过相

当长时期的努力耕耘以后才能作出桔萧
。

但有
�

州点我仍应当坚信不移的
,

那就是 �世界上

没有任何不可知的现象
。

大脑活动的研究将因科学的发展而发展
。

人类意敲产生之靛也

将胳归被彻底揭露
。

自然
,

会提出来这样的简题 � 你寸鸿主张心理学研究人的大脑活动
,

甚至在研究方法上

从生理学扩展到电子学以至数学
。

那么
,

你俩还反对不反对
“
生物学化

”呢 �

“
生物学化

”当然要反对
。

从去年批判运动中揭露出来的一些材料看来
,

心理学界中
“
生物学化

”
的倾向是存在的

。

但反对
“
生物学化

” ,

应当辨清什么才是
“
生物学化

, 。

以免
、

引起一种前些时相当流行的看法
,

似乎只要用动物作突脸
、

用条件反射法研究
、

甚至作戚

党阴限的突脸都被称作
“
生物学化

”。
我俩应当坚决反对那些单钝以生理代替心理 � 无条

件地把动物身上发现的规律应用到人身上
,

拜宣锡社会现象生理决定等等企图
。

所有这

些企图都是
“
生物学化

”
的表现

。

可是也有些反对
“
生物学记

,

的渝点和文章
,

剧不能款为是正确的
,

有相当大的片面

性
,

�

因而不能视服人
。

作为理由的标愚都是正确的
,

但希据却很不充分
。

例如有人挽到
“
以生理学代替心理学

,

么生理规律代替心理规律
,

的主要根据不外两

个 � 第一
,

是裸本中款为心理学落后的原因之一是大脑活动的研究不充分
。

第二
,

是教科

书中差不多每章都敲到生理机制
。

这两个渝据是不是以服人的
。

只要实事求是地分析心

理学发展的砚状
,

应当承敲大脑活动研究不充分确是心理学落后的原 因之一
。

赴学生对

心理砚象有深一步的了解
,

树立心理现象的唯物观念
,

在 目前知敲的可能范围内敲生理机

制
,
也是应当的

,

不能以此为理由反对
“
生物学佬

, 。

至于有人甚至觉得学习巴甫洛夫学税

反而妨碍了心理学的发展
,

就更是鳍改的看法了
。

‘

“
把人狗化

”
是错裸的

。

这是
“
生物学化

”。
但有些文章都引用注意与定向反射及新异

动因的例子
。

这个例子也大有商榷的余地
。

定向探究反射的确是高极神趣活动的重要原

则
,

对理解心理现象有很密切的关系
。

苏联学者为这简愚开全国性会裁
。

会栽文集也出

版了
,

里面有不少关于人的定向探究活动的研究
。

不能敲为这个原则是在狗身上发现的
,

就不能铁
,

被了就是
‘

韵化
”。

不受新异动因的影响并不违背这个原则
,

这是中枢兴奋灶

之简的相互关系简题
。

当然
,

有爵多现象我俩 目前还不能解释
,

但应当加弦研究
,

而不应
当加上

“
生物学化

”的帽子
,

禁止研究
。

这里有着高极过程和低极过程之简的关 系 简愚
。

高极过程有它的特殊性
。

例如人就有动物所没有的言藉定向简题
。

不过
,

应当承款有二

粗既控制着低极过程但同时又控制着高极过程的基本规律�郎或在高极过程中它佣 会有

所变异 �
。

正因如此
,

列宁才会表
� “自然界的兢一在关于各种现象镇域的微分方程的

‘

惊

人类似
’

中显示出来,’�
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“
生理决定流

”
是

“
生物学化

”
的表现

。

但应当现叮 �某一规律是科学的
,

抑或是伪科学

或反动的
,

不能单从宅是否曾被坏人利用而最后决定
。

例如研究个性的时候研究神握类

型学我作为方法手段之一
,

还是可么的
。

不应当把神拯类型学锐列入反动
、

伪科学理萧之

列
。 巴甫洛夫的类型学税是充分注意社会历史生活条件在类型形成中的作用的

。

心理学所研究的对象是极复杂的对象
。

任何片面的倾向都会抬简题的解决以及心理

学的发展带来极不良的影响
。

在这次批判中
,

不少同志为了克服过去只研究机制的偏向
,

而提出一些理希
一

上不够成熟的渝点来
,

这是以片面克服片面
,

其桔果
,

是不能得出正确的

拮渝来的
。

本文的目的只想轰明心理学工作者应当有一部分人从事人的大脑活动的直接

研究 �
’

新科书中应当适当地敲心理的生理机制
。

以人的大脑活动的直接研究代替整个心

理学研究固然是结改的 �但把它排除在心理学研究
,

甚至排除在心理学教科书之外
,

也同

样是错筷的
。

‘

�� ��� 年 � 月 � � 日收到�


