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神握衰弱病因周题的初步探尉
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产宝衣

一
、

前 言

‘

神握衰弱的病因简题是一个探封很久至今仍未彻底澄清的重大简题
。
这个简题的解

决
，

将有助于规明整个神挥官能症以至于生理一
心理关系的简簿

。 ·

如所周知
�神握衰弱

是一种心因性疾病
，

但我俩从什么角度什么意义上来理解心因的简题
，

什么样的心因起有

主导作用的简题
，

外因所起作用的简题等就不一定有完全相同的理解
。

本文即就图在这

些方面加以初步阴述
。

我们在理萧上的出发点是辩靓唯物主义及巴甫洛夫关于高极神握活动
，
关于神袒官

能症的学禽
，

我们的实践基础是从去年 �月至今我俩用集体粽合快速疗法治疗神袒衰弱

病人 ��� 例的初步青料
。

这些青料的可分为三类
� 即 ��� 客观现实中对人发生影响的各

种因素�如工作学习中的尚愚
，
人与人的关系

‘

周题
，
生活中的不幸事件等�底弦度

、

性盾及

持擅作用的时简 ����人对上述因素的反应
�他的靓藏

、

以及在款藏基础上所产生的清箱与

行动 ����人的躯体状况及其高极神袒活动类型特性
。

从理渝上及实践上
，
我俩逐渐形成

了一个此较一致的初步概念
，
即患者对上述工作

、

学习等因素的款敲活动在神握衰弱的发

生
、

发展上起有主栗的作用
。

产节�
�

�

、八月尹右︸凡

二
、

理兼前提及分析

耕题唯物主义清楚地舍祈我俩
� ���客观事物是不断运动不断变化的

，
这种变化可以

由量变达到盾变 � ���外因是变化的条件
，
内因是变化的根据

，

外因须通过内因而起作用 �

���一切心理活动都是客观现实
，
特别是社会生活条件的反映

。

我俩靓为神握衰弱也正是

在人休所发生的一定变化的表现
。

它是从人的正常生理—心理现象搏化为一定的病理

生理与病理心理的盾的棘变
。

外界不利因素的影响
，

只是促成这种褥变的条件
，
而病人的

内因
，
即他的神握—生理的 自然实盾

，
以及他靓敲活动的社会实盾的特点

，
才是神握衰

弱发生与发展的根据
。

但外界因素在一定的条件下可以改变人的神握—生理的特点
，
如

大脑皮层的机能状态
，
也可以形成及改变人的敲藏活动的特点

。

不过在这种情况下
，
搏化

为内因的外因
，
已通过了具有一定特点的个人

，
而发生了盾的改变

，
它就不再是以外因起

作用
，
而已由内因的地位起作用

，

也就是税
，
它已由影响作用过渡到稠节作用或决定作用

。

在神握衰弱的发生中
，
关于外因影响生理机制的尚题

，
巴 甫洛夫早已作出了正确的表

明
。
巴民以后

，

不少人又在这方面进行了大量研究
。

根据巴甫洛夫学税
，
神翘衰弱的病理

生理机制是
� 在外界不利因素的影响下

，

造成了高极神握活动的过度紧张
。
这种过度紧

张
，
超过了大脑皮层能力的食荷

，
因而造成了大脑皮层机能的削弱

，
出现了皮层基本过程

分



� 期 王景和
、

李心天� 神理衰弱病因简题的初步探封

持擅的不平衡及紊乱状态
。
同时

，
由于皮层机能的失稠

，
擅发性地引起了皮层下及植物神

樱系枕的障碍
，
这反趁来又加剧了皮层机能的弱化

。
巴氏熟为皮层活动的过度紧张

，

有三

个方面即兴奋过程过度紧张
，
抑制过程珍度紧张以及灵活性过度紧张

。
这些紧张就是神

握衰弱发生的病理生理机制
。 �

但在外界不利因素的影响下如何会导致神握过程的过度紧张呢� 所器
“
利

”
与

“
不利

，，

的标准又是什么呢�我们款为这是一个带有关键性的
、

需要深入分析的简题
。
首先

，
我俩

分析一下导致皮层活动过度紧张的外界因素
。

我俩款为主要有两个方商
�一方面是工作与

学习
，
另一方面是生活事件

�。
现在分开来禽

。 一

我俩知道
�
不渝工作或学习

，

都是人的有意

赢活动
。
这种有意藏的活动是人在一定的社会生活条件中形成与发展起来的

。
由于每个

人的社会生活条件并不完全相同
，
所以每个人的有意敲的活动

，
每个人的靓敲也不完全相

同
。
款熟不

一

同
，
对待同样的工作或学习就会产生不同的态度或情籍

。
据前人多次研究可

知
�
积极

、

乐观的情褚可提高皮层活动能力
，

增长皮层韧胞工作的时简
，
而消极

、

忧恺的情

精即可降低皮层工作的能力
，
减少皮层工作的时简

。
这样挽来

，
由于工作

、

学习方面引起
皮层活动趁度紧张的主要原因之一是人的靓敲尚题

。

但这只是简恿的一个环节
。
另外

，

我

俩知道情精�由靓敲活动所决定�对皮层耙胞工作能力的影响
，
虽然是互大的

，

但鸯不是无
限的

。
我俩还必须考虑到皮层工作能力的一定限度

。
例如皮层糊胞先天能力的水平与由

·

躯体疾病对皮层棚胞活动能力的削弱等
。
一个人工作或学习能力的大小

，
虽然受到皮层

相胞能量储备�力量�及应变能力�灵活性�的一定限制
，
但主要还是握过后天的培养

、

锻辣

而发展起来的
。

并且这个发展是有步骤
、

有阶段
、

循序渐进的
。

有的人过分弦稠先天的能

力水平低
，
在接受工作或学

�

习任务时畏首畏尾
，
过分担心

，
因而会造成皮层活动的过度紧

·

张�有的人则完全忽视后天能力发展的阶段性
，

对 自己提出过高的任务
，
因而也会导致皮

层活动的过度紧张
。
归根到底

，
这两种紧张也还是由于款言哉活动所引起的

。
除丫工作学

习方面外就是生活事件方面的简题
。
生活中的匡夔天事件是否会引起一个人皮层活动的过

度紧张
，

跟他当时对这些事件的态度和休脸具有最密切的直接关系
，

而这些态度和体脸又
决定于他当时的靓敲活动

。

如亲人故亡所引起的伤痛体脸
，
固然决定于他过去对故亡亲人

‘

情戚联系的深度
，
但是否会引起他皮层活动的过度紧张

，
仍然决定于他的悉敲活动

。
他可

以改变敲熟
，
化悲痛为力量

，
这就不会引起致病性的皮层活动过度紧张�他也可以固着一

点胳 日陷于苦朋哀痛的深渊
，
这样就会引起皮层活动的过度紧张

，
在皮层中形成病理惰性

灶
。
同样

，
在生活中所受到的重大刺激有爵多是由于 自己处理不当所造成的

，
如人事关系

周题
， 一

跟人翩不团拮等
，
主要由于自己的献栽不符合社会的要求

，
因而握常产生情籍上的

冲突
、

激摄和苦恼
、

这样就 自然导致皮层相胞的过度紧张
，
弱化皮层机能状态

，
向神握衰弱

的道路上发展
。

粽上所述
，

我俩款为外界因素是否会引起皮层活动的过度紧张
，
外界因素对一个人

“
利

”
或

“
不利

” ，
主要由他的熟融活动所决定

。
我俩正是在这个意义上来理解在神握衰弱

的发生中内因起主导作用
，
也正是在这个意义上来理解神握衰弱是一种心因性疾患

。

三
、

病 例 查 料 分 析

根据一年来我们对学校
、

工厂
、

部队及个别机关工作人具 ��� 例的病因青料
，
我俩熟
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为在外因方面由于某些因素而致病的发病率随着生活工作的环境不同而不同
，
如学校中

么学习方面引起神握活动过度紧张发病的较多
，
在职干部中以工作方面引起神握活动过

度紧张发病的较多
。
但由生活事件所引起的发病率���悬殊不大

。
今分述如下

�

�一�由工作方面所引起的神翘活动趁度紧张
�
主要由于工作方面所引起的神樱活动

过度紧张而锈发为神握袁弱的为数较多
，
如在某部队机关神袒衰弱患者中的为 ��

�

�多
。

在理萧分析中已握提趁
�

�
外因填通过内因而起作用

。
内因主要有两个方面

，
一个是反

映人的自然实盾的大脑皮层的机能状态
，
一个是反映人的社会实盾的熟融活动

。

在躯体疾

病或过度工作学习的条件下
，
大脑皮层的机能就会受到削弱

。
据某草简的青料

�神握衰弱

病人在发病前患有躯体疾病的的占 ��多
。
另外

，
据某部队的食料

，
神握衰弱病人在发病前

由工作学习过度而曾出现疲劳症侯翠的占全部病人 ��
�

�多
。

也还有少数病人 �在某部队

豹为 “ 多的病人之他俩的发病主要条件
，
虽然是由工作引起神握活动过度紧张

，
但病前曾

攫受重大不幸事件而暂时出现过某些症状
，
雄同样标志着当时皮层的机能状态已受到了

创弱
。
但我俩表

，

上述导致皮层机能削弱的因素
，
仍然不是神握衰弱发生的主要契机

。
显

然
，
仅有躯体疾病

，
并不会导致神握衰弱

，

我俩不能瓮一个患过伤寒的人将来在工作忙时

一定患砂拯衰弱
。
同理

，
过去的疲劳症侯拿及由生活事件而引起的暂时的局部的症状

，
也

并非 目前神拯衰弱发生的关键
，
虽然我俩不否款上述因素为神翘衰弱发生的重要自然物

盾基础
。
那么由于工作方面而发生神握衰弱的主要原因是什么呢�我俩禽这取决于他的

敲融活动
。 ·

在于他对于歌项工作意义的贰融
，
在于他对于自己驱体状况的款藏

，
以及在这

些款敲基础上所产生的情精与态度
。
理由在理萧分析中已轰过了

。
现在再根据临床青料

作如下的分析
�

，

��� 工作任务超过主观能力的限度
� 这又可分作两种情况

� ���客观条件过于艰苦
，

但由于个人青任心弦
，
虽然超过当时能力限度

，
仍坚持积极工作

。

如在战争艰苦的岁月里
，

有的人由于任务紧迫
，
昼夜行革

，
营养缺乏

，

休息短暂
，
但是他款敲到为了民族的解放

，

争

取及保障劳动人民的利益
，
推护世界的和平而百般考虑进行忘我的工作

， ‘

由于工作量过

大
，
对某些少数同志来轰

，
常常超过他的皮层机能的限度

，
长期以往若皮层扣胞仍然得不

到休息
，
产生持久的趁度疲劳就会发展为神握衰弱

。

我俩表
，
由于青任威的驱使

，

完成超

限工作
，
这种行为是非常高肯可肯的

，
因为他俩的欲敲是适合社会的

，
广大人民利盘的

。

幼工作生疏
、

困难又急于完成
�这类病人的熟藏活动基本上和上一类相同是正确的

，
但也

有不够正确的一面郎不能根据当时具体困难情况
，

采取正确的工作方法一味苦干而未巧
干

，
如肴的老工人提拔为干都后

，
客观和主观的要求都更高了

，

过去不熟悉甚至完全陌生

的东西
，
现在却需要而且 自己也急于要去完成

，
如因解放前受反动社会的压制

，
藏字不多

，

现在要急于写出总拮及臭报等
。

·

由于以上两种情况而患病的
，
在我国 目前的神握衰弱患着中占相当的多数

。
如在某

部队中的占全体病人的 ��务
。 ·

��� 自已提出过高要求
，
超出主观能力限度

�
也有少数病人在工作方面客观上并没

有提出过高要求
，

但由于病人未正确款敲 自己当时的能力水平
，
总是对自己提出过高过急

的要求
，
当然会握常造成皮层活动的过度紧张

，
而由于不能达到自定过高指标所引起的消

极懊丧情籍
，
更会加弦皮层紧张的程度

。

对于这种病人来禽
，
他的敲敲活动有正确的成分

，

饭勺
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也有不正确的成分
。
正确的是他想搞好工作对人民作出更大的育献

，
不正确的是他未欲

，

清自
�

己当时能力水平的限制
。
他俩的过度紧张

，

可以税有一部分是由于他俩镇先为 自己

制造了紧张的局势
。 �

���个人款敲落后于客观要求
�

’

这又有两种
�

隋况
。
一种是觉得自己所从事的工作太

单稠
，
没有前途

，
因而对工作不成兴趣

。
另一种是觉得自己的工作过于繁琪

，
’

不易受到别

人的称攒
、

重祝
，

又怕
“
累

”
垮了身体

，
因而不安心工作

。
其实这两种人所从事的工作

，

都在

他佣工作能力的范围以内
。
他俩之所以由工作而引起皮层活动的过度紧张

，
不是由于工

作本身
，
而是由于他俩落后的思想款栽

。
显然

，

对工作不戚兵趣
，
不安心工作

，
就会把 日常

生活的主要活动
，
非但没有当作乐生的工具

，
反而当作了沉重的食担

。
�

这对大脑皮层来

瓮
，
自然是个劣性的刺激

。
大脑皮层长期处在劣性刺激的影响下

，
焉得不过度紧张

，

不导

致病理的衰弱状态�

实际上
，
这类病人是相当少晃的

。
如在某单位中这类病人只占病人总数 ��

�

�拓
。
他

摺的这种落后意藏是旧社会���削阶极盛余的没落意敲的反映
�

�钓 担心工作中的青任事故
� 在这种情况下发病的

，

不同于第一类
，
因为这不是超孩

的或突击性的工作
。
这也和第二类病因不同

，
因为客观上也容易产生事故或差错

，
这更和

第三类病因不向
，
因为这主要出 自病人的自觉或青任威

。
但我佣税这类病人在款藏上仍

然伏下了致病的根源
，
因为提高警惕并不等子惶惶不可胳日

。
他过多地考虑悬想的青任

�

后果
，
而影响当前工作的冷释分析

。
由于这种在日常工作中的握常担心

，

就使大脑皮层袒

常陷于过度紧张状态
，
格至发展为神握衰弱

。
’

二

这种病人最多见于从事某些特定职业的人
。
如在某土厂稠查

�电力草简的发电部
，
神

握衰弱
�

患者的发病率的为 ���
，

而外擒部���仅豹为 �多
。

�二�由学习方面所引起的神握活动过度紧张 �主要由于学习方面导致皮层过度紧张
一

而发病的
，
在某大学神握衰弱患者的发病率的为 ��拓

，
在某部队神袒衰弱患者的发病率

的为 ��
�

�多
。

由学习方面而致病的内因
，
在自然实质上和上述由工作方面致病的在病前削弱皮层

机能状态的因素相似
，
效从略

。
在心理方面作为主导因素的款藏活动

，

也和工作方面的类

似
，

不过更较为筒单
。
今分逃如下

�

��� 学习任务较重
，
急于学好

，
对自己提出过高要求

�这批病人多是工农出身的干部
，

由于解放前被反动兢治阶极剥夺了文化学习的权利
，

’

解放后党和政府为他俩���造种种优

良条件使他们在业余学校
，

速成学校或某些专科学校学习
。
一般税来学习的任务较重

，

但

由于他俩熟锹到学习对社会主义建殷的意义
，

而对自己提出的要求更高
，
可是另外一方面

其中少数人不完全款栽到学习上的循序性
，

也没有掌握到脑力劳动的卫生
，

而是一味靠增

加学习的孩度
，
延长学习的时简来达到 自己所提出的较客观要求更高的要求

。
应当瀚

，
他

俩学习的成精是惊人的
。

有些人在二年内就由文盲达到高小毕业的水平
，
这是主要的一

面
，

而且首先应当予以肯定的
。
但其中个别人由子操之过急

，
学习方法不当

，
捐伤了健康

，

成为神拯衰弱患者
。
同时这也妨碍了进一步的工作与学习

。
也就是巍

，
患者由于未正确

敲敲到 自己当时学习能力的水平
，

未掌握脑力劳动的卫生
，

学习心理的客观规律
，

格于导

致了病理心理的发展
。
此外

，
这类病人中有，��些在学习的动机上还多少夹杂着不正确孰

‘ ，
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敲的成分
。
譬如有的病人想获得良好的学习成清包含有

“
自尊心

” 、 “
好胜心

” 、 “
要比过盯

人
”
么及

“
怕不及格难为情

，，

等的成分在内
。
这样在没有达到理想的成精时就易引起情褚

上的紧张与焦急
，
这就更加剧了大脑皮层机能的削弱

。

这类病人占由学习方面造成神握衰弱的超大多数
，
在某单位神握衰 弱 患 者 中豹为

哪
。

…
�

���不威兴趣
，
免弦学习

� 这类病人的意敲倾向性是个人主义的
，
他才四学习的动力是

声个人的前途
、

地位米支持的
。
当他俩成到当俞的学习不利于他俩自己以为的

“
前途

”
时

，

如不愿学会爵
、

翻泽等就对学习抱有消极的情精
，
觉得学习是包袱

，
是沉重的食担

。
但另

方面又不能不好好学习
，
因为将来还要从事这类的工作

，
这就引起了待擅性的矛盾

、

消极

情籍
、

胳至引起了神握衰弱的发生
。

这类病人为数很少
，
据某单位的材料

，

仅占由学习方面引起神握衰弱的 ��多
。

�三�生活事件
�
主要由个人在生活中遭遇重大不幸事件所造成的精神创伤而引起的

神握衰弱
，
在某大学神握衰弱患者中的为 朽

�

，多
，

某工厂神握衰弱患者中豹为 ��
�

，多
，

某
、

部队神握衰弱患者中的为 ��
�

��
。

生活中的重大不幸事件是否会造成为一个人的精神剧伤显然跟他的款藏有直
，

接关
�

系
。
这在前述理萧分析中已握提过了

。
今再由某单位病例竟料作筒要分类如下

�

��� 恋爱失败
，

婚姻不满
� 在某单位中此类病人物占主要由生活事件引起神握衰弱

的 ��
�

��
。

���犯了错筷受到处分
，

成到
“
委曲

” �
的占 ��

�

��
。

���与倾导或同事关系搞不好
�
的占 ���

。

���亲人故亡 �
的占 �多

。

�斗�对某些躯体症状过分恐惧焦虑
�
豹占 ��

�

�多
。

��� 其他�如暂时家庭握济此较困难�
�豹占 �多

。

值得税明的是
�这类病人有一些在病前或病后也都曾遭受过重大生活事件的冲击�如

某单位豹占此类病人的 ��
�

斗��这多少表明了病人的意敲倾向性
，
欲熟活动的特点

，
在使

生活事件礴化为致病的精神剧伤过程中起有一定的作用
一

。

从上述病因青料中
，
我俩知道从外因上我俩可分为爵多类别

。
同样

，
在内因的 自然基

础方面
，

也可有若干方面考虑
，
如神握类型

、

躯体健康状况等
。
此外

，
除了主要病因外还有

次要病因
，
有的在病前还有其他疾病史与精神创伤史的条件

，

有的在病后又有新的促使症

状加剧或固着的各种因素
，
这样就难于找出修索

，
我俩款为不能这样孤立地

、

割裂地看简

题
。
我俩必须从这些因素的辩靓兢一的关系来看待

�那就是外因必须通趁内因而起作用
，

人的款豁活动在内因中尤占有主导地位
。
这就是上述我俩所作青料分析的根据

。

四
、

存在周题及合后努力方向

�一�献敲活动与个性特点的关系简题 �

神握衰弱是一种弓心因
，

�生疾病
，

也可以靛是一种个性的病
，
因为个性是一个人心理活动

的兢一整体
。
但我俩税靓敲活动是个性中最活跃的成分

，
因为个性中的其他成分如情括

与兴趣 ‘需要与愿望等在相当大的范围内还须受款撤活动所制豹
，
所改变

。

我俩款为把神
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握衰弱看成是个性的病
，

不是错改
，

而是太过于广泛 �与其轰是个性
，
还不如视是性格或性

格类型在神握衰弱的发生
‘

中占有更主要时地位
。
我俩知道在性格中如对集体

，
对个人

，
对

劳动及对批砰的态度等主要方面都受一个人的欲敲活动所决定
。
因此

，
我俩款为一个人

的款锹活动在神握衰弱的发生上起有琦灵主要的作用
。
但是这种提法仍然是很初步的

，
究

竟什么样的欲敲活动在什
·

么样的社会生活条件下以及在什么样的特点的人身上遇到什么

样弦度的刺激才会导致神握衰弱呢� 这就需要今后更进一步的深入具体地分析
。
我侧初

步这样想
� 一个人的靓瓢

�

活动特���是意敲倾向性
，
是在一定的社会历史条件下形成的

，
在

青本主义社会中与在社会主义社会中人俩的意敲倾向隆具有着本盾上相互对立 的差别
。

在青本主义社会中神袒衰弱患者要此社会主义社会中神握衰弱患者多得很多
，
而且在治

疗上在青本主义社会中也此在社会丰义社会中困难得很熟 这宾要是因为在青本主义社

会中社会的激烈冲突与对抗性矛盾
，
人与人简的敌对与紧张关系

，

加上青产阶极千方百舒

无空不入的毒化教育
，
从而使多数小青产阶极知藏份子及部分劳动人民歪曲地反映了这

种人简紧张
、

敌对的关系
，
款栽术到它的阶极的社会的根源

，

其中一部分人便由于耐受不

住这种长期而剧烈的紧张
、

恐惧与苦尚的情籍休脆
，

胳于褥化为神袒衰弱的病理状态
。
在

另外一方面
，
由于造成神握衰弱的社会根源不能消除

，
再加上反动唯心的弗洛依特学锐的

泛滥�不把神握衰弱归各于食本主义不合理的社会
，
而归咎于病人个人先天的

、

生物的潜
，

意敲的本能表露�
，

所以在青本主义社会里神握衰弱便成为一种很难于治疗的疾病
。
我国

在解放以前国民党兢治区内神握衰弱患者之所以普遍而难于治疗
，
从根本上表�也正是由

于反动社会所造成的
。
俘澈以后情况就完全不同了

。
由于我国的社会制度已根本改变

，

二

我俩的社会已是最合理的
、

最能充分发展人民身心健康的社会主义社会
，
所以神握衰弱患

者大为减少
，
而且治疗也成为比较容易的事了

。

去年大跃进中所出现的集体粽合快速疗

祛
，
能在一个月内收到较好的疗效

，
首先应归功于我佣优良的社会主义制度

，
归功于我俩

党的英明镇导
。
在我俩的社会里人与人的关系是同志式的

，
和睦平等的

，
受深厚的阶极友

爱所支持的
，
郎从客观上创造了消灭人与人简紧张关系的前提

。
那么为什么我国 目前还

有少数神握衰弱患者呢�我佣靓为这主要是由于个人的款款的根源
。
目前我国正处在过

渡时期
，
并不是税社会主义已握建成

。
外受帝国主义的包围

，
内有少数青产阶极的刹削

，

�

查本主义思想还不断向人民冲击
，
腐触立踢不坚定者的意藏

，
过渡时期反映在思想战梭上

的就是青本主义思想与社会主义思想的斗争
，
是社会主义思想战胜青本主义思想新旧交

替的过程
。

有的人出身于剥削阶极受竟本主义思想的毒害较深
，
由于自己不款具改造自

己的思想
，
便不能适应有利于我国广大劳动人民长远利益的社会飞跃前进的形势 ‘ 这些

人中的艳大多数仍是拥护党
，
愿意走赴会主又道路的

，
只是在个人敲融的改造上有些援

慢
，
所以仍是人民内部的矛盾

。
由于这种矛盾所造成的神握衰弱在我国 目前社会中还只

是少数
，

而大多数的人在种会主义建敲过程中
，

阶极觉悟迅速提高
，
社会跃进的要求卿化

为个人自觉的忘我的工作与学习 的需要
。
但有的同志由于未款融到工作的规律与方法

，

�

未敲栽到 自己暂时的能力的限度
，

常常对自己提出过高的任务
，
当这些任务未能很好完成

时�又由于 自觉的责任戚的毓使
，

或由于出说疲劳症侯晕时
，
缺乏对症状的正确孰撒

，

造

成情储上的懊丧与紧张
，
籽至发展而为神握衰弱

。

�二�神握类型特性阴题
�
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目前我俩还没有严格科学的方法来确定患者发病前类型的特性
，
也没有充分根据来

‘

断定类型特性与神握衰弱的必然相关
。

根据我俩在某单位用病历法所作的粗略检查
�弦

，

不平衡
、

不灵活的病人
，
占病人总数 ��

�

�拓
，
弦

，
平衡

，
灵活者占 ��多

，
弦

，
平衡

、

不灵活者

占 �
�

�多
，
类型特性为弱者占 ���界

，
其他占 ��多

。
从这个青料看来

， ’

两个极端型反占少

数
，

而弦
、

平衡
、

灵活者反占多数
。
而在

“
其他

，，

一类的 ��拓病人中
，
艳大多数�占

“
其他

”
类

��
�

���是具有弦
、

不平衡而灵活类型特性的病人
。
当然

，

我俩这个青料并不是很确实的
。

究竟如何判定病前的类型特性
，
究竟类型特性在神握衰弱的发生中占有什么地位

，
究竟具

有什么样类型特性的病人在神握衰弱患者中所占的比例较大等都值得今后作进一步深入
�

的具体研究
。

根据我俩的意晃
，
类型特性简题不是神握衰弱发生的根本固题

，
各种类型特

性的人在一定条件下均可以发展为神握衰弱�关键周题是刺激的弦度
。
对人而言

，
刺激的

孩度不决定于它的物理弦度
，
而决定于它的社会意义

。
这种意义是因人的款敲而异的

。

�三�什么样因素的复合方式才会导致神握衰弱窗题
�

本文搔锢了人的款敲活动在神握衰弱的发生中起有主要的作用
，
但这决不是禽款藏

’

活动是造成神握衰弱唯二的完全的因素
，
因为如果是这样的韶靓

，

便会陷入过于筒单化的

粗鲁的公式主义与抽象的理智主义的陷井
。
我俩必须具体地深入翘致研究每个神握衰弱

患者的个别特点
，
他的生活方式是什么又是如何形成的

�，
他的兴趣与爱好

，
才能与需要

，
宇

�

宙观与款敲水平
，
性格与道德观以及他的体盾与神握类型特性

，

琪去的疾病史与创伤史等

等
。
可惜这些方面我俩了解得都还很不够

，
所以至今我俩还不清楚究竟在什么种类什么

孩度的外因下
，
又通过什么种类什么情况的内因才会发生神拯衰弱

。
所以关于神握衰弱

的病因简题
，
本文只提供一个初步的粗浅着法

，
以便今后进一步地进行研究与探甜

。

’
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