
情绪状态的临床观察评定在 进 针 前 进

行
,

根据患者表情
、

动作
、

言语活动区分为

镇静 �安静自然
,

有时有笑容 , 与手术室要

求配合协调自然 , 应答自如
,

答话切题 �
、

紧

张 ��
�

兴奋性的
�
显兴奋

,

东张西望
,

眼睛

不易闭合
,

肢体不必要的动
,

动作作过头
�

话较多
,

主动说话问话
。

�
�

抑制性
�

显惶

恐不安
,

呆滞
,

抑郁
,

不敢看人 � 动作板硬

不协调
,

肌肉发紧哆索
�
话少

,

答话简单生

硬
,

不愿作答
。

�和一般 �介于以上两类之间�

兰类
。

情绪状态的自我观察评定则根据入室

询向和术后随访同样分为上述三类
。

两种评

定的结果显著一致 �� � �
�

� � ��
,

但自我观察

一般偏向于镇静一方
。

将临床评定与人手术室时的血压
、

脉搏

频率 �均与在病房时比较 �
、

自发皮 电
、

脉幅

彼动
、

呼吸波动 �均人手术室安静时多导生

理仪描记
,

�� 例 �等五方面分别进行了比较
,

结果它与后两项指标的关系分别为显著与很

显著 ��� �
�

��
、

� � 。
�

� ��
,

与前三项的关

系都低于显著性水平
。

而临床评定与呼吸脉

搏
、

皮电三者综合结果的关系则极显著���
·

�
�

� � ��
。

用荧光分光光度法
,

在术前病房配血时

及入手术室时取静脉血测定了�� 例患者的血

桨�
一
经皮质类固醇含量以观察其变化

。

结果

镇静组增加较少
,

紧张组和一般组都增加较

多
,

而一般组尤显著
。

这两组合并计算
,

其

增加量很显著地高于镇静组 ��� �
�

� � �
。

用毁脊髓大白鼠血压法
,

在针前安静时

及诱导 �� 分钟后取静脉血测定了血中儿茶酚

胺类物质含量
,

共 �� 例
。

结果镇静组中诱导

后儿茶酚胺类物质下降的较多 �� 八��
,

紧

张组则升高的较多 �� �� �� �
,

其变化与病人

情绪状态关系显著 �� � �
�

�� �
。

以进针时呼吸波
、

脉搏波
、

及 电反应大

小与临床评定情绪状态对照
,

镇静组进针反

应大都较小
,

紧张组则较大
,

两者关系非常

显著��� �
�

� � � �
。

情绪状态与针麻效果有非常显著的一致

关系 �� � �
�

� � �� 镇静组针麻效果多较好
,

紧张组多较差
。

情绪状态在人手术室
、

进针
、

诱导等各个时期有的病人是有变化的
,

它也

和针麻效果有关
。

先稍紧张后趋平静者针麻

效果大多较好 � 人室时平静而进针前紧张或

针前尚平静诱导后出现紧张状态的 �后紧张

型�病例则效果大都不佳
。

本工作表明
�

从表情
、

动作
、

言语活动

三方面综合评定情绪状态的方法看来是可行

的
,

这种情绪状态与上述某些生理
、

生化指

标变化相应
,

这部分地显示了情绪状态的物

质基础
。

进针前情绪状态与针麻效果有密切

关系
,

是影响针麻效果的因素之一
。

不仅情

绪状态而且情绪状态的发展趋势也和针麻效

果有关
。

针后状态是针前整个机体状态
,

包

括心理状态
,

同针刺作用相互作用的结果
,

它与针麻效果关系更为密切
。

不同时态的情绪对针麻效果和

针刺调整作用的影响

中国科学院心理研究所妇产针麻组

情绪状态在针麻中的作用是针麻中西医

结合的一个实践问题和理论问题
。

祖国医学

认为
“

喜则气和志达
” 、
〔� 〕 “

忧愁 者
,

气 闭

塞而不行
。 ”〔� 〕并且指出情绪对针刺调 节 的

作用
, “

凡刺之真
,

必先治神
” ,
〔” 〕 “

新 怒 勿

刺
,

已刺勿怒
。 ”〔� 〕我们运用现代科学 的 知

识和方法
,

既在针麻临床的情况下
,

又在术

前无辅助用药的条件下
,

对这个问题进行了

研究
。

研究对象是横针不留针条件下的女性

受绝育术者
。

划分情绪状态的依据
,

分为单一性因素

�如病员主观体验的主述
、

行为表情� 和综

合性因素 �以病员主述
、

行为
、

植物神经系

统功能变化等而综合 � 两类
。

研究结果表明
,

〔� �素问
�

举痛论
。

〔� 〕灵枢
·

本神论
。
〔� 〕素 向

·

宝命全形篇
。
〔� 〕灵枢

·

终始篇
。
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无论以单一因素与综合因素
,

还是以单一因

素之间 �主观体验和行为表情� 而划分的镇

静
、

一般
、

紧张
,

它们各自相互之间都具有

显著性一致的关 系
。

�
,

�� �例情绪状态与针麻效果的关系
,

经

统计学考核
, � 盛 � � ��

�

� � ,

� � �
�

� � �
,

差异

极为显著
。

同体� �� 例的六种时态的 情 绪 �即� 人

病房� 人手术室� 进针�诱导� 拔针后切皮

前和�人手术室到切皮前的全过程� 分别与

手术四个主要步骤 �切皮
、

找左
、

右输卵管
、

缝皮� 的分评级和整个针麻效果的总评级
,

共�� 个 � 值均小于 �
�

� ��
,

即六种不同时态的

情绪与切皮
、

找左右输卵管
、

缝皮的分评级

和整个针麻效果的总评级
,

都有着极其显著

的统计学差异
。

并从�� 个 护 值的比较 中引

出� 诱导时的情绪状态比其他五种时态的情

绪状态对手术主要步骤和针麻效果的关系更

密切
� � 六种不同时态的情绪与牵拉反应的

关系比与镇痛 �切皮
、

缝皮� 的关系更密切 ,

� 情绪状态与整个针麻效果的总评级比与手

术主要步骤的分评级的关系更密切
。

本文还证明
,

情绪对针刺调整作用的影

响是多方面的
,

对血压
,

脉搏
、

呼吸
、

皮电
、

汗分泌
、

牵拉反应及鼓肠七个生理指标都有

显著的影响
,

镇静的情绪能够协同促进针刺

对上述的生理指标的调节作用
,

提高针麻效

果 � 紧张的情绪则可削弱针刺的调整作用
,

降低针麻效果
。

本文在论讨 中指出
� � 情绪状态是影响

针麻效果的重要因素之一
,

是针麻原理的一

个方面 � � 研究情绪状态与针刺调整作用的

关系时
,

要注意情绪状态与生理指标的同步

性
,

本文工作结果表明人的情绪状态与生理

指标都是处在变化中 � � 情绪对针刺调整功

能的影响是有物质基础的 � �充分发挥病员

与医务人员的两个积极性
,

是不断地提高针

麻效果的重要途径之一
。

针麻对血清钾
、

钙水平影响的观察

安徽 中 医 学院 针麻 经络研究 室

安徽省针麻原理研究会战协作组

于针麻临床中
,

我们采用四苯硼钠法和
� � �� 一� � � 法

,

分别测定病人针刺诱导前后

的血钾和血钙
。

观察结果
�
在 �� 例中

,

于针刺诱导后血
钾降低者�� 例

,

升高者�� 例
,

无变异者�例
,

血钾降低的�� 例中
,

针麻 �
、

� 级者占�� �
。

���
、

�� 级者占��
�

� � � � � �
�

� ��
,

有显著差

异
、

提示针麻诱导后血钾降低者针麻优良率

高
,

升高者优 良率低
。

在�� 例中
,

于针刺诱
导后血钙升高者�� 例

,

� �
、

� 级占��  
, ���

、

�� 级占 � � � �� � ,

降低者 �� 例 � �
、

��级占

��� , ���
、

�� 级占 ��
�

��� ,

无变异者 �� 娜

� �
、

�� 级占� � �
,

���
、 �� 级占�

�

�� �
。

似

乎血钙水平无变异和降低者针麻优良率高
,

血钙升高者优良率低
。

如从血钾
、

血钙水平

升降多少与针麻效果的关系来分析
,

在�� 何
中

, � �例针麻 � 级者
,

于针刺诱导后血钾平

均降低 �
�

�� 士 �
�

�� � �� 例针麻� 级者
,

于针
束��诱导后血钙平均升高 �

�

�� 士 �
�

��
。

经统计
�

学处理 � � � 。
�

�� �
,

均有显著差异
。

提示针
刺诱导后血清中钾离子浓度的高低与针麻效

果成正相关系
。

这可能是针刺通过穴位经络
·

和神经
一
体液系统的调整作用的结果

。

血液中一些活性物质在针麻中的变化

中国医学料学院分院

激肤是具有多种生理功能的一种活性物
质

,

但由于激肤在血浆中含量甚微
,

且极易

失活
,

不易测定
,

所以本文通过测定激肤形成

酶原
、

激肤形成酶
、

激肤酶
、 � � 巨球蛋白

、

激肤原的变化
,

间接观察激肤的变化
。

同时

也测定了与激肤体系有密切关系的补体 � 、

钾离子和组织胺的变化
。
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