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思 想 准 备 状 态 和 针 刺 镇 痛 的 关 系

中 国科 学院 心 理 研 究 所 针麻 组

北京市结核病研究所胸外科针麻组

为探讨针麻术前
“

解说
”

工作这种
“

思

想准备
”

心理因素对针麻效果的意义
,

对 名

正常被试者进行了本实验
。

被试者根据实验

前的指导语和临刺激前是否打招呼分为有思

想准备 甲组 和无思想准备 乙组 两组
。

甲组指导语为说明实验 目的是在正常人身上

探讨
“

三阳络
”

针刺镇痛的规律
。

乙组指导

语则增加 介绍实验过程 介绍实验

刺激和刺激顺序以及刺激的感 觉 说 明

针刺是能够镇痛的
,

但并不是对刺激没有感

觉
,

要作好接受不很好受的刺激 的 思 想 淮

备 刺激对人没有伤害性
,

思想上 要 放

松
,

不必紧张
。

两组在性别
、

年龄和以三项

予测评定的是否敏感方面都是搭配的
。

三项

予测为皮肤敏感性综合予测
,

试针条件下脉

搏
、

呼吸
、

放电反应的生理予测以及弹簧针

测耐痛予测
。

两组中敏感者和不敏感者各为

人和 人
。

在针刺三阳络诱导 分钟后给

予弹簧针
、

热刺激
、

砂袋压刺激
、

冰盒刺激
、

压痛刺激和电痛刺激
,

详细纪录被试者的痛

感觉体验和外在行为表现并作出评定
,

同时

描记了刺激诱发的脉搏
、

呼吸
、

皮肤电位的

变化
。

结果看到

无思想准备组被试者的针刺后对刺

激的痛感觉比有思想淮备组的明显地重些
,

这种差别在敏感者尤其明显
。

两组中不敏感

者的痛感觉差别不显著
。

无思想准备组被试者对刺激的皮肤

电反应明显地较有思想准备组的要大些
,

其

中敏感者的差别更为显著
。

脉搏反应仅两组

敏感者之间有区别
,

而呼吸反应不论敏感者

或不敏感者两组间都无明显区别
。

脉搏
、

呼

吸
、

皮电三项指标综合反应比较
,

有
、

无思

想准备的两组间无明显区别
,

两组中的敏感

者相比较
,

无思想谁备组的综合生理反应明

显要大些
。

不管有无思想准备
,

将根据予测评

定的分配于两组中全部敏感者跟全部不敏感

者的针刺镇痛效果加以比较
,

敏感者对刺激

的痛感觉极显著地重些
,

其综合生理反应也

极显著地要大些
。

这提示
,

三项予测所评定

的是否敏感这方面因素和针刺镇痛的关系
,

要比本实验条件下的有无思想准备这种心理

因素意义更大些
。

从本实验结果看来
,

对针刺镇痛
、

对刺激的时间
、

性质
、

感觉及如何对待有无

了解和思想准备
,

对于针刺镇痛效果有一定

意义
,

说明针麻手术的术前解说工作是有一

定重要作用的
。

皮 肤 敏 感 性 与 针 麻 效 果 的 关 系

中 国科 学院 心 理 研 究 所 针麻 组

北京市结核病研究所胸外科针麻组

本工作探讨皮肤对电刺激的敏感性和针

麻效果的关系
。

对象为在针麻下行肺切除的

例患者
。

术前在实验室内进行以下四项

指标的测试 针刺部位 三 阳 络
、

郑

门 电感受性 即开始有 感 觉
,

电 触 ,

针刺部位电反应闹 即手指开始颤动 ,
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手术部位 胸部 电感受性 手术

部位痛闭
。

前两项的刺激电极为直径 厘米

和 厘米的园银片
,

刺激器为改 装 的 北 京
一 型 电麻仪

,

在线路中串联了一个改装

的微安表
,

以记录刺激电流
。

后两项的刺激

电极为直径 毫米的银针或白金针
,

外套直

径 毫米涂满导电糊的塑料管接触皮肤
,

参

考电极为直径 厘米的园银片
,

刺激器为单

脉冲方波刺激器
。

结果表明
,

除针刺部位电反应闭外
,

其

他三项感觉的敏感程度都和针麻效果有明显

关系
,

即过分敏感者效果较差
,

不敏感者效

果较好
。

综合四项感觉敏感结果和针麻效果

对照
,

以相差不到一个等级作为符合计
,

符

合率约达
,

经统计分析
,

两者间有极显

著的相关
,

即皮肤感觉敏感者针麻效果较差
。

四项皮肤感觉综合敏感性看来可作针麻效果

予测的参考
。

皮肤敏感性综合予测结果和同一患者身

上进行的
、

在试针条件下脉搏
、

呼吸
、

皮电

三指标波动情况的生理予测结果对照
,

两者

间有很显著的一致关系
,

即试针条件下三指

标波动大者多为皮肤感觉较敏感者
。

这一结

果表明
,

皮肤感觉综合敏感情况在某种程度

上反映了对针刺刺激的敏感情况
。

对所得结果进行了讨论
。

提出了皮肤感

觉过敏可能是神经系统机能弱化 的 一 种 表

现
,

是影响针刺效应的机能状态的一个重要

方面的看法
。

针刺部位和手术部位电感受性

都和针麻效果有关
,

提示传导这种非痛刺激

的粗纤维及其有关中枢的机能特点在针刺麻

醉中可能有重要作用
。

痛觉敏感性与针麻效

果有关也可以从细纤维及其机能特点在针麻

中的作用来理解
。

辨别反应
、

时间估计以及情绪状态同针麻效果的关系

中国科学院心理研究所针麻组
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本工作研究作为神经系统高级部位机能

的某些心理活动特点跟针麻效果的关系
,

试

图以此探索神经系统高级部位
,

主要是大脑

皮质在针麻中的作用
。

此外
,

还探讨这种心

理机能和情绪状态是否有关
,

它们和针麻效

果的联系如何
。

选择我们过去工作中看到对

表征高级神经活动机能状态有一定意义的辨

别反应和时间估计两项心理实验作为研究对

象
。

工作在 年至 年间进行
,

对象为针麻

肺切除患者
。

进行了两批辨别反应实验

和 例 和三批时间估计实验
、

和

例
。

辨别反应实验方法为 用红
、

绿
、

黄三

种灯光刺激
,

随机排列
,

每种 个
。

要求病

人分别以左手
、

右手
、

双手按压反应键进行

反应
,

尽量正确和迅速
。

以百分秒表纪录反

应时间
,

同时记录反应的正误
。

时间估计实

验则由实验者按压百分秒上按键 一 定 时 间

随机变动于 至 百分秒之间 作为刺

激
,

要求病人随即也按压该百分秒表同样长

的时间
,

采用
“

数数
”

作为估计的拐棍
。

记

下刺激延续时间和反应延续时间 均以百分

秒计算
,

以两者的差数和刺激时间的百分

比率作为时间估计的偏畸量
。

刺激连续进行

次 年和 年入手术室复测时 或 次

年和 年
,

实验室内
。

情绪状态观察

在人手术室后至进针前进行
。

方法为对患者

表情
、

动作和语言活动三方面表现作出观察

记录
,

由心理工作者和针麻医师共同作出评

定
,

方法同前
。

结果表明

当临床条件比较稳定时 穴位
、

手

术者
、

主动用药情况等
,

辨别反应 一批
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