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摘要 该实验是为探讨
“

风险
”
的性质而进行的词联想测验

。

实验以
“

风险 ”一词作为刺激词
,

让被
,

试连续进行三次 自由式联想
。

其结果得到了三大类不同性质的联想词及其它相关结论

关键词 风险 联想测验

毛 云 二

月 舌

“ 风险
”

与
“

损失
”

的联系看来十分清晰而且牢固
。

那么
,

人们面临风险似乎唯一需要做的就是避

免风险
。

但是
,

事实并非如此
,

我们可以不断发现人们在冒险寻求金钱
,

娱乐甚至刺激
,

寻求风险之

后的对 冒险者个人的
“

奖励
” 。

风险对于人们究竟意味着什么呢

我们假设风险具有二维性特征
,

一方面它与损失相联系
,

有风险就意味着损失显在或潜在的可

能山 另丫方面它与
“

获益
”
相联系

,

跨越风险之后
,

承受着损失考验的个人或群体能够获得他们所

希望得到的利益
。

因此
,

个体对风险的认识
,

可能在回避与接近的连续变化中寻求平衡
。

如果我们

将
“

摄失
”

性质定义为“ 消极
” ,

将
“
获益

”
定义为积极的性质

,

则风险的性质可能在
“ 消极

”
与

“

积极
”

之间连续变化
。

我们可以设想
,

个体对风险性质的认知
,

会受到风险产生的外界环境和条件
、

个体内

在因素及其它一些干扰因素的影响 图
。
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从资料的分析
,

我 发现“ 风险
”

概念具有模糊性特点
。

它似乎游离于一个相当大的概念范围
。

这启发我们考虑用词联想测验对其性质进行研究
。

联想 是 由一事物的概念想到另一事物的概念的心理过程
。

在欧洲心理学史上洛

克最先提出
“

联想
”
一词

,

含义是“
观念的联合

” 。

客观事物是相互联系的
,

事物之间不同的联系反映

在人脑中
,

形成各种不同的联想
。

联想是由人脑各种事物联系强度和数量及人的活动任务
、

兴趣
、

情

绪等因素决定的
。

联想可以反映事物的相互关系
,

是一种不可抗拒的心理活动
,

利用联想可以探索
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人们的心理状态
。

词的联想测验
,

是临床心理中最早和最通用的一种测验
。

通常用来研究

病人的思维
,

或评估智力和概念形成的功能
,

或用来研究高级神经活动的特点
。

后也用于正常人关

于某些特定概念及情绪的研究
。

比如
,

用于探知被告的陈述是否属于谎言
。

自由联想 是联想实验的基本方法之一
,

由 高尔顿 首先开创
。

其方法

是当主试呈现一个刺激 一般为词或图片
,

以 听觉或视觉方式呈现 后
,

要求被试尽快地说出他头脑

中浮现的词或事实
。

应用 自由联想时
,

事先对被试的反应与刺激之间的关系
,

不加任何限制
。

我们认为用 自
‘

由联想测验的原发式方法
,

对
“

风险
”
性质的测验是十分恰当的

。

我们希望通过词

联想测验验证我们的设想
。

方法

测验设计

以词
“
风险 ”

作为刺激词
。

对词联想问卷的设计 我们考虑两个层次的测验
。

第一级 对
“

风险
”

作连续三次联想
。

第二级

对每一次联想的词作非常消极 级 到非常积极 级 的等级判断
。

被试

全部被试由三部分组成
。

第一部分包括北京市二十几个机关单位 中处级
、

科级和一般职员共

人
。

采取随机抽样
。

其中
,

处级干部 人
,

科级二部 人
,

一般职员 人 男性 人
,

女性

人 平均年龄 岁 一 岁
,

平均工龄 年 一 年 文化程度中专以上
。

第二部分包括

中关村电子一条街二十几家企业中管理人员和员工共 人
。

企业所有制形式包括股份制
、

合资企

业和大多数的民营性企业
。

考虑到它们基本相同的地理和经营环境 对企业所有制形式不再细分
,

统一将其视为非全民性企业
。

其中 管理 人员 人
,

员工 人 平均年龄 岁 一 岁
,

平

均工龄 年 一 年 男性为 人
,

女性为 人
。

第三部分包括北京十几家全 民性企业中的

管理人员和员工共 人
。

采取分层随机抽样
,

其中
,

男性 人
,

女性 人 管理人员 人
,

员工

人 平均年龄 岁 一 岁
,

平均工龄 年 一 年
。

施测方法

以 问卷的形式
,

由被试 自由填写
。

时间不予限制
。

测验结果

联想范围
。

整理出所有被试的联想词
,

首先可将其按性质划入三个大类 积极类
、

中性类和消极类 见表
。

我们发现很多被试的联想词 属于抽象概念的范畴
。

与此相反
,

另一部分联想词可归于具体的

日常活动描述
。

联想频率

联想词中
,

有一些词在被试之间反复出现
。

最高频率的词
“
股票

”

出现频率约为
。

其他一些

词 成功
、

保险
、

冒险
、

危险
、

失败
、

损失
、

交通事故频率普遍在 左右
。

另外
,

挑战
、

机会
、

经商
、

买

卖
、

企业等词频率约 。
。

联想词性质判断 “

被试对三个联想词性质的等级判断结果见表
。
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表 实验用联想词

胜利
、

挑战
、

机会
‘ 、

成功
’

、

胆量 迫方
、

闯
、

奋发
、

承担
、

探索
、

、

胆识
、

脱险
、

克服
、

、

隐重
、

安全
、

泰然处之
、

沉着
、

慎重
、

国家安定
、

、

巨额利润
、

盈利
、

财产
、

拼搏
、

勇敢

因祸
财富

惕奋醒报警勤清回
争望取静赚色滩涟冷次

·

机断争福益抓果竞得收

型念概
积极类

实例型 探险
、

登 山
、

赛车
、

冲浪

激败刺成人考家思己誉自名人心他担
、

命运
、

生命
、

保险 二
、

事业
、

家庭
、

、

后果
、

排除
、

回避
、

冒险
璐 “ 、

退路
、

、

危机感
、

适应反应
、

人生
、

参与
、

政 治斗争
、

优胜劣汰
、

偿
之

、

紧急
、

紧张
、

经济改革
、

分析
、

投机
、

不确定

开任心置避贵小然执九免淇决能平试概念型

、

工人
、

股票
‘ “ 、

下海
’ 、

辞职
、

经商
、

买卖
、

赌博
、

企业
‘ 、

、

质量
、

公司产品
、

贸易
,

、

鸳驶执照
、

投资
、

工作
,

、

个体户
、

治安
、

婚烟
、

俊

、

过马路
、
银行
司机

中性类

交易
、

职业
、

银行
能力

、

择业
、

跳摺
,

风售油贷迎销汽信实例型

被骗
、

鬼
、

地球毁灭
、

危险二
、

失败
“ 、

报失
· ’ 、

困难
、

惩罚
、

威胁
、

障
碍

、

后怕
、

不安
、

死亡
、

不踏实
、

危机
、

没把握
、

打击
、

崩溃
、

毁灭
、

畏惧
、

失误
、

牺牲

整续婴赞决晋矛老磷霭儡者瓷漂黝卑粤瓷鹭壕甜
默矫毅著久群黔忠缺氛凳集掀覆薯觉炼兔羞
殃

、

家庭破裂
、

走私
、

犯罪
、

进监狱
、

财产损失
、

失业

概念型实例型

消极类

注 ,
表示频次在 以 上 , ,

表示频次在 以 上 表示频次在 汤以上
。

表 三个联想词的性质判断

变量 等级判断 于二 ‘ 。

士

士

士

特点分析

被试给出的联想词
,

其形式
、

范畴都十分一致
。

被试之间用词出现集中的趋势
。

来 自机关
、

全

民企业及民营企业的被试间没有 明显的差别
,

极类屹

积极类
、

洲

个人的

济盯
一 社会的

了

其它的 朴比类 。

图
“

联想词
”

比例图 以联想词出现频次计

下转第 一 页 ,
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、

作业难度和训练对成人记忆的影响

训练后
,

各年龄组两项联想成绩的年龄差异与训练前相似
,

但令人注 目的是
,

在老年组与老老

组的比较中
,

差异显著的项 目有所增加 由 项增至 项
,

说明老年组的训练效果大于老老年组
,

因此扩大了年龄差异
。

各年龄组训练前
、

后各项成绩差异均非常显著
,

这证明记忆训练对各年龄组

的记忆均能产生明显的改善作用
,

而且“ 附加联想 ”
训练后

,

对“ 联想学习 ”
产生 了直接迁移作用

,

记

忆成绩也有明显提高
。

分析年龄
、

作业难度和训练三因素对记忆的影响
,

表现在青年组高于两个老年组
,

训练后成绩

高于训练前
,

作业难度增加时扩大了年龄差异
,

以及训练扩大了作业易难之差异
。

本研究表明
,

训练

对不同年龄组记忆的影响中
,

必须考虑作业难度因素
。

本实验中采用无关联想词对增加作业难度
,

与过去“ 位置法
”

训练中加快刺激呈现速度来增加难度
,

互相对照
,

结果一致
,

均显示 了难度对训

练效果的影响
,

从中可探讨老年认知功能的可塑性和储备能量问题
。

此外
,

从老年组与老老组的比较中
,

可见 岁以后记忆减退 比 多岁时明显
,

训练效果减小
,

尤其当作业难度加大时
。

图象 自由回忆的结果也表明类似情况
,

老老年组的训练效果和迁移效应均

小于老年组
,

究其原因
,

可能因本实验中图象记忆训练采用了想象的方法
,

而成人对图形的想象能

力随年老而逐渐减退困
,

致使训练效果减小
。

本研究再次证实了老年认知功能具有一定的可塑性
,

如采用适当的干预措施
,

例如
,

进行短期

训练
,

就能显示老年认知功能的储备能量
,

并表明它随着年龄的增长而逐渐降低
。
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上接第 页 与经济概念有关的联想词占有相当的比例
,

而且
,

被试间重复率最高的联想

词大都与经济概念有关
。

比如 股票
、

经商等
。

这一方面说明
,

目前的经济形势对人们的影响
,

也说

明
“
风险

”

与经济上的得失有密切关系
。

因此
,

经济上的得失往往被作为衡量
“
风险

”

程度的标准
。

另

外
,

从结果还可明显划分与个人有关和与社会有关的联想词的界限
。

属于个人较小范围内描述的联

想词占相当数量
。

一些抽象的概念型词
,

表现了个体内心体验和内心情绪
,

例如 担心
、

害怕等
。

从

中我们看出
,

宏观的社会因素和微观的个人因素都可能带给个体
“
风险

”

体验
,

而这种体验多以个人

的感受表现出来
。

图 是根据联想词频率画出的各类联想词的比例图
。

圆表示联想词中各种性质

的联想词所占的大致比例
,

尺寸线表示的是积极类联想词约占 中性类约占 消极类约

占
· 。

而每一类联想词中又分别 由与经济有联系的词和其它非经济性词汇组成 图中扇形部

分
。

每一类联想词又可划分为属于社会性
,

个人和其它性质的词 环形区域部分
。

从被试对三个联想词积极一消极性质判断的综合结果看
, “ 风险

”

的性质几乎趋于“ 中性 ” 。

但

如果我们分段来分析就会发现“ 风险
”

可以引导 出包含积极
、

中性与消极所有概念的联想词
。

对被试

的“联想词
”

考察
,

我们完全可以得出这一结论 “ 风险
”

的性质含
‘

义很广
。

它对个体的意义
,

可以在积

极一消极两极间连续过度
,

它与经济概念密切联系
,

并且常常诱发个体的情绪上的反应
。
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