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·实验报告·

　　

Beck 抑郁量表构想效度的验证性因素分析
①

付建斌 李艳梅

中国科学院心理研究所 (北京 100012) 北京市教育科学研究所 (北京 100088)

[摘要 ]以 284 名不同专业不同年级的男、女大学生为样本, 施测了Beck 抑郁量表 (BD I)。验证性因

　素分析表明该量表的构想效度并不理想。
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Beck 抑郁量表 (Beck D ep ression Inven to ry. BD I) [1 ]是国外临床心理学中最广泛地用于

评估正常大学生抑郁状况的量表。该量表在我国的心理学基础研究以及实践评估中亦有广

泛的用途[2 ] [3 ]。张雨新等人[4 ]曾报告过该量表在中国被试中应用时具有良好的信度和效度,

他们用C ronbach, Α系数以及探索性因素分析证实了该量表的项目具有较高的同质性, 较好

地反映了抑郁因子, 从而验证了量表的构想效度。但侯杰泰[5 ]曾指出 Α系数高并不代表量表

的单度向, Α系数受量表项目的数量影响大, 大量不同质的项目堆积在一块亦能产生高的 Α
系数; 用探索性因素分析来验证量表的构想效度, 计算上不精确, 逻辑上也行不通。对量表构

想效度的检验, 好的办法应是根据量表的理论构想建立验证性因素分析模型, 检验该模型是

否可接受, 以确定量表是否具有构想效度。本文即在大学生样本上用验证性因素分析检验该

量表的构想效度。

1 方法

1. 1 被试

被试来自中国青年政治学院、北京师范大学、北京广播学院, 共 284 人, 其中男 146 人,

女 84 人。样本是按年级和专业分层抽样的 (有些被试缺失性别、年级、专业资料)。样本分布

见表一。

—75—第 5 卷第 1 期　　　　　　　　　　　　Beck 抑郁量表构想效度的验证性因素分析　　　　　　　　　

① 本文于 1996 年 8 月 23 日收到。
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表 1　样本在专业和年级上的分布

文科 理科 工科 合计

一 19 22 24 65

二 23 11 18 52

三 24 16 21 61

四 21 25 16 62

合计 87 74 79 240

1. 2 材料

Beck 抑郁量表 (1967 年版) 中译本。该量表为自陈量表, 共有 21 个条目组, 每组包括 4

- 6 个陈述句, 被试从每组中选择最适合自己当天感受的描述。以 0- 3 分计, 高分表示抑郁

程度高[6 ]。

1. 3 程序

以集体或个别方式让 284 名大学生完成BD I。回收后, 在 386 微机上用L ISR EL 8. 03 软

件进行统计分析。

1. 4 建立先验因子模型

根据量表的理论构想, 建立验证性因素分析的因子模型: 21 个项目 (观测变量) 测量了

一个公共因子- - 抑郁因子 (潜变量) , 误差无相关。

2 结果

验证性因素分析模型的有关参数值见表 2。
表 2　量表理论构想模型的因子负荷、负荷 t 值和误差 (完全标准化)

观测变量 因子负荷 负荷 t 值 误差 观测变量 因子负荷 负荷 t 值 误差

T 1 0. 71 39. 54 0. 49 T 12 0. 80 39. 13 0. 36

T 2 0. 77 35. 11 0. 41 T 13 0. 77 39. 66 0. 41

T 3 0. 91 55. 53 0. 18 T 14 0. 79 34. 42 0. 38

T 4 0. 62 26. 74 0. 62 T 15 0. 85 49. 37 0. 28

T 5 0. 64 27. 72 0. 59 T 16 0. 53 21. 68 0. 72

T 6 0. 76 36. 67 0. 42 T 17 0. 62 33. 18 0. 61

T 7 0. 68 39. 18 0. 54 T 18 0. 94 39. 12 0. 11

T 8 0. 83 41. 14 0. 32 T 19 0. 67 26. 06 0. 55

T 9 0. 99 43. 95 0. 02 T 20 0. 50 20. 86 0. 75

T 10 0. 68 34. 37 0. 54 T 21 0. 55 21. 50 0. 69

T 11 0. 37 14. 02 0. 86
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从表 2 可看出, 因子负荷的 t 值均较大, 都达到 0. 001 水平显著, 说明模型对负荷参数

的估计是精确的。同样, 统计数据表明模型对误差参数的估计亦是精确的[8 ]。项目 4、11、16、

17、20、21 的误差都超过 0. 60, 说明这些项目对抑郁因子的贡献并不大, 它们反映的也许是

别的潜变量。

表 3　拟合度指数表

X 2 df P GF I A GF I N F I NN F I CF I IF I

1205. 19 189 0. 00 0. 86 0. 82 0. 79 0. 79 0. 81 0. 81

模型的拟合度指标是用来检验模型的可接受性的, 以下几种指标被认为能较好地反映

模型对原数据的拟合程度[7 ] (见表 3) , 从表中可见, X 2方检验显著, x2ödf 远大于 2 (x2ödf> 2

在L ISR EL 分析中被认为是模型不理想) , 且拟合度的各项指标均小于 0. 90 (在L ISR EL

中, 一般经验认为这些拟合度指数大于 0. 90 为模型拟合得好) , 说明该模型不适当, 量表项

目同质性并不高, 它们所测量的不止一个因子。

对Beck 抑郁量表的验证性因素分析表明, 该量表的理论构想, 即所有项目反映的都是

同一因子 (抑郁因子) , 并未得到证实, 项目可能测量了多个不同的因子。
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