
·

论点集萃
·

虽然人们早就注

意到疾病的发生发展

与心理 因素密 切相

关
,

国内外的统计调

查也表明人类疾病有

�� � 与心 理刺激
、

生

活境遇有关
。

直到 ��

年代中期
,

心理活动

对免疫功能影响的实

验研究才取得突破性

进展
,

证明了免疫系

统不只是一个 自我调

节系统
,

也受中枢神

经系统的调控
�
而免

疫功能的紊乱不仅造

成疾病
,

也与衰老
、

性

格和行为变化有关
。

这些研究为理解和认

识心理活动在健康和

疾病中的作用提供了

激对免疫功能的影响很难区分
,

这就为研究行为条

件反射的实质和机制带来一定困难
。

因而进一步加

强条件反射性免疫增强的功能模型的研究是当前心

理神经免疫学家所关心的重要间题
。

夺一� � � �
, ‘一一� 一� 一� � 一� 一心

同济大学机械工程学院张曙教授最近在香港荣

获第二届
“

蒋氏科技成就奖
” 。

他在我国机械制造业

提出了
“

独立制造岛
”

的理论
,

并将其付诸实践
,

形成

新的生产模式
,

为我国机械行业的技术改造和机械

工业自动化提供了一条投资少
、

效益好
、

见效快的新

途径
。

机械工业的自动化
,

目前国外主要采用由计算

机操纵下的机器人
、

数控机床
、

物料自动搬运装置
,

以及各种 自动检测和监控装置组成的柔性制造系统

和计算机集成制造系统等方式
。

采用这些方式的投

资都比较大
,

而且需要有相当高的技术基础
。

在我国

以昂贵的投资建立柔性制造系统
,

并不适应我国当

前的国情
。

所谓
“

独立制造岛
”
的生产模式

,

就是改革

传统的
“

工厂—车间—班组
”

生产组织形式
,

把

相似工艺集中在一起
,

形成一个个独立的
“

制造岛
”

的加工手段
,

除添置少量数控机器外
,

仍以原有的加

工设备为主
,

通过调整机床布局
,

引入计算机辅助技

术
,

用软件开发以弥补硬件不足的矛盾
,

充分发挥电

脑的自动化管理能力和人的创造性
,

共同构成一个

以人为中心
、

以信息 自动化为先导
、

相对自主的单元

化生产系统
。

这样就能以花费不多的投资
,

对机械制

造业实行技术改造
,

达到提高生产效率的目的
。

这项研究成果目前已在南京
、

上海
、

北京的一些
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科学依据
,

同时也为开拓脑的功能
,

为认识精神与物

质之间的相互转化升辟了一个新的实验领域
。

有关心理神经免疫学的研究
,

目前主要包括 �
�

条件反射性免疫 � �� 应激与免疫 , �
�

脑损伤与免疫 �

�
�

激素与免疫 � �
�

免疫激活与大脑反应
。

其中最活跃

的研究是应激与免疫和条件反射性免疫
,

这些是以

机体的整体水平
、

细胞水平与分子水平相结合的研

究
。

目前应激与免疫的研究已有不少报道
,

证明了各

种应激包括生理性应激
,

物理性应激
,

心理性应激对

免疫功能的影响
,

其中心理应激造成的的免疫抑制

尤为显著
。

如体内淋巴细胞转化反应降低
,

外周白血

细胞减少
,

抗癌的自然杀伤� � � �细胞减少等
。

而对

应激的心理干预却能改善免疫功能
,

如通过 自我意

识的改变
,

使用意境
、

想像等方法调节免疫功能
。

至

于应激和反应激造成免疫功能变化的机制目前正在

研究之中
�

其中垂体—肾上腺皮质系统的激活可

能是应激时免疫功能抑制的重要原因
,

近来所谓
“

非

垂体— 肾上腺
”

系统免疫的调节也受到注意
。

从交

感神经末稍和肾上腺髓质分泌的儿茶酚胺及由垂体

直接分泌的 �� �  
,

�—内啡肤等可能都直接参与

对免疫的调节
。

条件反射性免疫是当前最令人注 目的研究领

域
,

它是用经典的条件反射的方法对免疫功能进行

调整
,

这一研究为中枢神经系统对免疫功能的调节

提供了最直接的证据
。

最新研究证明
,

条件反射不仅

可起免疫抑制的调节作用
,

并可起免疫增强的调节

作用
,

但 目前有关条件反射性免疫增强的工作国际

上研究不多
。

大部分工作是研究条件反射性的免疫
抑制

,

而这与建立条件反射时可能造成的应激及应

工厂进行试点
。

北京第二机

床厂的
“

箱体零件加工独立

制造岛
”

的运用
,

提高了编制

工艺工效 � � � 倍
,

机床群效

率提高 � 倍
。

南京机床厂的
“

高精度圆枪齿轮独立制造

岛
”
的运用

,

使零部件加工总

时
、

加工费用平均可节省 ��
� 左右

,

人员精简 �� � 左右
,

车间管理费可节省 � ��
。

其

加工效率
、

产品质量可与全

部由数控机床组成的柔性制

造系统相媲美
,

但投资仅为

其几十分之一
。

这项研究工作
,

也得到
了国际同行的高度评价

。

预计到下个世纪初
, “

独

立制造岛
”

技术在国家的支

持下可望在企业中得到全面

推广
。
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