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三元能量对心理健康的影响

王极盛 �中国科学院心理研究所
,

�� � � ��
,

北京
� �� 岁

,

男
,

教授 �

赫尔实 �中国科学院心理研究所
,

� � � � ��
,

北京
�助理研究员�

刘玉珠 �中国元极学研究会科技应用委员会
,

� �  � � �
,

鄂州
�
副研究员 �

摘 要 采用症状自评量表对 �� 名被试人员运用三元能量前后进行问卷调查
,

结果表明
,

三元能量对改善心

理健康有一定的作用
�

关键词 三元能量 �心理健康
�
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采用症状自评量表 �� � �
一

�� �
,

对 �� 名元极学

员进行 问卷调查
,

通过对结果的分析来探讨三元能

量身心症状的某些作用
�

� 实验方法

采用症状 自评量表 �� � �
一

�� �问卷
,

整个问卷共

含 �� 个问题
,

涉及身心健康的若干方面
,

每题共有 � 个可选择的答案
,

得分依次为 。
、

�
、

�
、

�
、

�
,

依次表明程度由低到高
�

对 �� 名被试者在运用三

元能量前
、

运用三元能量 � � 后分别进行 � 次问卷

调查
�

� 结果

前后两次问卷的结果见附表
�
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� 讨论

从表中可以看出运用三元能量 � � 后
,

总分与

阳性症状均分低于运用三元能量前
,

且差异达到显

著水平
�

因子 �
、

�
、

�
、

� 的得分运用三元能量后低于

运用三元能量前
,

且差异显著
�

总分是指 �� 个项 目得分之总和
,

其高低也可以

从某种程度上看出总体的健康水平
�

阳性项 目均分指平均每个阳性项 目的分数
,

其

值越高
,

表明某方面不适的程度越重
�

从上述结果中

表明
,

运用三元能量后
,

阳性项 目均分降低
,

可说明

运用三元能量改善身心症状
�

因子 � 主要反映身体不适感
,

因子 � 表示抑郁
,

因子 � 表示敌对情绪
,

如厌恶
,

因子 � 表示偏执性思

维
,

如猜疑
、

妄想等
�

这些因子的分数在运用三元能

量后降低
,

说明这些不 良症状有所缓解
,

表明运用三

元能量在降低不 良身心症状方面有一定作用
�

� 总结

通过对运用三元能量前后的自评问卷结果的分

析
,

可见运用三元能量对改善身心健康有一定的作

用
,

值得提倡
�
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李进都论文《元极无为管理初论》获奖

湖北省宜昌市元极学研究会副会长李进都的论文《元极无为管理初论 》在 1994一19 95 年

宜昌市首届社会科学成果评比中荣获三等奖
.

评委们对该文的评价很高
,

一致认为这篇文章观点新颖
,

论述严谨
,

对现代管理科学理论

有新的突破
,

有较高的研究价值和应用价值
.

(葛洲坝水电工程学院管理系 蔡顺德)
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