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胎 教 漫 谈
“

胎教
”已不是新名词

,

近年来常被人

们提起
,

也有许多文章谈及它
,

而且
,

还有

各 式各样的
“
胎教

”
材并应运而 生 (尤以音

乐材朴为多)
.

大家对
“胎教

”
也许不再感到

陌 生
。

然而
,

如果纷合地整理一下现有的大

多数 关于胎教的阐述
,

我们很容易发现
,

人

们往往把胎教理解成 只是对胎儿本 身 的

“
教育

” ,

也就是说
,

常常只讲在怀孕后对胎

儿 的直接外界激发 (扣通过音乐
,

按摩或其

他手段 )
,

或在怀孕后孕妇应该注意些什么

等
。

我们认为
,

这样来理解胎教是片面的
。

虽不能说是错误的
,

但这种把胎教限制在

一个非常狭小 的范围内的理解
,

无疑是不

够全面 的
。

咖果这样
,

对胎教工作的开展也

好处不大
。

从整休的 角度来讲
,

胎教应具有更广

泛的含义
,

它不仅应包括在怀孕期对胎儿

的直接利激干预
,

还应包括孕前和孕期对

孕妇的教育 ( 包括 自我教育和自我调节)
,

也应包括对丈夫的教育
。

也就是说
,

胎教应

该是 广义的胎教
,

它应包括以下三个方面
:

1
.

孕前对夫妇的教育
。

其主要 目的就

是要使夫妇双方对生儿育女有一个明确 的

概念
,

清趁地意识到养育儿女的意义
,

夫妇

在养育子女时将要扮演 的角色
,

应 尽的义

务和应负的责任千
;
另夕卜

,

还应该接受有关

遗传学墓本知识的教育
,

使他们 明确父毋

的身体状态衬下一代的重要 彩响
。

有关遗传
,

环境和教育对儿童心理发

展的形响的许多研 究已明确指出
,

儿童的

生物学素质即身体条件是心理发展的物质

基拙
,

而这一物质基拙的许多特征在精子

和印子结合的瞬 问就 已决定 而元法改变
,

如果结合 在一起的精子或印子所带 的苏 因

有什 么 问题
,

那么
,

从结合的一刻起就预示

着该孩 于的不幸
,

虽然
,

我们人类目前还无

法准确撞制精子和卵子的结合
,

但我们 已

经知迸在什 么样的情况下
,

孩子发生病变

的可能性小
,

什 么 情况下发 生病变可 能性

大
。

人们所要做的就是要尽童减 少不 良基

因结合的可 能性
,

最大限度地争取孕育健

康
、

聪 明的子女
。

除此以外
,

还要使夫妇双方作好养育

孩 于的一切准备工作
,

包括精神准备和物

质 准备
,

为怀孕创造 良好的精神
,

物质环

吮
,

以 保证孕妇 能在一个比较舒适的环境

下孕育孩子
。

2
.

孕期对夫妇的教育
。

其主要 目的在
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二 淤认
‘

即 己巧匕

于保特一个和睦温暖
,

充满情趁的生活环境
,

包括作息

起居
,

饮食营养
,

社会活动等方 面的谐调
。

科学研究表明
,

虽然 有完好基 因组合的精子和印

子结合对于个休的发育非常重要
,

但这并不意味着一

劳永逸
,
不能保证个体就 能永远健康地发育成长

。

其

实
,

在精子和卵子结合后的二 百 六十 多天里
,

还会有许

多意忽不 到的事情发生
。

胎儿要经历无数的挑战和磨

难
,

甚至面临死亡的成胁
,

这就是母体内坏晚对胎儿的

影响
。

而一切能 影响母体的因素
,

都有可能引起母体内

环境的变化
.

如酒精
,

烟和药物等化学成份能影响血液

成份
,

并由血液通过胎盘影响到胎儿
。

强烈的情绪 反应

(如惊 恐
,

愤怒或狂欢等) 会影响毋体内分泌腺的功能
,

并 由 内分泌液影响胎儿
。

能影响孕妇身体状 况和情绪

状况 的因素很多
,

其中丈夫在这才面的作用不 可低枯
.

因 为怀孕显然不 只 是妻于一个人的本
。

丈夫爱护 和照

顾妻子是责无旁贷的
。

3
.

孕期对胎儿的刺激干预

前面我们 已经谈到
,

胎儿 已具有一定 的心理活动能

力
,

已能对来自外界的利激作出反应
,

也就是说能接受

一定的信 息
,

这就 为直接的胎教工作莫定基拙
。

而有关

胎教的实践也证明实施胎教是可能的
,

而且富有成效
.

目前
,

作为胎教刺激 使用得最多的是音乐
。

这一方

面可 能是 因为
,

胎儿听觉出现较早
,

怀孕四
、

五个 月就

能对较 强的声音利激作出反应
。

另一方面
,

一些偶然的

辜例也证 实 了音 乐在胎教中的作用
。

例如
,

有位叫布洛

特的加拿大交响乐指挥家
,

曾这样说过
,

他认 为在自己

出生之前音 乐就是他的一部分
。

因为
,

他母亲喜爱拉大

提琴
,

在他还在毋腹中时就经常聆听毋亲拉奏大提琴

乐曲
。

据说 他初次指挥就可 以 不看乐谱
,

而那次指挥的

曲子就是他在毋腹 中时他母亲经常拉奏的那个 曲子
。

另外一个例子是原苏联提琴家科根的儿子
,

这孩子长

到 刁岁时就学会 了提琴演奏
.

有一天突然奏出 了一曲他

出生以来从末听到过 的曲子
,

这时科根才愁起
,

这 曲子

是 自己曾反复练习过
,
而 当时科根为了在音乐会上演

奏这支新 曲子
.

曾让处于怀孕后期的妻子跟着伴奏
。

看

来正 在毋腹 中的孩 子聆听 了这曲 子
,

而 且还在脑海里

留下深刻的印家
,
以致在出生以后相 当长时问还能在

无意中演 奏该 曲子
。

家这样的事例可能还有许多
。

鉴于音 乐有如此神奇的魅力
,

人们想出 了许多方

法来进行音乐胎教
。

主要 可 归结 为这样三种类型
。

第一

种为孕妇 音乐
,

也就是供孕妇欣贯和消遮的音乐
。

虽然

有人认为应该专门为孕妇灌制特殊的音乐带子
,

但 目

前流行的办法仍是精选各种名曲让孕妇听
。

我们认为
,

给孕妇提供音乐环境的主要 目的是让孕妇 的生活过得

枉松愉快
,

心情舒畅
。

良好的心情可 以使体 内的各种 内

分泌处 于最佳状态
,

使胎儿的生长发育有一个 良好的

内环吮
。

我们建议在为孕妇提供音 乐时
,

最好进免一些

容易使人兴奋和激动的 曲子或歌 曲
,

有些悲切哀怨的

曲子也应该进免
.

至于究竟那些 曲子最适合于孕妇
,

目

前说法不 一
。

有人认为
,

只要 是能使孕妇产生偷快心情

的曲子都可 以
,

这种观点 不无道理
。

但我们认为最好还

是精选一些优秀名 曲
,

理 由有二
。

其一是优秀名 曲 不仅

可 以 使人心情愉快
,
而且经 常聆听还能使人提高欣贯

水平
;
其二是 虽然胎儿在母腹中

,

但并非与世隔绝
,

尤

其是到 了晚期
,

胎儿在母腹 中也能感受到外界的声音
。

放给孕妇 听的音 乐
,

胎儿并不是一点也听不到 (除非孕

妇载耳机 ) 。

因此
,

提供给孕妇的音乐同时也应该适合

于胎儿
.

给胎 儿提供 的当然必须是 第一流的
。

第二种是

胎 儿音乐
,

就是直接给胎儿听的音 乐
。

目前通常的做法

是将耳机 直接 贴在毋腹上
,

每 天选释适 当时机
,

为胎儿

提供一定 时间的音乐利激
。

孕妇可 以到 市面上的买专

门的胎教音乐
,

也可 以自己为孩子精选一些曲 子
。

每次

播放的时问不能太长
。

最 多不 能超过 20 分钟
。

而 且还要

视当时的其体情况
,

如果播放音 乐后 发现胎儿烦燥不

安 ( 表现胎 动过频或幅度过大 )
,

应考虑减小声全或许

止摇放
。

第三种是供孕妇哼唱的曲子
。

这一 类一般为歌

曲
。

其效果与前面两种类似
。

声音 未.J激除 了音乐以外
,

还 可 以 用语言刺激
。

例

如
.

天 天 对胎儿说 几分钟话
,

效 果是很神奇的
。

有 时当

胎儿烦燥 不安时
,

对他说几句话
.

能使 他安静下 来
,

对

胎儿说 的话 可 以 非常简单
,

如
“
我是你爸爸

,

正 在跟你

说话
,

听到 了吗?"
,

也 可 以是别的话
,

但应该每次说 同

样的话
,

以 后 当胎儿听到这样的话时
,

就会有一定 的表

示
。

也 可 以提前给孩子起名
,

并经常唤呼 他的名字
。

胎 教刺激中除 了声音以外
,

按摩 (或按抚 )也是常

用的方法
。

有学者认为每天在适 当的时候轻轻抚摸腹

部有利于胎 J乙的健康发育
,

而且有规律地进行抚摸可

以尽早地与孩 子沟通
。

有人称之为
“

与胎儿玩耍
”

效 果

轰好的可 以达 到这样的境地
:

即 当你把 手放 到母腹上

时
,

胎儿就会主 动地 用身体的某一部位
,

脚
,

手或臀
,

背

部与你接触
。

这种沟通几乎 可达到
“

心领神会
”

的地步
。

上面我们讲述 了有关胎教的一些方法
,

也许你还

可 以 想出更好的绝招
。

最后必须指 出的是
,

我们提倡胎教的 目的并不是要

让孩子井来成为天才
。

虽然胎教的结果有可能提高孩子

的智力水平
,

但胎教本身并不能看成是专 门为提高孩子

的智力而进行的
。

胎教的真正宗旨在于要使孩于得到更

全面的正常发展
。

所以胎教的内涵也是极为广泛的
。
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