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有推广价值的重大教学改革—
“

自学辅导教学
”
实验

王兴华

中国科学院心理研究所

i 改革势在必行

二十世纪九十年代科学技术突飞猛进的发展
,

知识更新的周期越来越短
。

美国一项调查

结果表明 1 9 7 6 年大学毕业生在校学的知识到 1 9 8 0 年有 50 %陈旧过时
,

到 1 9 8 6 年则完全

陈旧
.

所以只有培养有独立猎取知识的能力
,

才能适应这个飞速发展的形势
.

另一项调查表

明
,

科技人员在一项研究中
,

用于自查
、

阅读情报资料的时间要占完成项目研究课题时间的

5 0
.

9 %
,

实验和研究时间占 32
.

1 %
,

思考写报告占 17 %
。

而现在以教师讲课为主的班级授

课制的教学方法已不适应飞速发展的社会需求了
。

因为
,

一个斑级几十名学生老师按照同一

种进度和方法讲授知识
,

很难调动全班学生的学习积极性和因材施教
。

这是学校教育所面临

的重要问题
。

为了让学生毕业后能适应今后的学习
、

工作
、

生活
,

国内外心理学家
、

教育学家

都在寻找一种新途径来改变这种不适应的教学方法
。

使学生的能力和知识同步发展
,

使传授

知识和发展智力有机地结合起来
,

为飞速发展的科学时代培养合格人才
。

2 心理科学在教学改革中的作用

五十年代美国著名的心理学专家斯金纳听了他女儿的讲课后
,

提出教学不能以教师为

主体使学生被动接受知识的教学方法 (一刀切
、

满堂灌)
。

他说
: “

讲授法只是对中等水平的学

生有效
,

对优
、

差生的效果不好
。

因此
,

他利用他从动物实验所发现的小步子和及时强化原则

编写了教材
,

以 自学的教学方法进行了实验
。

当时他命名为
“

程序教学
” ,

五
、

六十年代欧美许

多国家做了试验收到了良好的效果
。

有的报纸把它誉为第二次产业革命
。

1 9 6 3 年引进我国
,

并有心理所副所长曹 日昌带领 20 余人进行研究
,

在中小学数学
、

语

文
、

外语三科中进行实验
。

从实验中证实了小步子
、

及时强化心理学原则在教学改革中的作

用
。

1 9 7 8 年以来由卢仲衡先生组织编写了初中数学实验教材并进行了实脸研究
。

取得了可

喜的成绩
,

1 9 8 5 年 9 月 30 日获得中科院重大科技成果二等奖
。

1 9 81 年心理所所长著名的

教育心理学家潘寂先生定名为
“

自学辅导教学
”

实验
,

一直沿用至今
.

那么
,

什么叫
“

自学辅导教学
”
呢?

潘获先生说
: “

就是用心理学原则编写的教材
,

在教师指导下以学生自学为 主的一种形

式
” 。

他又说
: “

我们所需要的教学改革很可能就是自学辅导教学这样的教学方式
。

我们很有

必要继续对它好好进行研究
,

使它进一涉提高以臻于完善
” .

3 实验趋向成就
,

卓有成效

二十年来卢仲衡先生根据心理学的九条原则编制的初中数学
“

自学辅导教学
”

实验
,

已

在 29 省市进行了实验并取得 了良好的成绩
。

初一代数和初二几何已被列入国家九年义务

教材之中
。

全国各中学都可选用
。
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198 9 年心理所王兴华同志根据国家教委副主任王明达的指示精神和国家教委提出
“

一

纲多本
”
的一个教学大纲

,

多种教本的教材改革指示
,

提出在高中数学和初中历史
、

地理教本

中进行教改实验
,

组织了六省市 20 多名有教学
、

管理经验的特级
、

高级教师编写了教材
。

现

已在 22 省市 钓 o 多班中试验
,

都又取得了良好的效果
。

如黑龙江佳木斯二中 90
、

9 1
、

92 三

个年级的实验都取得了好成绩
。

实验老师说
: “

每次考试都高于对比班的平均成绩 ; 四川南充

市高级中学实验班由高一升高二时其成绩比本校重点班的成绩优异
;
湖南湘阴县 91 级三个

实验班的成绩比对比班高 3一 10 分
。

在当地进行教学竞赛时
,

取的人数多
,

名次高
。

19 9 2 年

扩大到 1 10 个实验班
。

吉林职业高中实验班入学时比对比班高 1 分
,

升高二时比对 比班高

14 分
; 内蒙美丽河 中学历史成绩比对 比班高 30 分

。

我们搞了一次对教材和 自学方法的民意

测验
,

结果表明
:

在 1 28 名学生中
,

非常愿意对教材和 自学方法改革的有 1 02 名
,
愿意的有

21
,

不表态的有 5 名
,

不愿意的仅 1 名
。

内蒙元宝山东电一公司学校校长说
: “

通过历史课的教学实验
,

学生成绩在原有年平均

4 0 多分提高到 70 多分
,

说明实验是可行的
、

科学的
、

有发展前途的⋯ ⋯
。

他们也作了一次民

意测验
。

测测验题目目 赞同同 反对对 不表态态

对对进行自学方法的看法法 4 333 000 222

认认为自学方法对其它学科有帮助助 3 888 000 777

愿愿意把自学方法坚持下去去 4 000 000 555

家家长对自学方法的意见见 3 666 111 888

黑龙江名山农场中学来信说
:

地理课实验教学效果显著
,

几次考试效果都很好
。

初一上

学期管理局命题统一考试
,

实验班人均成绩比对 比班高 4
‘

8 分
,

及格率提高 15
.

2 %
。

自学辅

导法减轻了师生负担
,

提高了学生能力和成绩
。

学生说
:

用 自学法学习印象深
,

时间过得快
,

上课不累
,

我们特别喜欢上地理课
。

对比班学生纷纷要求下学期也用 自学教材
。

实验学校纷

纷来信反映教材教法改得好
,

能提高教学质量
。

总之
,

实验表明
,

这项教改是成功的
、

可行的
、

有效的
、

受社会欢迎的
、

有生命力的
、

科学

的教学改革实验
。

因此
,

我们准备在 1 9 9 4 年陆续编写中学语文
、

物理
、

生物等学科的教材并

进行相应的实验
。

4 取得效果的依据

著名的管理心理学专家原心理所所长徐联仓同志说
: “

当前一个重大的实践任务是改

革
。

如何搞好改革也是有心理学间题的
” 。

因此
,

我们在
“

自学辅导教学
”

改革中借助于心理

学的帮助
,

经分析研究继承了传统教学的优点
,

并弃了传统教学的弊端
,

发展现代人的大脑

和人体的各种功能
,

发挥师生双方的主动性和积极性
。

在教材的编写上运用 了心理学小步子和及时强化等原则提出同教材配套的教学方法和

教学原则
。

改变了传统的课堂教学过程中所做不到的工作
。

显示了 自学辅导教学方法的优

势
。

课堂教学过程中
“

自学法
”

优于
“

讲授法
” ,

归纳如下
:
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(l) 能多通道协 同活动
,

积极主动去学习与记忆 ,

(2 )学习表现出外显行为
;

(3) 教师在课堂上能主动及时地去个别辅导差生指导优生 ,

(的学生在课堂上看书学 习时能思考间题
,

回忆有关知识
,

进行联想学习 ;

(5) 不会时可以及时重复学 习
,

帮助理解和记忆
;

(6) 在课堂上可以 自定步调按自己的学习速度进行读
、

练
、

反馈 ;

(7) 有问题时可以马上问教师和同学
,

使间题及时得到解决 ;

(8) 在课堂上基本能完成作业
,

余下时间做别的作业
;

(9) 可以与同桌讨论 间题互相帮助解决难题和不懂的间题 ;

(1 0 )可以根据自己的记忆水平进行学 习和复习 ;

(1 1) 可 以调节注意力
,

使大脑不疲劳
,

精神愉快
;

(1 2) 可以从 已被认知的信息中
,

随时提取加以评价
,

去误存正 ;

(1 3) 可以根据自己的思路
、

经验写出读书笔记
,

帮助记忆
,

(1 4 )在学习时可以自己发现事物之间的矛盾与规律
;

(1 5) 能较快的培养学生自学 习惯和 自学能力
,

(1 6 )可 以在教师的帮助下不浪费学习时间和影响学习情绪 ;

(1 7) 可以用
“

科学记忆
”

法学 习
,

如
:
过渡

、

分散
、

集中
、

全体
、

类比
、

分段等学习法
,

促进认

知过程
;

(1 8 )可以教会学生会学知识
,

培养能力 ,

(1 9 )可以摆好教学过程中师生相对的恰当位置进行教与学 ,

(2 0 )可以使师生双方的主体
、

主导性都得到充分的发展 ;

(2 1 )可以创造融洽的心理气氛愉快的教与学
.

5 小结

改革中学的教学方法及教材
,

是教育改革中一个重要的方面
。

在教改中了解学生的心理

发展和学 习规律及年龄特点和个性品质是不可缺少的科学理论
。

近几十年国内外教育家
、

心

理学家
、

已相应地做了研究并取得了不同程度的成绩
。

心理科学在教育教学中确实起到了应

有的作用
,

使学生在智慧上有新的突破
、

升华
,

在信息
、

意志
、

思维方法和文化水平等方面都

胜于传统的教育
。

自学辅导教学经过多年的实践
,

已对传统教学有所突破
。

如课堂教学
,

只

对少数学生负责
,

转变为对全班学生负责
; 以教师为主体转变为以学生为主体 ;以教师讲为

主
,

转变为自学为主 ; 以讲授知识为主
,

转变为培养能力教给学生学习方法为主
; 只重视班集

体教学
,

转变为集体和个别化相结合的教学方法
。

为 了扩大这项从心理科学角度去研究教改实验
,

《心理学动态》杂志从 1 9 9 3 年起设有

《教学改革 》专栏
.

将陆续发表结合心理学谈教学改革的文章
.

第二期将发表实验指导方法
.

欢迎大家投稿
,

以便交流推广势在必行的教学改革
.

来稿请寄 1 0 001 2 北京北沙滩中科院心

理所王兴华同志
。


