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任何时候打开新闻，你都会看到发生的问题永远比得到解决的要多。为什么枪支暴力逐

步升级？暴力电脑游戏会威胁到我们的孩子吗？如何消除针对女性的攻击事件？APA 通常

的做法是：任命一个特别工作小组（Task force），经过研究来回答这些棘手并且涉及多个方

面的问题。这些专家组的任务就是对部分社会上最紧急迫切的难题做出解答，为政策制定者

提供建议，为社会提供基于证据的解决方法。例如： 

 APA有关枪支暴力预测预防政策评议的特别工作组（APA's Policy Review Task Force 

on the Prediction and Prevention of Gun Violence）：由 7 名心理学家组成，上个月

已向 APA 委员会汇报其拟定的政策建议。他们强调心理学工作者在公共卫生系统应

对武器类暴力时应发挥作用，以及心理健康危机干预需要资金支持等。通过综合分

析有关枪支暴力的最新和最严谨的研究结果，该特别工作小组对“如何减少与武器

有关的伤亡？”这一问题进行了回答； 

 APA 有关拐卖妇女和女童的特别工作组（APA's Task Force on the Trafficking of 

Women and Girls）：该组于 2010 年被任命的专家也于上个月提交了研究成果。他们

搜集了大量关于人口贩卖的心理、生理和社会影响的文献，然后概括出目前已知的

相关内容。该报告同时为社会、临床和法律心理学工作者提供了如何对人口贩卖进

行研究以及对受害者进行治疗的建议。 

 APA有关传媒暴力的特别工作组（APA's Task Force on Violent Media ）：关注电脑

游戏如何影响消费者。例如，是否增加儿童攻击行为？今年晚些时候该小组将发布

报告。 

尽管现在下结论说这些工作组最终是否会影响公众观念和政策制定还为时过早，但是我

对此相当有信心。因为以往的特别工作组交出的成绩单还是很不错的。例如，2007 年成立

的有关妇女和女童性化问题的特别工作组（Task Force on the Sexualization of Women and 

Girls）发布的报告在国会推动的“青少年健康媒体法案”（Healthy Media for Youth Act）中

被引用。该法案提出为有关媒体对妇女和女童的描述对青年人产生何种影响的研究提供资助。

全球有将近 200 家媒体对该报告进行了广泛深入的报道。如同 APA 发布的其它报告一样，

它让大众认识到心理科学的价值所在。此外，老年群体综合健康护理总统特别工作小组

http://www.apa.org/monitor/2014/03/index.aspx


 

（Presidential Task Force on Integrated Health Care for an Aging Population）在 2008 年发

布的报告为政府推进医疗卫生改革提供了有力支持。除此之外，还有很多特别工作小组发布

了颇具影响力的成果，此处就不再一一赘述。 

有了上述这些成功先例，我十分期待 APA 最近发布的报告将会产生的效果。不管是通

过新闻媒体报道还是通过公众传播，当在 APA 的有力推动下心理学研究成果被政府所了解，

我相信，APA 能够，并且正在对这个国家产生影响。 
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