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LYB是一名四年级男生，今年l0岁。他学习 

中的偏科情：X,,fit明显，数学分数不错，在班里居中 

上，考试时一般问题不大，平时做题也不慢。但是 

语文就不成了，平时上课他最怕老师叫他读课文， 

因为他总读不好，做作业也很慢，考试成绩在班里 

总是倒数几名。最近一次还没有及格。老师反映他 

脑子不慢，可就不知为什么语文成绩这么差。为 

此，他爸爸带着他到医院找到神经心理大夫。神经 

系统检查正常，智商108。问题出在他对相仿的汉 

字难于分辨，对相仿的字母经常混淆，拼音作业错 

误很多，文字阅读速度极慢。进一步的神经心理测 

查，发现他是习惯使用左手的，由于学校要求必须 

用右手写字，在他改手的阶段曾出现过一时性的 

言语表达障碍(口吃)。根据检查，LYB被诊断为 

典型的阅读障碍。 

阅读障碍患者提供相关的服务。 

我们中国人使用的汉字与拼音文字，比如英 

文、德文、法文等等，有很大的不同。拼音文字有 
一 个拼读规则，看到一个字，既使你不认得这个 

字，也可以读出它的音来，而且在大多数情况下， 

你的发音是完全正确的。但汉字就完全不同了。当 

你看到一个不认识的汉字时，在多数情况下，你是 

不清楚它的正确发音的。因为我们的汉字没有一 

个类似拼音文字中的那种拼读规则。这种语言文 

字上的差异在一定程度上与阅读障碍的发生有所 

关联。A-if]发现，阅读障碍在中国的发生率比使用 

拼音文字的国家低。日本使用部分汉字，那里出现 

阅读障碍的人也少一些。当然我们不能据此认为， 

阅读障碍是拼音文字特有的一种学习障碍，因为 

已有不少研究发现，汉语同样有阅读方面的问题， 

而且也不少，只不过表现形式有所不同而已。汉语 

阅读障碍患者的一些特殊性包括汉字的偏旁部首 

的错位以及汉字记忆障碍等等，这些问题正有待 

专家们进行深入的研究。 

什么是阅读障碍? 

阅读障碍在使用拼音文字的国家里十分常见， 阅读障碍的原因是什么? 

这已经成为一种社会关注的问题。不少国家还有 相当一部分阅读障碍的儿童有大脑机能上的 

专门的机构从事有关阅读障碍的咨询和研究并对 问题。研究发现，在阅读障碍的儿童中，一些人在 
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出生时有过产伤，还有一些阋读障碍患者的短时 

记忆空间太小。另外，在阅读障碍的人群中习惯使 

用左手的人也比较多见。特别是有一些惠者经历 

过换手的过程。他们原本是习惯用左手的，但后来 

在社会的压力下不得不改成右手，而随着这个换 

手的历程，阅读方面的问题也就出现了。 

阅读障碍是一种令人头疼的机能障碍，它严 

重影响人的学业。如果有了这种障碍最好能到专 

门的机构，由专业人员有针对性地进行矫治。 

对阅读障碍的治疗有各种方法。最有效的是 

进行神经心理学的训练。具体内容有单侧脑的训 

练、短时记忆的扩充等等。 

ZML是个很文静的女孩，现在ll岁了。她的 

父母都是知识分子，对她的教育比较重视，当她很 

小的时候，家里就常把她关在屋里，让她看书，不 

让她同外面的孩子玩。她喜欢娃娃，爱看书，但不 

爱玩，喜欢静的事物，不喜欢动手的游戏。当别人 

家的孩子在外面跑来跑去地玩滑梯、捉迷藏时，她 

却在家里学字看书。刚上学的时候，她已认识不少 

汉字了，老师表杨她聪明，同学也羡慕她，说她聪 

明。在学校一二年级的时候，她的成绩都还不错， 

但手工和画画的课她不爱上，成绩也不好。从三年 

级开始，她的数学成绩开始有了不好的情况。在四 

年级时，问题突出了。她在语文方面的成绩远远地 

高于她在数学方面的分数。数学方面是班里倒数 

第二名。语文呢，时不时的还可以达到头一名，形 

成了极大的反差。为此，父母和老师都很着急，父 

母还给她请了家庭教师。但是最近一次考试，她又 

是全班倒数第二名。这次父母把她带到神经心理 

中心来进行治疗。 

什么是数学障碍? 

数学障碍是一种比较常见的学习障碍。但是 

由于各种原因，人们对它的重视程度不够。我国在 

这方面开展的科学研究和教育实践同欧美等国相 

比，尚有不短的距离。对于国际上在这方面的研究 

进展，特别是从神经心理学方面开展的探索，介绍 

得也很不够。在临床和学校的教学工作中，众多的 

数学障碍儿童已经使这方面的问题变得十分突出 

了，相当多的家长和老师都已注意到，许多儿童学 

习的主要问题是数学困难，算数不对，应用题解不 

了。但是不少数学障碍儿童被划归到多动症和注 

意障碍的范畴，有的被定为感觉统合问题。然而在 

经过相当时间的感觉统合训练之后，其数学方面 

的障碍仍然没有得到改善。现在的研究揭示，数学 

障碍是一种专门的学习障碍，与多动症不是一回 

事，与感觉统合失调也没有什么关联。人们的研究 

还发现，数学障碍不是一种单一机能的障碍，它还 

有不同的类型，不同类型的数学障碍不仅有不同 

的表现形式，更为重要的是还有不同的发生机制。 

有了数学障碍怎样办? 

数学障碍需要进行专门的矫治，可以去医疗 

部门或专业机构进行这方面的矫治。对于这种障 

碍，首先需要确定是哪一种类型的数学障碍。数学 

障碍有以下几种不同的类型： 

(A)以空间运作困难为主的数学障碍； 

(B)以解决问题困难为主的数学障碍； 

(c)以数学运作本身问题为主的数学障碍。 

然后，依据儿童的数学障碍属于哪一种类型， 

针对这种类型的主要障碍环节选择相应的结构性 
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训练、空间操作以及记忆扩充等不同的方法 

进行神经心理矫治。效果会很不错的 

发育性运用障碍是一种并非少见的主要 

在儿童中出现的神经心理障碍，但是由于对 

它缺乏科学的普及和认识，所以一直没有得 

到人们的重视。不过如果我们把这种障碍的 

表现描述出来，很多家长和学校老师都不会 

感到陌生的。 

病例： 

同同是一名小学五年级的学生，各科成 

绩都比较优秀，父母和老师为此也感到十分 

高兴。但是有一件事却让父母和老师非常头 

痛，就是动作不协调，体育活动很差，不爱 

玩游戏，不是不想玩而是玩不好，同龄的同 

学不愿意带他一起玩。他的这种动作不协调 

严重的时候会影响到他与人的交往，比如说， 

在列队走路的时候，如果有人注意到他，他 

就会出现 “一顺”，即左脚和左臂一同向前， 

右脚和右臂一同向后的走路方式。每当出现 

这种情况的时候，同学们就会笑起来，而他 

也就格外紧张，结果是越紧张越 “一顺”，搞 

得十分尴尬。经过医院诊断，同同的问题是 

典型的发育性运用障碍。 

发育性运用障碍是需要及早进行矫治的， 

矫治这种障碍的一个十分有效的办法就是采 

用神经心理学上的运用机能训练。这方面的 

训练需要一定的专业指导，所以，如果孩子 

有这方面的问题，建议先去找一找神经心理 

医生咨询一下，进行相应的测查，明确诊断， 

然后按照医生开具的训练处方进行训练。 

此外，现在各地开展的感觉统合训练对 

发育性运用障碍也比较有效。通过对肢体运 

动和平衡机能的训练可以提高儿童对自己身 

体的控制和操作水平，有效地提高运用机能 

一 

愤怒是指一个人遭到挫折失败时产生的一种紧张情 

绪。这种情绪有程度的不同，从轻微不满、生气、恼怒 

到大怒、暴怒。愤怒属于人皆有之的正常情感，特别是 

对儿童和青少年来说，情绪易冲动是这一时期孩子的特 

点，即使是最温顺的孩子有时也会发脾气。然而，容易 

愤怒是一种不良隋绪习惯，孩子经常发脾气，不利于形 

成良好稳定的情绪习惯与和谐的人际关系。因此，让孩 

子们学会合理地控制不良情绪，就显得非常重要了。对 

此，我在对儿子的教育中颇有体会。 

提高孩子的道德认 

自饲能力 

一 天中午，儿子祥魁背着书包气呼呼地回到家，往 

沙发上一摊，满脸愤怒的样子。我问他怎么了，他也不 

肯回答，只顾自个儿生闷气。经我耐心开导，他才说出 

原委。原来，他在学校里和同学玩赢小彩球的游戏，他 

玩胜了。按照游戏规则，那位同学必须把自己所有的小 

彩球都输给儿子。可那位同学硬是不给，两人就发生了 

矛盾，最后险些打起来。“说话不算数，这种人真讨 

厌!”儿子气得小脸通红。 

我知道了儿子气愤的缘由，就对他说：“你们能在 
一 起玩游戏，这证明你们是好朋友。好朋友为一点小事 

就翻脸，多不值得呀!”“就因为是好明友，才更不应 

该事先说好的事情，最后又耍赖!”儿子很不服气。我 

就试着启发他：“没错，游戏规则是事先说好的，他又 

反悔，是很令人生气。我想，要他一下子把自己心爱的 

彩球都送给你，他一定挺舍不得的。你说呢?”儿子显 

得有些不好意思了，他想了想，犹豫地说：“这倒是，我 

也是因为太喜欢他的小彩球了，才提出要和他打这个 

赌，估计他也没有想到他一下子就会输。就是换做我， 

可能也会舍不得。”看~llJL子这么有 “悟性”，我由衷地 

欣慰，赶忙趁热打铁：“想想看，你就是把小球都赢到 

了手，却失去了朋友的友谊，值得吗?”说到这儿，儿 

子的怒气也渐渐平息了，他靠在沙发上若有所思。我告 

诉儿子，用赌的方式占有他人的东西是不公平的。要知 

道，奉献永远要比索取更令人快乐。当和别人发生矛盾 

时，我们要学会控制自己的愤怒情绪，时常也站在对方 

的角度去考虑问题，懂得谦让，才能更好地减少烦恼。 
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