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日常生活中

,

往往会遇到这样的情况
:

家长想

了解孩子的智商
,

有没有绘画音乐等方面的特

殊才能
;

自己是什么样的性格和气质
;

公司招

聘的时候想选择具有工作所需要的
J

已
‘

理素质的人术 学生

在就亚时选择适合自己的职也 在临床上
,

精神科的医生

在诊断前要了解病人的病情状况
· ·

⋯这些都与心理测量和

测验紧密相连
。

心理测量和测验在现今作为心理学的一个

重要分支
,

是各个领域从事理论研究和实际应用研究的重

要手段
,

是一种应用范围广泛
、

实际效果好而且操作性强

的测量方法
。

它与实验方法构成心理学卖证研究的两大范

式
,

在心理学中占有重要地位
, 一

受到普遍重视
。

在心理侧验的发展史上
,

美国心理学家卡特尔占有

重要地位
,

他曾经编制了几十个测验
,

并在 18 90 年发表

的 ((, 山理侧验与测量》一文中首次提出了 气合理测验
”

这

个术语
。

在心理测验的历史长河中
,

另一个绽放着熠熠光

辉的名字是比奈
,

他与助手西蒙一起制订了世界上第一个

智力测验一一士匕奈 一西蒙量表
,

并对其进行了修订
、龚

目前世界上的智力测验为数众多
,

其基本原理和主

要方法都是由比奈奠定的
,

在心理测验的发展史上
,

比奈

的贡献是巨大的
。

心理侧验从 2 0世纪初兴起
,

20年代进

入高潮
,

4 0年代达到顶峰
,

50 年代后期转向稳步发展
,

60

年代后期
,

由于认知心理学的崛起
,

将实验法和测验法结
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产生了信息加工测验
,

为了解心理能力提供了一些补

充方法
,

使心理测验出现了新的发展趋势
。

心理测量和测验是判定个体差异的工具
,

而个体

差异包括很多方面
,

这使得心理测验具有不同的类别

和功用
。

根据测量的对象可以分为认知测验和人格测验
。

认

知测验又称为能力测验
,

这类测验主要包括智力测验
、

能

力倾向测验 (又称性向测验 )
、

教育测验 (又称成就测验 )

和创造力测验等
。

智力测验的目的在于侧量受测者智力的

高低
。

著名的智力测验有前面所提到的比奈 一西蒙智力侧

验
、

斯坦福一 比奈智力测验
、

韦克斯勒智力测验和瑞文推

理测验
。

能力测验的目的在于发现受测者的潜在才能
,

深

人了解他们的长处和发展倾向
。

它又可以分成一般能力倾

向钡口验和特殊能力倾向测验
。

一般能力测验测量的是一个

人多方面的特殊潜能
。

特殊能力测验是测量个体的特殊能

力
,

如
:

音乐
、

美术
、

体育
、

机械
、

飞行等方面的才能
。

著名的测验有音乐能力测验和机械能力测验
。

教育测验是

测量个体或团体经过教育训练或学习之后对知识和技能的

掌握程度
。

因为所测量的主要是学业成绩
,

所以又称为成

就测验
。

人格测验主要用于测量性格
、

气质
、

兴趣
、

态度
、

品德
、

情绪
、

动机
、

信念
、

价值观等方面的个性心理特征
,

也就是个性中除了能力的部分
。

按照测量的人数可以分为团体测验和个别测验
。

按照测验的方式可以分为纸笔测验
、

操作测验
、

口头

测验和电脑测验
。

:燕然瑙熬
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泉
在众多的心理测量和测验中

,

人格测验是受到广泛

关注的一 大类测验
。 “

人格
”

这个 词来源于拉丁 文

,’n er so lla
” ,

是
“

面具
”

的意思
。

瑞士临床心理学家容格

将人格看作自我的外延
。

关于人格的研究
, ,

已理学家有很

多理论
,

对于人格的测量也有很多种
。

人格测验的类型一

般有三种
:

投射法
、

问卷法和作业测验法
。

投射法是给被

试一种暖昧的
、

模糊的刺激
,

让被试以比较自由的形式对

这些刺激进行反应
。

罗夏测验
、

统觉测验 (T A T )
、

文章

完成法
、

自由联想测验等都属于投射法
。

问卷法常见的形

式是对于许多问卷的项目做
“

是
” “

否
”

回答
,

或者再加

上
“

无法确定
” ,

或者采用多等级评定尺度进行回答
。

人

格测验的问卷法一般是让被试者自己进行判定然后给出报

告
,

所以也叫做
“

自我报告法
”

(自陈问卷 )
。

明尼苏达多

项人格问卷 (M MPI )
、

卡特尔 16 种人格因素问卷和艾森

克人格问卷都是著名的自陈人格测验
。
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卜卷早上趋来的时候

,

是 否

多丰觉得睡眠充足
、 头脑清酸

。

充满 了使我感兴趋的事情
。

墨

口行是 否

毅絮之{
,

是
_

否
-

连自
_

己也不能拉制
。

在众多的人格测验中
,

在此简单介绍使用投射技术

的罗夏墨迹测验
。

罗夏墨迹测验是由瑞士精神科医生
、

精

神病学家罗夏创立
,

现在已经被世界各国广泛使用
。

测验

共有 山张墨迹图片
,

是以墨迹偶然形成的样子为刺激模

板
,

其中
,

五张是浓淡不同的黑色墨迹图
,

两张是红和黑

的墨迹图
,

三张是几种颜色混合的墨迹图
。

测验时
,

先让

被试者放松
,

感到舒适
,

只向他们提供足以完成任务的信

息
。

然后呈现墨迹图
,

让被试自由考虑从每张图片上看到

了什么
,

这些图片像什么
,

想到了什么
。

他们的回答中应

该包括图上什么位置或者什么东西决定了他们的知觉
,

以

便于施测者能够准确了解每一个被试回答的根据是什么
。

施测者对被试者的反应用符号进行分类
,

然后加以分析
,

得到人格的各种特征
,

从而进行诊断
。

罗夏测验可以分为四个阶段
:

自由反应阶段
,

提问阶

段
,

类比阶
、

段和极限测验阶段
。

在自由反应阶段
,

主试按

照规定顺序和方位将图片皇现给被试者
,

问
: “

你看这像

什么?
” “

这使你想到什么? ”

根据被试者在墨迹图中所

看到的 自由联想的内容
,

可以推断他在其他场合的行为
。

提向阶段是为了能够进行记号化而设计的实施方法的一部

分
。

在这个阶段
,

向被试者所提出的问题
,

在主试的心

中必须有明确解释假说的根据
。

在提问中
,

必须严格地知

道被试者使用了墨迹图的哪个部分
,

是什么样的因子决定

了被试者所知觉到的概念
,

这里所说的因子包括形态
、

运

动
、

色彩
、

浓淡等
。

类比阶段是用间接提问还未能充分明

白被记号化的问题时
,

所补充使用的阶段
。

是否采用这个

阶段
,

要根据必要而决定
。

极限厕验阶段是制造一种非常

构造化的
、

主试几乎不加任何限制的场合
,

对主试的疑问

加以确认
,

在这个阶段
,

也许会出现被试者所未想到的概

念
。

对于被试者反应的解释一般包括反应的区位
、

反应决

定因子
、

反应内容和反应的创意
。

关于测验的解释
,

是比

较复杂的
,

需要有专门经验的人来执行
,

主要包括量的分

析和系列分析两个过程
。

罗夏测验自创立以来
,

一直得到

不断的改进和发展
,

它开创了人格测验的新途径
,

同时还

可以用于跨文化的研究
。

心理测量和测验自出现以来
,

就皇现出了多姿多彩

的景象
。

它在发展中见证了心理学不断求索和深人的脚

步
。

现在
,

心理测量和测验已经成为心理学定量研究不可

或缺的重要手段
。

权
,

然后知轻重
;

度
,

然后知长短尸合

理测量和测验将随着心理学的发展而继续完善自身
,

为
,

已
、

理学提供更精确和标准的研究途径
。

.
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