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儿童画具有其自身的客观发展规律性，随着儿童年龄

的增长，它会以不同的典型特征陪伴在儿童左右。儿童绘

画从最初的涂鸦开始经历一个复杂的发展过程，这个过程

是连续的发展过程，叫做发展的连续性。这一连续的发展

过程又可以划分为不同的发展阶段，称为发展的阶段性。

实际上整个发展过程是发展的连续性与阶段性的统一，也

就是说儿童绘画在不间断的发展中，又划分出不同的发展

阶段。儿童画以它的发展的连续性和阶段性始终陪伴着儿

童成长，是儿童成长的美好陪伴者。

一、儿童绘画发展的连续性
儿童绘画是一种特殊的艺术，它具有不以人的意志为

转移的特别的发展性，具有与成人艺术不同的特定的发展

规律。儿童画就是依照其特有的发展规律进行着连续不断

的发展变化，使其自己始终处于自生成、自发展的发展过

程中，这就是儿童绘画发展的连续性。儿童绘画发展的连

续性与儿童心理发展的连续性是相通的。这好比儿童的心

理发展，“儿童”一词的科学概念是指 0 至 17、18 岁，这

一阶段儿童的心理发展一直处于不间断的连续发展过程中，

称为儿童心理发展的连续性。

理解儿童绘画发展的连续性需要注意如下两点 ：

其一，儿童绘画连续性发展是绘画进步的量变过程。

儿童绘画的进步是在连续性变化过程中进行的，是绘

画发展的量的变化，量的积累过程，相当于绘画发展的里

程，可以用不间断地“在路上走着”来形容发展的连续性。

 其二，儿童绘画连续发展进程中的不平衡性。

儿童画的发展和进步的路程，不是平坦而径直的。绘

画发展的途径，不可能是直线、匀速前进的，会经历有时

速度快，有时速度慢的不平衡。这些曲折都属于正常现象，

应该予以正确理解。

二、儿童绘画发展的阶段性
儿童绘画发展的阶段性：是指儿童绘画发展的连续进

程的“间断”，这里的“间断”是指连续发展进程的转折，

而不是“切断”，如同连续发展里程中的里程碑。通过里程

碑进入新的里程。儿童画的发展，存在着各具不同特征的

阶段，每个阶段都有独特性，代表着儿童绘画进步的一个

台阶，一个新平台。这也正好比儿童心理发展，在连续发展

的进程中，又划分为婴儿期、幼儿期、童年期等阶段一样。

不同发展阶段各具独特的典型特征 ：儿童绘画发展的

每个阶段都有与其他各阶段不同的典型特征，每个阶段都

承载着新的发展任务，都要承上启下地完成其发展任务。

前一阶段（如涂鸦期）凸显本阶段的绘画特点，即发展的

典型特征，与此同时又要为后一阶段的发展进行积累，奠

定基础。紧接其后的阶段（如象征期）也同样凸显该阶段

的独特性，它要承接上一阶段（涂鸦期）的发展成果，要

为下一阶段（图式期）进行着量的积累。以此类推，每个

阶段的绘画活动都具有独特的典型特征。但各阶段之间又

紧密相关联，它们承上启下，相互影响，相互作用，各阶

段都以儿童绘画发展为主轴联系在一起。

三、儿童绘画发展阶段性的划分
儿童绘画发展过程可以划分成多少阶段？这也是许多

研究者都关心的问题。多少年来许多艺术家、心理学家、
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教育家等都热心地研究过这一问题，由于研究的角度不一

样，研究中所注重的内容各有差别，因此所划分出的阶段

也各不相同。有的划分成 3 个阶段，有的划分成 4 或 5 个

阶段，也有的划分为 6 或 7 个阶段的。对每个阶段的特征

也各说不一。尽管各种划分法特点不同，然而，大家所研

究的毕竟属于同一对象，所以在各不相同之中，都会具有

相通性。我更认同 4 个阶段的划分，这 4 个阶段的名称依

次为涂鸦期、象征期、图式期和写实期。以下将分篇目逐

渐就各阶段的绘画表现形态和心理发展特点进行解析。本

篇文章先解读儿童绘画发展过程的第一阶段。

第一阶段 ：涂鸦期

“涂鸦”的本意是指书法拙劣。涂鸦一词用于儿童画特

指“乱涂乱画”，意为不会画画。如此界定儿童早期的图画

实属贬义，是人们不了解小孩子初期绘画的形态和对其发

展的意义所致。但是因为涂鸦一词被人们长期而又广泛地

运用，也就约定俗成地成为儿童早期涂涂画画的代名词。

涂鸦期儿童绘画的表现形态

其实涂鸦并不都是随意乱画，涂鸦本身也有其发展规

律和特点。涂鸦的前期和后期也不一样。前期属于无控制

涂鸦，后期则变成有控制涂鸦 ；涂鸦后期也会出现模仿式

的涂鸦和涂鸦命名。涂鸦期的年龄是从拿笔涂涂画画开始

到三四岁，也有的儿童会延长一段时间。诚然，涂鸦也有

脆弱性，容易被不良教育挫伤。

无控制涂鸦 ：

图 1  无控制涂鸦  女  1 岁 4 个月

图 1 属于无控制涂鸦。无控制涂鸦绘画的表现特点是：

孩子们不大会用笔 ；主要运作方式是小手腕的运动 ；画出

的笔道显得杂乱无章。这时期孩子多半大把抓笔，横向握

笔，或用力点点、触触，随着小手腕的律动而画出笔道，

这笔道多是上上下下的反复，左左右右的反复，或是斜道

道的反复，或者画出许多点点、短线段和曲折线。没有节

制的律动，没有控制。

有控制涂鸦 ：

图 2  有控制涂鸦  女 2 岁 1 个月

有控制的涂鸦主要表现在涂画时对运笔的动作有一定

的控制，在无控制的涂鸦形态中出现有控制的涂鸦形态，

且有控制的涂鸦日益占据主导地位，表现出有一定节制的

规律性涂鸦，如图 2。在这里需要注意的是，涂鸦活动从

自己不能控制到有能力控制，从无节制的律动到有节制的

律动的发展变化，并不是单纯在于小手腕运作能力的改变，

主要在于感知动作协调的发展。

模仿涂鸦 ：

涂鸦期的另一特点

是模仿式涂鸦，图 3 是

一个小孙子模仿老爷爷

写字的涂鸦画。这种情

况下，“字”对于小娃娃

来说，是有排序、有间

隔的条条道道，是一种

可以横画画，可以竖画

画，可以画成一簇一簇 图 3  模仿写字涂鸦 男 4 岁
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的图样。该图恰似书法拙劣图解。

在这里我们还要注意到，这时的模仿涂鸦，虽说是模

仿涂字，其实更重要的是从感知动作角度模仿老爷爷的工

作态势，是一种模仿性学习方式。此情此境下的写字模仿

过程，既有“学”，又有“习”，既有形似的临摹，也有神

似的追求，这样的学习是在潜移默化中进行的。图 3 的解

读，让我们意识到，涂鸦是小儿模仿学习的一种重要方式，

不可轻易忽视。

涂鸦命名 ：

图 4  涂鸦命名  男  1 岁 8 个月

图 4 看似无控制涂鸦，多是松散凌乱的各种各样的直

线、角、折线、曲线、十字形等各种图形，中间有同心圆

的曼陀罗形几何图形。这幅涂鸦画似乎具备了绘画的图形

元素的全部。这预示着向新的绘画阶段的开始。经过询问，

小画者把各种线群、线块等命名为妈妈、大旗、蛇等。这

幅看似无意义的乱涂乱画，其实小画者已经在进行着各种

绘画元素的练习，这时的涂画已经具有初步的意义萌芽了。

涂鸦期绘画的心理活动 ：

涂鸦期绘画阶段的儿童心理发展基本上处于感知动作

发展阶段，这一阶段儿童的心理活动在很大程度上受感知

运动思维支配。通过涂鸦绘画儿童可以获得律动性快感、

对涂鸦成果的成就感，促进手眼协调能力的发展。

1. 获得律动性欢欣快感。

幼小儿童很自然地偏爱律动性活动，喜欢重复性动作

并从中获得欢快感。他们喜欢把球类等玩具扔到地上，让

别人给他捡回，他再扔出，如此这般反反复复，不厌其烦，

从中取乐。涂涂画画与此类似，通过小手臂有节奏地快速

活动在纸上画出各种条条道道，获取律动性快感。

 2. 对涂鸦成果的成就感。

线条和图形可以激发幼儿的感知兴趣，孩子们对自己

创造出来的成果兴奋异常，他们会高兴得手舞足蹈，他们

意识到这是自己的杰作，急切地要向他人展示，急需获得

成人的接纳和赞扬，这就是儿童的成就感。小孩子会从自

己的成果中获得极大的满足感。

3. 促进感知觉和动作协调能力的发展。

动作是婴儿心理发展的源泉，婴儿对世界的最初认识

源于动作。动作不等同于心理，但是动作和活动与儿童心

理发展之间具有密切的关系，离开动作，婴儿的心理发展

就无从谈起。感知觉是个体认知发展中最早发生，是婴儿

认知的开端，也是最先发展成熟的心理过程。婴儿是通过

感知觉获得周围环境的信息，并以此适应环境。这就说明

感知觉和动作的发展对婴儿心理发展具有重要意义。儿童

心理发展过程中感知觉和动作密切相关，紧密配合。同理，

在涂鸦绘画活动过程中，特别是在有控制的涂鸦期，涂鸦

动作与视知觉协调是非常重要的环节。所以，涂鸦期儿童

绘画是促进儿童感知觉和动作协调能力的良好活动。

小孩子的涂鸦常被不懂儿童画的成人视为毫无意义

的瞎涂乱画，或予以贬斥，或越俎代庖，乃至被抛弃或

烧毁。我曾经请一位亲属帮我积累她孩子的涂鸦画，那小

姑娘聪明伶俐，每天都要画数张图画。后来我去取画时，

小姑娘的妈妈说 ：“这孩子什么都不会画，乱七八糟，瞎

画一气。”可惜那些画都被妈妈或扔或撕或付之一炬。这

位妈妈哪里知道她所烧掉了的是小女孩的精神财富。涂

鸦绘画是美妙的，丑中见美，而这位漂亮的小女娃，只

有一个涂鸦期，她的发展中的宝贵成果已经损失。失去

了的再也无法挽回。


