
吴振云 我国的老年心理学研究

我国的老年心理学研究

吴振云 中国科学院心理研究所
,

北京

老年心理学在我国既古老又年轻
,

近 年来
,

随着人 口老龄化
,

已受到社会的关注和重视
。

本文将

就此作一概括性介绍
。

目前
,

有关的书刊逐渐增多
,

例如 《中国老年学

杂志 》
、

《中华老年医学杂志 》等 有关书籍有 《中国

老年学 》
、

《老年心理学 》
、

《健康长寿丛书 》等
。

近年

来发表的有关论文也正 日益增加
。

一般概况

历史回顾

古代 在我国几千年历史的文化遗产中
,

不

乏涉及心理学基本内容者
,

古藉中深刻地分析了心

理活动随年老而变化的过程 孔子提出了心理发展

阶段论的思想 少年
、

壮年和老年
,

并指出其特点

和应注意的问题
。

孔子年逾七旬时回顾 自己一生
,

精

辟地阐述了人生发展的各阶段
“

吾十有五志于学
,

三十而立
,

四十而不惑
,

五十而知天命
,

六十而耳顺
,

七十而随心所欲不逾矩
” ,

刻画了人从少年至老年认

识和适应环境能力的发展变化
。

他的思想与当今的

毕生发展观颇为吻合
。

我国古藉中还有一系列关于

人在年老过程中
,

感觉
、

记忆
、

情绪和性格等方面变

化的生动描述
。

在富有哲理的养生学中
,

关于调控心

理
、

适应环境
、

修身养性
,

以保持身心健康和延年益

寿的宝贵论述
,

正与现代的健康心理学一致
。

现代 研究工作始于本世纪 年代初
,

陈

氏对老年人的学习能力进行了研究‘
, ’ 此外

,

还有为

数不多的一些零星研究
。

当代 我国从 年代初
,

在发展心理学领

域中开拓了一个新的方面
,

开展了老年心理学的系

统研究
,

主要探讨成年至老年认知功能的发展变化

及其改善措施
,

在老年心理健康方面也有不少调查

研究
。

有关组织
、

成员和书刊

目前有关的组织逐渐增多
,

主要有中国科学院

心理研究所和一些高等院校的心理系
,

还有其他一

些学术和行政机构
,

如中国心理学会
、

中国心理卫生

协会
、

中国老年学学会
、

中华老年医学学会和老年大

学等 老年心理学工作者不仅包括从事心理学研究

的成员
,

还有老年医学
、

精神病学和老年教育等方面

的工作者
。

主要研究工作

老年认知功能的研究

认知功能年老化过程和特点的研究

记忆
、

智力和思维 许 氏〔 ,从 年开

始
,

首先对 岁成年至老年的记忆进行了系统

研究
,

结果表明 记忆随增龄而逐渐减退
,

但这也决

定于作业内容和性质
。

例如 再认的年龄差异小于 回

忆的年龄差异 初级记忆的减退少于次级记忆 ,机械

记忆减退较多
,

出现较早 岁已开始减退
。

而逻

辑记忆减退较少
,

出现较迟 岁后才减退 老年

人学习内容无关联的项 目成绩较差
,

困难大于青年

人 , 老年人记忆的性别差异不明显
,

但个体差异明

显 这些结果均提示老年人记忆减退可能是由编码
、

贮存和提取困难相互作用造成的
。

吴氏〔
, ,采用 一 对 岁成年至老

年智力的年龄差异进行研究
,

结果表明 语言量表分

先增后减
,

减退缓慢
,

出现较迟 岁后才明显减

退
,

而作业量表分先增后减
,

减退迅速
,

出现较早

。岁后 已明显减退
。

该结果与国外报道一致
〔‘
·
’〕,

重现了
“

智力的经典老龄化模式
” ,

这说明不应笼统

地认为老年人智力都减退了 而应区分是哪方面智

力
,

例如
“
词汇

”

和 “

知识
”

等成绩随年老并不减

退
,

有时还有所增加
。

最近
,

许氏和孙氏
〔‘

·

, ,研究了发散性思维和类比

推理能力 采用
“

瑞文测验
”

的年龄差异及记忆训

练的迁移作用
,

研究表明 瑞文测验和发散性思维测

验中图形
、

符号和语义项目的流畅性
、

变通性和独特

性均有年龄差异
,

青年组成绩高于老年组
。

记忆训练

对发散性思维的迁移作用青年组大于老年组
,

对瑞

文测验只有青年组表现迁移作用

词语流畅性和分心对记忆 的 影 响 许
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氏‘的探讨了说
、

读
、

写时词语流畅性的年龄差异
,

及

其与词语记忆的关系
。

结果表明 词语流畅性和词语

记忆的大部分能力在中年后下降
,

词语流畅性受年

龄
,

教育水平和 冷业难度的交互作用影响
,

它和词语

记忆相关显著
,

可能因两者均有较多的注意和记忆

参与
。

许氏〔
, ,又进行了分心对记忆影响的研究

,

结果

表明 分心的影响随增龄而加大
,

分心扩大了记忆的

年龄差异
,

本结果与 和 等的研究

相一致 〔
,“

·

” ’。此外
,

分心对记忆的影响也与作业种类

有关
,

对语义记忆的彩响小于片断记忆
。

想象 吴获〔
,幻研究了对图形想象能力的

年龄差异
,

结果表明 想象能力随年老而逐渐减退
,

其中包括想象的丰富性
、

多样性和新颖性

再认 杨氏〔
, ,对儿童至老年再认能力的

发展变化作了研究
。

结果发现 对具体图形再认的最

佳年龄为 岁
,

对抽象图形再认的最佳年龄为

岁
。

认知作业的速度和短时记忆搜索时间的

研究 李氏〔
,‘〕采用言语一操作和人机对话方式研究

认知作业成绩的年老化过程
,

发现多数项 目成绩均

随增龄而逐渐减退
,

例如
“

符号数字
” 、 “

数字广

度
” 和

“

联想学习
”

等
。

对认知速度的年老化也作了

探讨
,

发现认知速度随年老而减退
,

认知作业成绩和

速度有关
,

作业限时缩短时
,

成绩随增龄减退更快

吴氏〔
, ”探讨了短时记忆的搜索时间及其与觉醒

水平关系的年龄差异 研究表明 短时记忆搜索的反

应时
,

老年人明显比青年人长
,

觉醒水平明显比青年

人低
,

两者相互有关
,

老年人搜索时间的延长可能因

觉醒水平降低
,

这均与老年中枢神经系统功能变化

有关
。

近年
,

吴氏和许氏‘
,们等又对老年无记忆

、

个性
、

自我概念及其相互关系等进行了一系列研究
,

取得

了很多宝贵资料
。

老年认知功能的可塑性和储备能量 多年

来
,

在干预措施延缓认知功能年老化和改善认知功

能方面已有一系列研究 孙氏
‘, ”采用

“

归类复述法
”

和
“

联系法
”

进行策略训练
,

研究对老年人词语记忆

的改善作用 吴氏
‘ , ” , ,采用

“

反复训练法
” ,

研究对

老年人
“

数学符号
” 作业的改善作用 并采用

“

位里

法
”

进行记忆习练
,

研究对儿童至

老年时期记忆功能的改善作用 这些研究均表明 老

年人如果采用适当的干预措施 进行短期训练
,

某些

记忆和智力活动可得到一定程度的改善 令人感兴

趣的是
,

训练后老年人的某些作业成绩可达到
、

甚或

超过未训练的青年人
,

这对老年人是极大鼓舞
,

可增

强他们的自信心 但必须指出
,

当作业双度增加时

例如 刺激呈现速度加快
,

年龄差异就加大
二

这些

结果与 氏和 氏的研究‘
, ,

”’相一致
,

再

次证实老年认知功能具有一定的可塑性
,

但其储备

能量已明显降低
。

记忆训练的跨文化研究 吴氏与德国马普

人类发展与教育研究所进行合作研究
,

比较不同文

化背景条件下
,

中德被试的记忆成绩和
“

位置法
”

记

忆训练作用及其迁移效应的年龄差异与跨文化差

异
,

结果表明 老年认知功能明显减退
,

其储备能量

也有降低 ,训练后
,

各年龄组的认知功能得到明显改

善“
, , 。总的说来 训练前各项作业成绩中德被试均无

差异
,

但训练后
,

中国被试成绩的提高多于德国被

试
,

训练揭示了记忆成绩的文化差异
。

这可能由于中

德被试的文化背景
、

动机水平
,

以及教育和训导方式

的差异所引起
。

记忆作业和刺激的性质可能对文化

差异也有影响
。

我国传统健身养生法对心理活动的作用

气功和太极在我国颇为流行
,

被认为是健身养生的

好方法
。

有关它们对心理活动的作用 已有不少研究
,

例如 孙氏
〔川研究表明气功能改善中老年人和慢性

病患者的记忆 汤 氏
〔”’发现气功能改善睡眠质量

,

减

少抑郁和焦虑
,

也能改善老年人的智力 太极对改善

注意力
,

动作速度和稳定性更为有效 孙氏【
, 幻认为气

功能提高中老年人认知活动的敏捷度
,

加快反应速

度
,

对延缓机体衰老很有作用

众所研究表明 气功可调整和改善机体的功能

状态 尤其是高级神经活动的功能 对学习和记忆有

促进作用
,

可延缓某些心理功能的老化
,

气功不仅能

增强体质
,

还能通过综合性自我调整心身状态
,

促进

身心健康
,

表现了气功的健身益智作用

老年心理健康的研究
】 老年离退休的心理特点和心理适应 许

氏 川
、

时氏
〔,幻对老年人的心理

、

社会状况进行了调

查 结果表明 大部分老年被试对生活感到满意或比

较满意 某些因素影响生活满意度
,

例如 婚姻家庭
、

子女
、

经济状况和健康状况
、

生活事件等
,

其中老年

人的健康状况和在家庭中的地位是最主要的影响因

素
。 。 岁老年被试中

,

将近 人有孤独感
,

半

数人性情急躁 有抑郁感
,

岁以上高龄老人有多疑

的表现 姜氏〔 的调查研究发现老年人离退休后
,

由

于生活和在家庭社会的地位变化
,

引起不 良心理反
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应 主要表现焦虑
、

抑郁
、

孤独和急躁
,

同时伴有生

理不适
。

一般说来
。

心理反应较少者社会适应较快
,

大多数老年人在退休后 年内均可适应
,

心理准备

充分者可缩短适应期
。

根据上述心理特点
,

可提出离

退休的适应对策
。

老年人的生活质量
、

自觉幸福度及其影响因

素 许氏。
〕调查表明

,

老年人的生活质量和 自觉幸

福度的评定略高于平均水平
,

健康 自我评定与生活

质量明显相关
。

影响生活质量的因素还有婚姻
、

子女

数及其年龄
,

以及文化水平等
。

老年人的活动
、

婚姻和家庭对心理健康的影

响 许氏‘川编制
“

三维活动调查表
”
调查了老年人的

日常活动
,

及其与生活质量
、

自觉幸福度之关系
。

结

果表明
, “

愿望类
”

活动的进行和对其结果满意
,

明

显提高生活质量和幸福度 , “要求类
”

活动的进行并

对其结果满意
,

对生活质量有积极作用

许氏‘”
’还编制了

“

婚姻满意度调查表
” ,

结果大

多数老年被试对婚姻比较满意

李氏〔 调查了北京城区老年人的婚姻
、

家庭和

健康状况
。

调查表明 老年人在婚的约占 与子

女共同生活的老年人身心健康水平高于无子女者
,

对婚姻和家庭关系满意者身心健康水平较高

时氏‘ ,调查家庭关系对老年人心理健康影响的

结果表明 家庭和睦
、

夫妻恩爱是老年人健康长寿的

重要因素 对家庭关系满意者身心健康水平较高
,

家

庭不和是引起抑郁
、

焦虑
、

孤独的主要原因
。

也有阶段性 认知发展为非等速过程
,

既有相对稳定

阶段
,

也有突然转折
,

其中个体差异很大
。

资料还表明许多因家影响认知功能年老化过

程
,

其中主要有年龄
、

教育水平
、

知识
、

经验
、

认知

策略
、

健康状况
、

个性和活动方式等
,

例如 与经验

有关的内容记忆减退较晚和缓慢

还有很多资料具有我国特色
,

例如对汉字词语

记忆和词语流畅性方面的研究表明
,

分心对语义记

忆的影响小于片数记忆 气功和太极能延缓心理功

能的老化
,

并能改善老年认知功能
,

促进身心健康
。

通过对老年人采取适当的认知干预措施
,

例如

认知训练证实了老年认知功能具有一定的可塑性
、

但其储备能量已明显降低
。

此外
,

我们在方法上有所

发展
, “

位置法
”

记忆训练不仅用于青年和老年 而

且扩展到少年和 儿童
。 “

位置法
”

对图形系列再认的

直接迁移
,

以及对发散性思维和类 比推理的间接毛

移也进行了研究
。

在老年幸福度调查研究中
,

发现个人健康和 圣

济收入满意度的自我评定与幸福度的相关比实际健

康水平和收入与幸福度的相关要高
。

研究特点和主要成绩

研究特点

老年心理学的系统研究起步虽然较晚
,

但我

国古代早已有发展心理学的思想萌芽
,

并对后来的

研究产生深远影响
。

研究方法大多采用横断法
,

以经验性研究为

主
。

研究内容以老年认知功能和心理健康的研

究为主
,

并结合我国特有的传统养生法
,

促进老年人

身心健康
。

研究领域不断扩展
,

逐渐与其他学科相结

合
,

例如老年医学
、

老年社会学
、

健康心理学和生物

心理学等
,

有关工作进展较快

主要成绩

我国已积累了丰富的研究资料
,

其中有的表明

了一般规律
,

与国外报道一致 例如 记忆和智力的

年老化过程
,

既有获得
,

也有丧失 它既有连续性
,

展望

在原有基础上不断深入
,

并加强薄弱环节 如

思维
,

言语和个性等
,

扩展新的研究领域 , 要将研

究成果应用于实际
,

例如 记忆训练用于 日常生活

观察其效果能否保持
。

将老年认知功能和心理健康的研究很好结合

起来
。

开展老化过程的多维纵向研究
,

并进行深入系

统的理论探讨
。

开展
“

成功的老化
”

研究
,

从毕生发展观点看
,

人从胚胎形成
,

经过生长
、

发育和成熟
,

直至衰老是

一个发展过程
,

有获得也有丧失
。

衰老是自然现象
,

它的出现有早有迟
,

变异性很大 正常老化的速度也

有快有慢
,

存在明显的个体差异
,

有的甚至发生病理

性老化 如果能减少或推迟病理性老化的发生 通过

选择性补偿
,

就能达到理想的
、

有成效的最佳状态
,

这就是成功的老化
。

开展
“

成功的老化
”

研究具有重要意义 这是多

学科的结合
,

必须发挥协作优势
。

探索生物
、

心理和

社会三因素对老化的影响及其最佳组合
,

延长生命

的健康期
,

缩短病残期
,

提高寿命质量
,

以达到健康

的老年
、

成功的老年
。
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