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地震后茂县羌族老年人的社会支持与心理健康状况

王绪梅1 王婷1 杨惠琴2 韩布新

(中国科学院心理所心理健康院重点实验室老年心理研究中心，北京 100101)

[摘要】 目的调查汶川地震灾区羌族老年人的社会支持状况及其与心理健康的关系。方法地震后8个月，运用中国心理健康量表(老年

版)和社会支持评定量表，访谈四川茂县235名羌族老年人。结果地震对客观支持和对支持的利用度的影响大于主观支持。有无亲友死亡、是否

受伤、是否被困差异显著。客观支持、主观支持、对支持的利用度与心理健康得分相关显著(r分别为0．18，O．35，0．44，P<0．Oi)。结论地震对社

会支持的各个方面的影响不同。社会支持与灾后老年人的心理健康水平密切相关。

[关键词】心理健康；社会支持；汶川地震；羌族

[中图分类号】 R375 【文献标识码】A (文章编号】1005-9202(2009)11-1406-04

汶川地震幸存者遭遇了躯体疼痛和亲友伤亡、恐怖经历等

心理创伤，尤其老年人的震后丧子、丧亲之痛更难以表达。针

对灾后老年人(尤其是少数民族)的研究未见。本研究在地震

8个月后，对四川阿坝州茂县的羌族老年灾民在人口学以及心

理健康状况、社会支持方面进行基本评估，拟探讨社会支持与

心理健康状况的关系。

1对象与方法

1．1 评估对象四川省阿坝州茂县羌族老年人有效问卷235

份。羌族有效样本年龄55—93(平均64．28 4-7．54)岁。部分

基金项目：中国科协“汶川大地震灾民心理援助中长期规划”项目

(113000H369)．科技部863系点项目“5．12地震灾民社区心

理救援与心理调控模式研究”(2008AA022604)
1 中国科学院研究乍院2西南科技大学心理咨询中心

通讯作者：韩布新(1966．)，男，研究员，博士生导师，主要从事老年心理

学研究。

第一作者：王绪梅(1980一)，女，在读硕士，主要从事老年心理健康研究。

样本的人口学特征详见表1。

表1样本的人口学特征(露(％)]

1．2方法

1．2．1 调查T具①震后调查问卷，包括个人基本资料(人口

学特征、震前的躯体疾病史和心理疾病史等)和地震期间经历
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(亲友伤亡、房犀毁损、被困经历、受伤情况、目睹经历等)两部

分。②中国心理健康量表(老年版)(CMHI-E)，包括65个项

目，4级计分，包含人际、认知、情感、适应和自我5个维度，总分

越高，心理健康状况越好。③社会支持评定量表，包括客观支

持、主观支持和对支持的利用度三方面⋯。

1．2．2调查程序震后8个月访谈茂县羌族受灾老年人235

人，皆意识清晰、智能正常、无重大躯体疾病和创伤。分为老年

前期(55～59岁)、老年期(60—74岁)和标准老年人(75岁以

上)三组。经过培训的当地志愿者首先介绍访谈目的和内容，

获取同意后，逐项询问。

1．3统计学分析采用SPSSl5．0软件，进行描述性统计、l检

验、方差分析、Mann-Whitney U秩和检验、相关和多重线性回归

等分析。

2结果

2．1 地震期间经历 四川茂县为汶川地震的极重灾区。超过

1／3的羌族老年人有过被困、目睹房屋毁损、亲友死亡或受伤等

较蓖负性经历和强烈恐惧感，部分样本地震期间经历见表2。

2．2 羌族老年人的心理健康状况羌族受灾老人心理健康总

分平均得分为188．34±24．80，各维度上的平均得分分别为人

际交往3I．21±4．69、认知效能25．06±5．83、适应能力52．98士

9．54、自我认识35．93±4．12、情绪体验43．15 4-7．77。其中心

理健康总分，女性低于男性，t-2．02，P<0．05；有高血压者低

于没有高血压者。t=4．26，P<0．001；地震中受到严重伤害者低

于未受伤害者，t=2．57，P<o．05。性别、职业、有无高血压、地

震中是否受到伤害在各个维度上差异显著，具体见表3。其他

人口学变量及地震期间经历差异无统计学意义。

表2地震期间经历

·l4I盯·

n ％ n ％

是否有亲友死亡 无150 63．8是否有亲友受伤 无 16469．8

有82 34．9 有 69 29．4

是否受伤 无192 81．7是否有害怕感觉 无 22 9．4

有加17 有一点34 14．5

是否目睹房屋毁损无27 11．5 明显43 18．3

有206 87．7 强烈136 57．9

本人是否被网 无167 71．1是否亲眼目睹死亡无 152 64．7

有66 28．1 有 78 33．2

是否目睹或接触尸体无150 63．8

有8l 34．5

2．3 羌族老年人的社会支持情况具体见表4。客观支持得

分，已婚的比其他婚姻状况的高(P<0．001)；有亲友死亡的高

于没有者(P<0．05)。对支持的利用度，文化程度高的高于文

化程度低者(P<0．05)；心电图正常者高于不正常者(P<

0．05)，CT正常者高于不正常者(P<0．05)，受伤者高于没有受

伤者(P<0．05)；被困者低于未被困者(P<0．05)。主观支持在

各种情况下均无显著差异。不同年龄组之间的社会支持总分和

客观支持有显著差异(均P<0．05)。进一步进行事后检验发

现，社会支持总分标准老年组和老年前组、老年组之间分别存在

显著差异(均P<0．05)；客观支持标准老年组和老年前期组差

异显著(P<0．05)。有无害怕的感觉各组问进行方差分析，社会

支持总分和客观支持得分中出现碌著差异(均P<0．05)；事后

检验表明，社会支持总分强烈害怕组和不害怕组差异显著(P<

0．05)，客观支持感觉强烈组与感觉明显组及有一点害怕组之间

差异显著(均P<0．05)，其他各组间无显著差异。 A

t

表3灾区羌族老年人各人口学变量不同水平下心理健康各维度情况

1)JP<O．05。2)P<O．001

2．4 羌族老年人的社会支持与心理健康的关系 相关分析显

示，心理健康总分与社会支持总分、主观支持得分、客观支持得

分和支持利用度得分的相关系数分别为0．42、0．35、0．18和

0．44，均在0．001水平上显著，心理健康的各维度与社会支持也

都存在显著相关(尸<0．05)。

运用多因素方差分析，以样本人群的人口学资料以及地震

期间经历、社会支持三个维度为自变量，心理健康总分为凶变

量，进行统计分析。结果表明因素之间不存在交互作用。对人

口学资料及地震期间经历进行相关分析，“是否目睹亲友或其

他人死亡”和“是否目睹或接触尸体”两道题目之间存在较高相

关(r=0．672，P<0．01)，其余变量间相关系数绝对值<0．44。

选择全部人口学变量以及“是否目睹亲友或他人死亡”之外的

地震期间经历变量，运用多重线性回归方法，建立回归方程。

结果见表5。最终回归方程为：

y=一0．198Xl+0．375X2+0．205X3—0．149X4
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表4灾区羌族老年人各人口学变量不同水平下社会支持情况

墼坌 奎理塞壁 圭理盔整 型丛廑
i±s ￡(F／z) i 4-5 l(F／g) i±5 l(1r／z) i．4-s t(F／g)

性导Ⅱ 男 42．80±6．74 —0．75 9．60±3．38 —0．45 24．54±2．90 一1．63 8．66 4-2．38 0．54

年龄

文化程度

婚姻状况

职业

躯体疾病史

高血压

心电图

心理疾病史

亲友死亡

是否受伤

是否目睹

房屋损毁

是否被困

是否目睹

或接触尸体

亲友受伤

害怕的感觉

亲眼目睹死亡

女 43．42±5．71 9．81±3．74 25．12土2．39 8．49±2．42

55—59岁 44．15±6．40 4．19"1) 10．57±4．25 6．18“) 24．87．4-2．65 0．14‘8．71±2．59 2．07。

60—74岁 42．93．4-5．80 9．58 4-2．84 24．72±2．75 8．63 4-2．26

75岁以上 39．74±7．73 7．63±4．07 24．53 4-3．10 7．59±2．19

小学及以下 42．97±6．19 —0．43 9．72±3．56 0．63 24．88±2．72 0．44 8．37±2．44 —2．581)

中学及以上 43．38 4-6．46 9．39±3．42 24．71±2．61 9．28±2．13

已婚 43．78 4-5．72 3．141) 10．16±3．38 4．352) 24．92±2．48 1．3l 8．70±2．36 1．43

其他 40．19±7．46 7．79±3．43 24．25±3．39 8．15±2．51

农、№劳动者 43．24±6．07 1．05 9．90±3．57 1．95 24．93 4-2．63 1．55 8．41 4-2．40 一1．87

其他 42．19±7．09 8．81±3．36 24．26 4-2．91 9．12士2．30

无43．02±6．46 —0．07 9．74±3．62 0．32 24．73±2．76 —0．17 8．55±2．44 一O．47

有43．11±6．1l 9．52±3．23 24．82±2．53 8．77±2．42

无 44．77±6．88 1．47 lO．55±3．68 1．82 25．41±2．62 1．01 8．81±2．34 0．35

有 41．88±3．83 8．61±2．44 24．62±2．3l 8．65±1．25

正常 45．62±5．95 一o．44“ 1 o．24±3．13 一o．85b 25．74±2．92 一o．84“ 9．65±1．46 —2．30b1)

不正常 44．60 4-6．55 11．57±4．52 25．25 4-2．32 7．79±2．33

正常 45．27±5．50 一0．49“ lO．28±2．94 —0．826 25．59±2．65 一O．64“ 9．40 4-1．45 —2．29b1)

不正常 43。77±6．39 11．00±2．87 25．27±2，16 7．50±2，42

无43．14±6．15 一1．72 9．71 4-3．42 —1．5l 24．81 4-2．64 一1．38 8．61 4-2．38 一O．7l

有 46．41-4-6．61 11．35±5．09 25．93士2．25 9．13 4-2．53

无 42．79 4-6．08 一1．10 9．29±2．99 —2．26” 24．76-4-2．72 —0．39 8．74±2．29 1．17

有 43．73±6．45 10．47±4．17 24．90±2．68 8．36±2．52

无 43．21 4-6．15 0．66 9．61±3．38 —0．70 24．77 4-2．76 —0．39 8．82±2．26 2．89”

有 42．48±7．13 10．04±4．32 24．96士2．39 7．47．4-2．75

无 41．98 4-6．76 —0．98 9．40±4．38 —0．49 24．70 4-2．88 —0．20 7．88 4-2．80 一1．65

有 43．25 4-6．26 9．75±3．42 24．81 4-2．70 8．69±2．33

无 42．78±5．92 0．61 9．41 4-3．27 一o．17 24．64±2．76 —0．77 8．73±2．33 2．091)

有 41．89±7．61 9．55±4．54 25．14±2．74 7．20±3．17

无 43．22±5．88 o．21 9．56±3．22 一o．98 24．90±2．58 O．61 8．77±2．28 】．33

有 43．03±6．83 10．03±3．95 24．67 4-2．95 8．33±2．52

无 42．98．4-6．12 —0．71 9．42±2．91 一1．∞ 24．83 4-2．65 0．11 8．73±2．26 1．cr7

有 43．61±6．55 10．49±4．56 24．79-4-2．81 8．33土2．67

无 40．0l±7．76 2．80·”8．85±3．25 4．43。¨ 23．38．4-3．74 2．加。 7．78士2．45 1．52‘

有一点 42．37±6．31 8．76±3．81 25．20±2．42 8．41±2．74

明显 42．58 4-4．97 8．64±2．92 24．86 4-2．09 9．08±L 62

强烈 43．90±6．30 10．39．4-3．55 24．90±2．70 8．61±2．48

无 42．92±5．89 —0．78 9．53±3．20 一1．20 24．70士2．57 —0．87 8．69土2．41 0．70

有 43．60±6．84 10．1I±4．Ol 25．03±2．94 8．46士2．33

a代表方差分析F值，b代表秩和检验z值，1)P<0．05，2)P<O．001

表5羌族受灾老人心理状况预测因素

因变量 因素 B beta t P

心理健康 常数 123．988 8．409 0．000 l

(Y) 性男目(女)(X1) 一9．537一o．198—3．158 0．002

对支持的利用度(x2)3．792 0．375 5．694 0．000 I

主观支持(x3) 1．848 0．205 3．109 0．002

目睹房屋毁损(K)一12．065—0．149—2．385 0．018

校正的R2 0．258

模型显著水平P ．0．0001

3讨论

羌族是我国最古老的民族之一，主要分布在四川阿坝藏族

羌族自治州。社会支持姑“’是指一个人通过社会互动关系获

得的能减轻心理应激反应、缓解精神紧张状态、提高社会适应

能力的支持与帮助；分为客观支持、主观支持和对支持的利用

度3个方面¨j^】。客观支持指物质上的直接援助和社会网络

如家庭、婚姻、朋友、同事或组织、团体等的存在和参与。主观

支持指个体受到社会的尊重、被支持、被理解的情绪体验和满
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意程度。多数学者认为主观支持比客观支持更有意义。

不同社会支持水平对老年人孤独感、幸福感、焦虑等的影

响不同【4．7’；社会支持和生活质量是影响老年人生活信心的两

个密切相关的因素哺】。刘爱忠等一’发现对洪灾后的社会支持

满意度越高，发生PTSD的危险性越小。胡俏等¨卅在汶川地震

发生后30 d左右的研究中发现，社会支持对焦虑、抑郁的影响

显著，能有效中介消极沉思与焦虑情绪的关系。但以往研究表

明：文化程度高的老年人社会支持高于文化程度低者⋯。⋯，有

配偶的高于其他婚姻状况者¨I．协】。本研究得到了与此一致的

结果，表明来自知识网络的和家庭支持的重要性，社会需要给

予那些文化程度低的和丧偶或离异的老年人更多的关心。

值得注意的是，地震对客观支持和对支持的利用度的影响

大于主观支持，分析其原因可能与地震破坏了社会支持的客观

来源有关。地震造成了巨大的财物和人员伤亡，调查者中约

30％都有亲友死f或受伤。另一个值得注意的问题是，在地震

中有过被困、受伤等负性经历和强烈恐惧感的老人在客观支持

或对支持的利用度方面显著高于正常者，这与一般常理是相悖

的，分析其原因，可能与社会各界对受创灾民的关注与支持更

多有关，从而使受创的灾民得到的客观支持的来源更多，对支

持的利用度也更多。这与之前汗向东等¨卅对张北地震发生后

3个月灾区的人群研究是相似的，非地震中心的村民得到的社

会支持远少于地震中心的。提示不仅要关心那些受创严重的

灾民，也要关心那螳没有受创的灾民。

以往研究表明，性别是灾后心理健康水平的一个预测因

素¨“18】，女性的心理健康水平低于男性。本研究得到一致的

结果。本研究的结果证实，灾区羌族老年人的社会支持与心理

健康状况密切相关，不同来源的社会支持对心理健康的影响也

不同，这与前面所述的观点H’7J’类似。要提高灾区老年人的心

理健康状况。给予更多的社会支持是不容忽视的，尤其对于社

会支持来源较低的老年人。

社会支持来源与震后羌族老年人的心理健康水平有着非

常密切的联系，为了提高广大灾区老人的心理健康水平，需要

社会各界给予更多的支持与关注，并要特别关注女性、文化程

度低的、丧偶或离异的老年人，在关注受创的老年人的同时也

不能忽略那些表面上没有受创的老年人。
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