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别策划 

右‘? 

当男性系上围裙更多地 

承担家务。当女性在职场上 

越来越彪悍。当有个声音在 

说 ”男孩要穷养。女孩要富 

养’ 当社会发出 “拯救男孩” 

的呼吁。而女孩越来越有担 

当⋯⋯我们该如何审视这个 

多变的世界?在变化中探出 
一

个思路 帮助我们的孩子 

更好地成长， 



 

从宝‘ 出生的那一刘开始，他的性舄lI就决定了父母们对他的期望。F煺，针对男宝宝或者女宝宝的数井 

观点层出 穷 且让这些观点来个大巡演，让我们一 观赏吧! 

男孩要穷养，女孩要富养? 

}⋯⋯⋯⋯·⋯ ⋯ 
七嘴八舌： { 

_  一 一  √  

Rache1：赞成! 从来富贵多淑女，自 

古纨绔少伟男。”我认为穷养男藏，指的是即 

便有优越的家庭环境也不应该放任其个性，恶 

劣的环境更可以磨炼男孩子，使男孩子更坚强， 

日后才能有所担当。而好的环境可以使女菝子 

有气质，同样可以让她见多识广，清楚自己要 

什么，而不至于在长大后经不得诱惑。 

罄西葫芦：反对1穷养和富养的问题， 

我觉得是个伪命题。你得让他知道节约，但 

又不能小气．让他见世面，但又不能挥霍。 

而具体尺度就根据每个家庭的经济情况各有 

不同了。有人觉得我闺女用迪奥、纪梵希才 

l算够水准，有人觉得我儿子穿阿迪耐克就很 

未 有品昧了，也有人觉得穿李宁、361。也很 
不错。每个家庭有各自的情况，但我想，谁 

匠 家也不愿意自己的孩于是个败家子或者小家 

子气。 
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Ikangkang：赞成j但是我理解的富养，是指在精神、心理和 

物质三方面的寓足。首先充实精神，学会包窖、善良和感恩。在心 

理上不攀比，健康向上，喜欢帮助人，拥有优雅的性情。至于男孩子， 

我认为穷养并不是要求男孩各方面都节俭，或者说让他在一个艰苦 

的环境里成长。我认为，首先应该让男孩学会有所付出才有所回报， 

尽可能地让男孩多体验生活。其次，现在的孩子虽然年龄小，但都 



 

j 双妈：我家是严母慈 父。一发，我跟双爸说 你看会儿孩子，我去帮忙 
做 饭I 双爸满 口答应。 

过 了一会儿，我就发现两 

个宝宝不但衣服湿了，就 

连头发也在往下滴水，再 

看双爸，正坐在一旁的沙发上笑眯眯地欣赏两个宝宝的 

表演 呢，我大喊：“怎么弄得浑身是水7快别玩了l” 

双爸替 “没关系，让他们玩吧，我等会儿给他们换衣服。 

得．有这么个慈父，宝宝们可以尽情地撒欢了。 

u策划 

茉茉 妈妈：其实 

严父慈母也好，严母慈 

父也好，只不过是家长 

在表面给藏子树立的 

个形象。在我们家里谁 

都有严厉或慈爱的时 

候。在教育孩子的过程 

中，是没有绝对的，无论充当哪一个角色我们的目的只 

有一个 既不能太娇惯孩子，又得让菝子在温暖的关爱 

中长大。所以亲爱的爸爸妈妈们，适当转换角色对宝宝 

的成长很重要。 

子沅 妈蚂 ：确切 易娟：我个人认为在孩子的成长过程中不管是严父 

让 詈餐 PK提倡双性化教育 女孩更像女孩■一■ 
● 我们对男孩女孩的期望从一开始就不一样 

我们期望孩子更看重什幺，是更重视自身的社会经 

济地位，还是更重视关怀家人、朋友，甚至社会大众7 

也许有人会说，我们当然希望孩子身上两者兼具， 

或者说在不同的时期要有不同的做派，所谓 穷则独善 

其身，达则兼济天下 。但如果他是一个男孩，你会希 

望他垂视前者多一些还是后者多一些’如果她是一个女 

孩呢’ 

这是一个与性别有关的价值优先问题．个体的答案 

可能因人而异，但总体上而言，对儿子和女儿的期望会 

不太一样。一般而言，男孩会更重视个人成就，社会经 

济地位的攀升．以及寻求挑战和刺激，而女孩会更重视 
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去发展与他人的交往，关心家庭和朋友，以及 

保持长期的社会关系，这种差异往往随着年龄 

的增长而变得更加明显。 

● 男孩女孩的差异是进化的结果 

从进化心理学的角度来说，男女的差异与 

两性固有的生理结构，特别是在生育中的不同 

角色是分不开的。这一理论认为，无论男女， 

其本质的追求是使自身的基因能够有效地传递 

下去，而生理差异和社会分工使得男女之间能 

够发挥自己的特长．男性通过提高自己的社会 

经济地位来吸引异性；而女性要通过关心和教 

育．以及提供良好的家庭环境来使后代茁壮成 

长。在完成这两种不同任务的过程中，男女之 

间形成了不同的价值观。 

● 机会平等的结果应该是 “男孩更像 

男孩，女孩更像女孩” 

现在学校里说一不二的都是女孩子．男 

孩子不是太懦弱就是太调皮。给人的感觉是： 

男人变得没有男人昧，女人变得没有女人味 

了。不少人把这个归结为女性地位的上升所 

带来的结果．然而事实正好相反。不是因为 

反方观点 

时代在变 ．性别教青的内涵也在变 

随着社会的发展，儿童的性别教育也越来越受到家长的重 

视，同时性S 教育也有了新的内涵，出现了一个新鲜的词语 “双 

性化”。双性化，是一种性别角色倾向，是在个体的人格中同 

时融人了男性化和女性化的倾向，每一个孩子的健康发展都要 

兼具男孩和女孩的特点，双性化的人道应能力更强。 

当今社会。男女之间的分工日益缩小．按照传统的男孩和 

女珐的标准来要求孩子，会在一定程度上限制臻子的发展，比 

如有些男孩的父亲会坚决不让男孩玩女孩的玩具，会影响孩子 

潜能的发挥。 

双性他教青的优势丑而易见 

很多研究表明。双性化的儿童更加自信、性格活泼、具有 

高度的自尊，兴趣广泛、感情丰富、为人热情、独立自主意识强． 

自我评价也更高。在人际交往中适应性更强、更受欢迎，情绪 

状态也更加积极。 

而过于男性化的男孩和过于女性化的女孩，往往智力，体 

力和性格发展比较片面。缺乏想象力和创造力，难以自如地应 

付环境。 

双性化并不是培养 “假小子”和 “娘撤腔” 



 

俊女孩的謦 哪 ? 
r ● r。 

，

‘  

咒对 彳I}：现在社会上育报多声音，胄觉撙男孩 

女菝狂教育方法 螫一视同仁的，也有觉樽男孩殳 

恢 要用完会 ·样的方式养的 您怎么米看这样的 

题? 

苏彦捷 ：原来中国的教育一直是 ”重男轻女”的， 

随着 男女平等 观念逐渐普及。现在教育观点又发生 

了一些变化。不过我觉得理解这个问题，有两个基本的 

着眼点 一是男孩女孩先天的禀赋，比如体力，健康， 

智力，性格方面有没有差异．二是后夭成长的大环境， 

包括社会对性别角色的期望有没有差异。有没有限制和 

压力。这两者决定了不同性别的孩子最终能发展成什么 

样。 

父{ 碟 ：那么，男女之问在先天的禀赋J：有没 

有差异呢? 

苏彦控 很明显，我们都知道男性和女性的染色 

毋 采写／久清 

体不同，生殖系统结构不同。特别是激素水平不同，这 

决定了男性和女性有一些本质上的差异。比如说．男’性 

肌肉的力量要发达一些，而女性的协调能力则更好一些 

从生理易感性上来说，女性相对不太容易得心血管疾病， 

这可能是因为雌性激素本身就对心脏有所保护。不过这 

些差异对于现代社会的个体来说，不是很重要的差异。 

因为。从进人现代社会以来，决定个人发展的不再是与 

体力有关的能力，而是心理方面的素质，比如数学、语 

言和社交能力等等，还有最近越来越强调的情绪调节和 

情绪控制方面的能力。 

父对 谐 ：两性在心理能力上的天赋有差jj峥吗? 

比如，直觉 上我们总觉得男孩比女孩擅长逻辑思维． 

女谈比男孩擅长语言，是这样吗? 

苏彦撞 ：其实，从近几十年大量的研究来看。男女 

之间在这些能力上几乎没有什么差异。勉强能找到一点 谣 

差异的是空间能力，这个跟我们的常识比较相似，男孩 毒 

予更有方向感，更 “找得着北”。这可能与人类社会早 

期 男性外出打猎。女性采集守家”的社会分工有关。 囤 

环境要求男性具备比较好的空间能力。但从广义的智力 
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来说，无论是数学能力还是语言能力， 

其实男女之间的羞异是很小的。 

父母 谨 ：男孩和女孩在性格上 

是不是有差异?男孩一般都比较要强， 

好咄咄逼人l女性更有爱心，更温柔 

一 些? 

苏彦捷 ：性格上的差异有一些，但 

也不是很大．而且这个主要不是天生的， 

是父母和社会的期望造成的。从一开始， 

父母和社会对男孩和女孩的期待就是不 
一 样的．心理学家做过一个简单的调查， 

让大夫去通知产房外等待的父亲他们藏 

子的性别是什么，然后让他们想象这个 

孩子的样子。如果告诉他有了一个女儿． 

他就会用一些诸如 “娇小”， 可爱“的 

形容词来描述孩子。如果告诉他是个男 

孩，他就会用诸如 ”强壮 ，“勇敢”这 

些形容词来形容孩子。 

父母 设 ：这好像就是心理学 

说的 “皮格马利翁”效应，你想像他 

什么样．他就慢慢成为那个样子 

苏彦捷 ：对，其实男孩女孩都有相 

似的性格倾向．但表现的形式不同，比 

如内向的男弦可能喜欢一个人玩打仗的 

电子游戏，而内向的女孩可能一个人看 

偶像连续剧，所以你会觉得男孩好斗， 

女孩好静，这都是社会学习的结果，其 

实从性格倾向上来说个体差异可能更大。 
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、 

： 

￡’在H常生活中习得性别角色 ； 
． —  ～  一 ⋯  

姗 庐．镄 ：作为父母或是教育工作者，我们应当怎样培养孩 

予的性格昵?比如说，珑在有很多教育工作者说璺培养绅士和澈 

女。就要男女校分开，惠怎么看? 

苏彦捷 ： 我觉得，在一个正常的社会中，没有必要为了培养男 

性就开办男校，为了培养女性就开办女校。因为男性女性是相对而言 

的，它一定要有另外一个性别的存在来作为对照。在群体中，男孩子 

和女孩子自然会学习到自己的角色，它会是一个正常发展的轨迹。 

父甘一 设 ：您的意思是说，在日常相处中，从对方身上学习? 

苏彦捷 ： 对，比如说处理男孩和女孩之间的冲突 我儿子上学 

的时候，有个女孩。可能是他同桌吧，老欺负他。我问过我儿子，要 

不要我帮着出面解决一下，他说不用。我觉得他的回答就有男孩子的 

那种感觉。 

父肆 程：这个挺有意息。小男谈慢慢学着自己解决问糟． 

后来解决了吗? 

苏彦捷 ：没有啊 (笑 )。后来有一天他回来告诉我说，那个女孩 

掐得特厉害。妈妈你可能要帮我一下。我就给 个女孩写了一封信， 

我说你有什么事要说，不能用这样的方式，因为这种方式我会心疼的。 

父对庐，谨 ：您没有直接找老师和家长? 

苏彦捷 ：没有。因为我觉得这事最好直接解决，等这种尝试的 

方式解决不了再用其他的方法。怎么说呢，藏蹑我儿子交流的时候 

就聊，也许她是对你有兴趣，希望跟你交往，但不知道怎样做比较 

合适。要是她对你特别好了，别人都要说她闲话，而用这样的方式， 

别人就不会说她。但是我觉得太暴力的方式还是应该纠正，因为如 

果让这种行为成为她面对问题的习惯，将来就很麻烦了。再后来就 

懂慢好了。 
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．埘  ，娃 ：您说刭这个提醒了 

我．现在社会上好像女谈变得越来越 

强，男菝变得越来越弱。 

苏彦捷 ：这个现象跟社会压力和 

很多家庭都是独生子女有关。比如父母 

会希望男孩子不要那么 “皮“．因为如 

果男孩子的活动强度太大．受伤害的可 

能性也会越大。把他们管住，让他们安 

静一点，虽然可能男子气会少一点，但 

他们能够得到更多的保护。而对于女孩 

子来说，父母可能会认为她需要泼辣一 

点，这样在以后的工作学习中可以不受 

欺负。所以可能从社会的角度来说，是 

生活的环境让两性更中性化或是双性 

化 些。 

殳母 -绩 ：所以，您是赞戚这样 

的变化? 

苏彦量 ：怎么说呢．现在大家都 

说双性化可能更健康，因为男性也好． 

女性也好，能接受自己需要接受的那 

部分，也能接受别人不太能够接受的。 

比如作为一个男的，又要顾事业，叉 

要顾好家庭，事业上要拼命，回家娶 

温柔贤惠。其实在中国这个文化中， 

还是对女孩子偏男性化接受的程度高 
一

些，对男j寰子像女燕子接受的程度 

要弱～些。要是男性表现出反传统的， 

比如～些特别女性化的特点来，社会 

就看不上你，要是表现得符台传统 ， 

大家就能接受。 

父_哮 谨 ：足不是可 这么说。 

无论男女，最好都能 “嘲柔并济”。 

但这里面，对男性米说，哪的成分要 

多一蝗，对女性来说，柔的比重要多 

一 些? 

苏彦捷 ：说得很对。从很多研究 

来看。总体上让男孩更僚男臻．让女孩 

更像女孩，同时也能有一些其他的成 

分，会让孩子更出色。 

⋯ ⋯
．̈ ⋯ ⋯ ⋯  

弋，顺应孩 

尚Ⅱ策划 S 

r的天性，tl：孩 健康地发展 ； 
⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 一 ／ 

父母 t戎 ：那父母要做些什么睨? 

苏彦捷 ：我觉得顺其自然最好 一是你自己怎样想，就怎样做， 

不要一听到专家说双性化好．你就把男孩当女孩养．女孩当男孩养。我 

给男孩买玩具和给女孩买玩具肯定是不一样的，因为我对男藏和女孩酌 

看法就是不 样啊。我对女孩子的态度，和对男孩子的态度可能也不一 

样。我也会说，男孩子你哭什么哭，我不觉得你男孩子应该哭。我觉得 

这样不像个男孩。其实这就是很自然的反应，我接受这个东西，二是别 

人什么样，你也可以什么样，不非得标新立异，过于特殊对藏子以后发 

展未必就好。 

父母庐·镫 ：豌是说要接受这些社含曲普遍观念? 

苏彦捷 ：我不太赞成那种硬要把男女拉成一样的做法，因为男性 

和女性本来就是有不同的。所以有时候，我自己觉得还是应该顺应天性。 

过，有些天性的东西，或者说是天赋，即便与社会的期望不太～样， 

也是要去发展的，这其实也是一种自然。 

父母屉’档 ：天性的东婀，怎么理解? 

苏彦捷 ：就是有些共通的东西我们不能压抑，比如婚姻感情对男 

孩也很重要，自立自强对女孩也很重要，这些都是共通的。但不是说 

女孩非得要跟男孩一样，我不追求跟你一样．我能够做到什么程度， 

就去做到什么程度．尽我所能。从这个角度来说，这 点对男菝还是 

女孩都是一样的。要是能做到而不去做，肯定是要吃亏的。比如有些 

女孩子就是有学物理的天赋，你就不要说。女孩子学这个东西不台适， 

让她不要学下去，那她以后是要遗憾一辈子的。不让她顺应自己的意 

愿学习，其实就是一件不自然的或刻意的事情。 

父甘庐’谨 ：感谢虑回答了我们这么多问题，器后您能不能总结 
一  

您对男孩女孩发展和父母教育方武的看法? 

苏彦捷 ：我觉得男孩女孩是有不同的，但这个不同已经不是我们 

传统认识的那样。男孩女孩有很多共通的地方都要去发展，不要限制 

但是男性女性独有的一些特点，要能把它发挥出来，不要强求一致。 

我觉得男孩女孩没有谁比谁好．也没有谁比谁弱，社会就是因为大家 

有不同的特点，有了男性女性才构成 自然的社会。自然的就一定是丰 

富多彩的，它演化的动力就在这儿，有了多样性才能进化．否则生物 

就灭亡了。 

受访专家介绍： 

苏彦羹 

北京大学心理学系教授 ．博士生导师。 

元培学院副院长。中国心理学会常务 

理事、北京心理学会秘书长、教育部 

心理学教学指导委员会秘书长。 
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。I 
男孩女孩生理上的不同决定着他们会面临不一样的健康问题 在这里向爸妈们公开男孩女孩的小秘密 

妈可以更好地护理孩子。 
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家长察看孩子龟头外包皮 

或上翻包皮时．如能看到黄白 

色黄豆大小的椭圆包块，这就 

是包皮 垢了。 

孩子排尿时尿线很细，排 

尿时间长。 

这是自然分泌的脂状保护物质。本身没有 

孩子一般也没有任何感觉，无须治疗。但如果 

排尿通畅，或并发感染，导致包皮粘连，则应l 

进行包皮分离治疗。 

如果阴茎包皮成严重狭窄环．堵塞屎道，这 

于比较严重的包茎，需要手术治疗。如果只是包 

上翻露出龟头，但不影响排尿，则无须担心，当 

男孩阴茎发育后，这一问题就能解决。 

太多出现在胖宝宝的身上。 这种情况会随年龄的变化而变化
， 尤其是蛰 

由于耻骨下的脂肪层较厚，连 期发育后
，
随着阴茎的发育而自愈。但如果合并 

盖了本应外露的阴茎，造成隐 甚至影响排尿
，
就应该手术治疗。 

匿性阴茎 

如果家长发现孩子尿道开 

口不在矾茎头部而在阴茎上，甚 

至开口于会阴部。这就是所谓尿 

道下裂。 

很容易被误认为是女宝宝，有可能被家长忽 

司题应以手术治疗为主，治疗效果一般都比较I 



 

宝宝可能会排尿困难，尿流 

变细、变散而不规则，或者尿流 

分上下两股排出，甚至出现疼痛、 

尿频、外阴红肿等症状。 

宝宝经常用手搔抓外阴，或 

在硬物上摩擦外阴。如果发现外 

阴红肿，前庭黏膜充血．阴道有 

黄色分泌物流出，这很可能是得 

了阴道炎。 

勇气 &机会 

lJ策划 

一 般而言，如果外阴肿胀和阴道分泌物在宝宝 

出生后6—8周内消退，则属于正常 如果肿胀和 

分泌物持续超过 6—8周仍然没有消失，或是宝宝 

阴道分泌物呈绿色、有臭味，就需要带宝宝去看医生。 

及时带宝宝到医院做一个简单的阴唇分离术即 

可。关键是家长平时要 

在宝宝患有外阴部感染时，要积极治疗，在治疗过 

程中要经常观察宝宝外阴部的变化。 

平时的预防至美重要。比如 1．不要让她光屁 

股随便乱坐．要勤给她换尿布。2 每天用温开水清 

洗外阴。3．等孩子大些，要教会她大便后从前向后 

擦拭。4．便前、便后要洗手。5．不要把异物放人 

阴道内等等 

所谓男孩女孩的 软肋 ．不过是我们自以为是的刻板印象．其实男孩女孩的差别并没有那么大．只錾给孩 

子提供平等的机会．赋予他们克服困难的勇气．无论是男孩还是女孩．都可以达到某个领域的最尖端。 

／ 

让男孩女孩勇敢面对他们的 “软肋’’ 

女孩子能学好物理吗? 

／定势思维在作怪 

“女孩子不太适合学理科的东西。 我们经 

常可以听到家长和老师说这样的话题，久而久 

之，这种看法就变成了我们的思维定势，相信 

女孩子的逻辑思维果然是不如男孩的。然而大 

量的研究表明，男孩和女孩在智力发展的基础 

上并没有差异，甚至有很多女孩子在这些 “非 

女性化”的领域方面有特别的兴趣和天赋，比 

如说数学、法律。 

◎ 文，黎小年 专家支持，朱莉琪 《中国科学踟 理研究所研究员 

)自我实现的预言 
，／’．， 有个教育心理学的研究很有启发性，科研人员对大学生进行 

数学能力测试，发现女生总体的测验成绩都与男孩没有差异．甚至 

还要好一些：但如果在测验前，让他们阅读一段说女孩子在理科方 

面不如男性的文章 就发现华裔女孩以及女留学生的成绩显著下降， 

而欧裔的女生则没有变化。这个结果告诉我们，是社会文化对性别 

角色的诠释，而不是实际能力本身，对学习的成绩和表现有更重要 

的影响。如果说实现一个人的天赋和兴趣是让她成长的最好方式 

那么如何帮助女生们在这个过程中培养其自信和勇气呢 

I'~z-e-‘1日 st i 日 · 29 



， 帮助女孩子提升勇气 

( ● 要帮助女孩子提升勇气，掌 

握克服困难的技巧，父母本身需要 

有自信和勇气，相信让孩子自由发 

展自己的特长才是对她最好的关爱。 

● 和女孩探讨她所感兴趣的东 

西，以及在适当的时机跟她探讨社 

会的看法和期望。 

● 采用 “角色榜样“的方法， 

帮助孩子搜集一些她所感兴趣领 

域，获得成就的女性的故事，特别 

是要注意两点：一是她们怎样做好 

生活和事业的平衡的．二是她们怎 

样克服社会上的偏见的。 

● 避免引起女孩的负面情绪。 

比如，有人总是把居里夫人的故事 

放在嘴边，然而其中有些细节 (比 

如最后身患绝症 )，往往吓坏了按子， 

让孩子觉得科研充满了恐怖。 

园 
指导专家 

朱莉琪 

中国科学院心理研究所研究员， 

博士生导师，心理所认知与发展 

心理研究室副主任。中国心理学 

会发展心理专业委员会副主任， 

国际行为发展研究会(ISSBD)执委。 

男孩子能体会别人的感情吗? 

是贴心还是摆酷? 

， 如果男孩也很贴心，能像贾宝玉那样体贴八微，情感细腻，这对于家 

长来说，到底是忧还是喜呢，如果男孩子的冷漠和酷帅可以吸引别人的目 

光，我们是不是就此满足'看起来，我们对男孩子在情感上的期望显得那 

么难以两全。 

，)学会处理自己的感情 
．／男孩子显得酷或是冷漠，膏可能是不能体案别人的感情，也有可能是 l 

不敢或者不会表达自己的感情。世人常说 男儿有泪不轻弹”，要求男孩 喜 l 
怒不形于色”。长此以往，很多男孩子都不知道自己是不是真难受，也不知 j 

道该怎样处理自己的情绪问题和别人的情绪问罪。要是一辈子始终是一个 

人，那问题也不大。关键在于，我们都是社会人，总会有友情、爱情和亲情， I 

如果不懂得处理自己和别人的感情，那么就很难成为一个完善韵人。 

帮助男孩子提升勇气 f 

·要让男孩子有勇气面对自己软弱的～面，知道一切都是自然的o } 
·鼓励男孩子把自己的快乐和窖怕分享给亲密的人。 

·在教男藏子人际关系方面技巧的同时，也做男臻的好 ／ 
， 让男羰成为一个内心有力量，赋有内在责任感的人。 雾耀蘩 l／ 

编后语 
养育孩子的终极目标，是让孩子拥有健全的人格。就让我们把健康、勇气和机会 

女孩们。祝福孩子们自由快乐地成长，让藏子们拥有一颗感恩的心，对自己和他人负责 

30 P e rt n s·I 

、 

． 这些威长礼物送给男孩l 
享受自己的人生。暇 } 
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