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三元能量对某些心理因素的作用
‘

王极盛 中国科学院心理研究所
,

北京
,

。。。 岁
,

男
,

教授
,

博士生导师

赫尔实 中国科学院心理研究所
,

北京
,

助理研究员

刘玉珠 中国元极学研究会科技应用委员会
,

鄂州
,

。。。 副研究员

摘 要 为了探讨元极学对改善人的心理因素的作用
,

采用心理学 间卷方法
,

调查了学习元极学
,

运化三元能

量一段时间后
,

人的智力
、

情绪
、

身心健康
、

疾病治疗等因素 调查结果表明
,

三元能量对所调查的心理因素的良性

改善作用较明显
,

能改变人的不良心理因素
,

提高身心健康水平

关键词 元极学 情绪 智力 意志

分类号

问题

采用 自编的心理学问卷对学习元极学的被试进

行间卷调查
,

初步探讨三元能量对人的某些心理 因

素的作用

方法

被试

学用元极学理论水平不 同的 类被试
,

共

人

附表 心理学问卷调查结果

作用项 目

记
,

乙能 力

思维能 力

动作能力

注意能力

情绪稳定

情绪愉快

情绪 紧张

心情舒畅

心胸开 阔

控制情绪能力

孤独感

寂寞惑

意志坚强性

自制力

精 力

脾 气

生活规律

与家属人际 关系

社会交往中人际关 系

适应环境

热爱生活

热爱工作

对病的害怕情绪

传授员 一 教师 一 进修 教师 一
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中国元极学研究会科研基金资助项目

收稿日期
:1996一 1 0 一 0 5

A 指有所变差
,

B 指变差较 大
,

C 指基本无变化
,

D 指 有所变

好
,

E 指变好较大
.
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附表 心理 学问卷调查结果(2 )

作用项 目
传授员 n 一 83 教师

n一 54

A B C D E A B C D E

进修教师
n 一 4 0

A B C D E
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对 病的后 果 的猜疑
,

公

对 病的急躁情绪

对 治病的信心

对 治病的决心

对 治病的烦心

与 医务人员配合治疗

对饮食

饭 量

入 睡快慢

睡眠深浅

早上醒后有无精神

身体衰弱惑

身体健康

心理健康

对 病的治疗效果

治疗病的满意情况
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2 工具

自编心理学问卷
,

包括 40 个问题
,

涉及智力
、

情

绪
、

疾病治疗
、

身心健康等方面
.
每一问题有 5 个可

供选择的答案
,

得分依次为 1
,

2
,

3
,

4

,

5

.

被试根据 自

己的实际情况选择一次答案
.

3 结果

各类被试间卷 回答的结果
,

见附表
.

4 讨论与总结

从表中所列结果可以看出
,

通过学习元极学
,

运

化三元能量 以后
,

对表 中所到 心理 因素的 良性改变

作用比较 明显
.
如对智力因素的作用

,

3 类被试 良性

改变都在 60 % 以上
,

并且可以看 出
,

随着学用元极

学理论的水平提高
,

良性改变的百分 比有所上升
.
对

情绪因素的作用也表现出相同的趋势
.
在对疾病症

状改变与治疗 的心理 因素作用方面可以看出
,

对疾

病的情绪因素上
,

消极改变均为 。
,

说明学 习元极学

能消除对疾病 的不 良情绪反应
,

从而有利于治疗疾

病
.

从本调查的结果可以大体看出
,

运化三元能量

确实能改变某些不良心理 因素
,

提高健康心理因素

水平
,

从而有利于人的身心健康
.
这种作用与我们以

往用 SC L
一

90 问卷所做结果相一致
.
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